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FUTO VERSENY

. GAJA-TRAIL TEREP

VERSENYKIIRAS

Verseny idopontja: 2017.06.11.

Verseny helyszine: Gaja-volgyi Tajcentrum, Pisztrangos to

Rajt/cél, Versenykozpont: Fehérvarcsurgo, Gaja-szurdok
Pisztrangos-t6" 47.302514, 18.226550

Rendezo: Alba Regia Atlétikai Klub Tajfutd Szakosztaly

Az Utvonal a Gaja-szurdok vadregényes erdejében, nagyrészt arnyékos helyen, a turistautak mentén
kanyarog szinte kizarélag folduton, végig szalagozassal, tablakkal jelolve. A terep adottsagaibol
adodoan az emelkeddk illetve a lejtdk kozepesen, néhol nagyon meredekek, a talaj tobb helyen
sziklas, kotormelékes, kavicsos. Tobb helyen fokozott dOvatossagra van sziikség a biztonsag
érdekében (tablaval jelzett!).

Versenyszamonkénti nevezési dijak:

1,5km 1,5km+ 5km 15km 21km
2017.05.21-ig 500 Ft 1000 Ft | 2000 Ft 3000 Ft 3000 Ft
2017.06.04-ig 500 Ft 1500 Ft | 3000 Ft 4000 Ft 4000 Ft
2017.06.05-t61 és helyszinen | 1000 Ft 2000 Ft | 4000 Ft 5000 Ft 5000 Ft

Az 1,5km tavon csokkentett rajtcsomagot adunk: rajtszam, kéleson SI chip
Teljes rajtcsomag igénylése az 1,5km+ nevezési dijért lehetséges.

Nevezés:
Eldzetesen az Entrylight rendszeren keresztiil lehetséges:
http://entrylight.hu/hu/frontend/esemeny/show/17

Nevezéskor az Entrylight-ban lehetéség van megadni a szamlazasi nevet és cimet. Amennyiben ez
nem keriil megadasra a szamlat a versenyzd nevére allitjuk ki.
Kérjiik az egyedi szamlazasi igényeket, egyéb kérdéseket az araknevezes@gmail.com -ra megirni.

06.05 utan kizarolag helyszini nevezés lehetséges.

Nevezési dij tartalmazza: rajtszam, kolcson SI chip, tajfuto térkép, egy tal vadgulyas.
A helyszini nevez6knek vadgulyast csak korlatozott mennyiségben (,,készlet erejéig”) tudunk
biztositani.


http://entrylight.hu/hu/frontend/esemeny/show/17
mailto:araknevezes@gmail.com

Banki atutalas: 11736116-20131533 OTP BANK szdmlaszamra kérjiik.

Nevezést kovetden az Entrylight a sikeres nevezésrél e-mailt kiild, melyben szerepel az atutalashoz
sziikséges kozlemény. (Azonositdszam, Név)

Kérjiik a kozlemény rovatban mindenképp ez szerepeljen!

(Tobb nevezési dij egyidejli rendezése esetén kérjiik az azonositdé szamok mindegyikét felsorolni.)

A nevezés akkor érvényes, ha a nevezési dij legkésObb a nevezési hataridot kovetd elsé munkanap
¢jfélig bankszamlankra megérkezik.

Tavonkénti szintemelkedés és atvonal.:

e 1,5 km terepfutas, 1,5km - 15m szintemelkedés
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=dbkuogphpmofnyws

e 5 km terepfutas, 5,8km - 100 m szintemelkedés
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=imkzcfwjxxwlhxyf

e 15 km terepfutas, 15,5km 300 m szintemelkedés
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=nvxjvoynlpaebcdi

e terep félmaraton, 21,1km 450 m szintemelkedés
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=plfvznlzbilajvbp

»EXtrém” prolog:

Szombati napon (2017.06.10.) délutan 16:00-19:00 ko6zott ,,Extrém” prolog futamot rendeziink
azonos kozponttal. A 2016. évi ARAK-VADEX Kupa egyik tajfuté palyaja kiszalagozva
valaszthat6 tavokkal (kb. 6-10km, kb. 250-560m szintkiilonbség).

A tavok ne tévesszenek meg senkit, ez tényleg kemény lesz...

Indulasi szandékot az araknevezes@gmail.com cimen kérjiik jelezni. Nevezési dij 2000 Ft, mely a
helyszinen fizetendd. A prolog csak az élményt adja, meg egy kis el0készités a masnapi versenyre.

Kategoriak 5, 15 és 21km-en:
e Férfi és ndi junior (-19 év)
e Férfi és n6i felnbtt (20-45)
e Férfi és ndi szenior (45+)

Kategoriak 1,Skm-en (fiu, lany egyben):
e 6 éves korig

8 éves korig

10 éves korig

12 éves korig

14 éves korig

14 éves kor felett

14 éves kor feletti induloknak az 1,5km-n nem hirdetiink eredményt.
A kategodria besorolas a sziiletési év alapjan torténik.

Rajt:
10:00 és 10:30 kozott. (Tavonkénti pontos idopontok késdbb keriilnek publikalasra.)

Szintido: Nincs.

A tav teljesitését és a futdidejét az ellenérzépontok SI bejegyzésével, a dugdka kiolvasasaval
igazolja a versenyz0.

Minden versenyzdnek kotelezd jelentkezni a célban, fliggetleniil attdl, hogy a tavot teljesitette-e.
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Dijazas:

Kategoridnként az elsé harom leggyorsabb férfi és ndi teljesitdt érem- ¢és tiszteletdijazasban
részesitjiik.

Az 1,5km-s tavon kizarélag gyerekeket dijazzuk 14 éves korig. Fiukat és lanyokat, illetve az 1,5km
¢és 1,5km+ nevezdit egyiitt értékelve.

A legfiatalabb és legiddsebb induld kiilondijban részesiil.

Jelentkezés:
7:30 és 9:30 kozott a célban. Helyszini nevezdk kérjlik, koran érkezzenek.

Parkolas:
A Gaja-Volgyi Téajcentrum Fehérvarcsurgo - Guttamasi k6zat menti parkolojaban lehetséges. A
kozuton csak a padkan szabad parkolni a parkold 6rok iranyitasaval.

Utvonal:
Szalagozassal, irdnyjelz6 tablakkal, kordonnal jelolve.

|démérés:

SI rendszerrel. Sl-dugokat a rendezok biztositanak minden indulonak, amit kiolvasaskor le kell
adni.

Az utvonal teljesitésének ellendrzésére tajfutdé bojakat, SI dobozzal hasznalunk. A ponton ¢és a
célban (!) a dobozba kell dugni az SI dugokat. Fény és hang visszajelzés utan lehet elhagyni a
pontot. Részidoket és teljes id6t a célban olvassuk ki, a versenyzd kinyomtatva még a célban
megkapja. Eredménykozlés kategdrianként folyamatosan kertil kifliggesztésre a célban.

Frissités:

A félmaratoni és a 15 km-es tavon viz, sz6l6cukor van kb. 4-5 kilométerenként. Egyéni frissité
leadésara 9 oOraig van lehet6ség a frissitépont szamanak (I, II,) megjeldlésével. A frissitok
megkiilonboztethetdségére a versenyzé tigyeljen. A célban célviz és célcsoki vagy célmiizliszelet
var minden befutora.

L. frissito - kizarolag 21km tavon Skm-nél

II. frissit6 — 21km-s tavon 10km-nél; 15km-s tavon S5km-nél

Masik két frissitdponton nincs lehetdség egyéni frissitd leadasara.
Elsésegély: A célban versenyorvos all rendelkezésre.
Eredményhirdetés: 13 érakor a versenykdzpontban.

Egyéb:

e A célban biifé izemel.

o LegkésObb a nevezési hataridéig ebédjegyet lehet igényelni a nem induldk részére is az
araknevezes@gmail.com cimen. Az ebéd gulyas a helyszinen készitve, ara 800,- Ft/adag
egysegesen.

e A versenyen kiilonboz6 tdjékozodasi jatékokat (labirintus, matrix, stb.) lehet teljesiteni
ingyenesen.
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Versenyszabalyzat:

A versenyz6 sajat felel0sségére indul a versenyen, 6nallé és onellaté modon alkalmazkodik
a terep adta és fiziologids nehézségekhez. Ehhez ad segitséget a rendezdk altal biztositott
frissitd pont.

A rendezdk utasitasait be kell tartani, aki nem tartja be, az kizarasra kertil.

Elvérjuk a sportszerti viselkedést minden indul6tol és kisérdtdl is.

Ellen6rz6 pont kihagyésa kizarast jelent a versenybdl, még akkor is, ha a versenyzd ott volt,
de nem jelzett vissza a dugdkaja és nem rogzitette a pont érintését. A terepfutd verseny
utvonaldt nem lehet levagni, lerdviditeni, tiltott teriileten athaladni. Palyabirdknak,
versenybironak joga van a szabalyokat athagokat a versenyrdl kizarni.

A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendezdség hozzajarulasaval folytathato.

A tisztasag ¢és az erdd eredeti allapotdnak megdrzés kiillondsen fontos szdmunkra, ezért az ez
ellen vétdket azonnal kizarjuk a versenybdl és a teriilet elhagyasara szolitjuk fel.

Allat a versenyre nem vihetd ki, az erddben nem tartézkodhat, a cél teriiletén csak porazon
tarthatd. Az iiriilékét zacskoban el kell tavolitani a rendezvény teriiletérdl.

A versenyen orvosi segitségnyujtas lesz a sériiltek szdmara, de a terepre nehezen jut ki a
mento, ezért kérlink mindenkit, hogy maximalisan figyeljen sajat és masok testi épségére.

A gyorsabban halad6 futét kotelezd az uton jobbra huzodassal elengedni.

Keskeny utakon eldzést tiltd illetve veszélyt jelzd tablak keriilnek kihelyezésre, melynek
utasitasait be kell tartani.

Sériilt versenyzének a segitségnyujtas kotelezd, a legkdzelebbi rendezdvel tudatni kell a
sériilés tényét.

Versenyen kiviili személy a 1.5 km-es tav kivételével nem kisérheti a versenyzot.

A tav csak labon teljesithetd, minden egyéb eszkdz hasznalata kizarast von maga utan.
Ovasra 5000 Ft befizetése ellenében a verseny ideje alatt a versenybironal van lehetdség. Az
ovasi dij nem keriil visszatéritésre, ha az 6vas alaptalannak bizonyult.

A rendez6ség fenntartja a jogot, hogy nevezdi 1étszam fiiggvényében a tdmegrajtot idében
tobb részre ossza, elkeriilendo a tiilekedésbol szarmazo baleseteket.

A rendezdk fenntartjdk a jogot, hogy indokolt esetben eldzetes figyelmeztetés nélkiil
modositsdk az tutvonalat, ellendrzdpontok, frissitopontok helyét, valamint szélsdséges
1ddjaras miatt modositsak a rajt idejét, helyét vagy tordljék a versenyt.

Barmely a résztvevd felkésziiletlenségébdl, hanyagsagabol, konnyelmiliségébdl szarmazo
balesetekert, karokért a rendezdk nem tartoznak felelosséggel.

A versenyre valo nevezéssel a résztvevo elfogadja, hogy rola képek, videdk késziilhetnek a
verseny soran. Ezekkel a képekkel, videdkkal a verseny rendezdi rendelkeznek, azokat
harmadik személy rendelkezésére bocsathatjak.



