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Az EFOP éves fejlesztési kerete
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Gyermek és ifjusagpszichiatriai, addiktolégiai és mentalhigiénés ellatérendszer
infrastrukturalis feltételeinek fejlesztése 6,00 Mrd. kiemelt 2016. szeptember



Az egyes betegségek gyakorisaga az életkor fiiggvényében

Figure 6 Incident YLD Rates per 1,000 Population by Age
and Broad Disease Grouping, Victoria 1996
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Az Atlasz megallapitasai

Az epidemioldgiai adatok azt mutatjak, hogy vilagszerte a gyermek és
serdiilékori mentalhigiénés zavarok el6fordulasa 20 % korul van, s ezen
allapotok kb. 4-5 %-a olyan sulyos, hogy klinikai kezelést igényelne. (WHR,
2001)

Kessler és mtsai (2005) kutatasa szerint az élet soran el6fordulé mentalis
betegségek fele 14 éves kor elétt kezdodik.

A gazdasagilag erds orszagokban a gyermek- és ifjusagpszichiatriai halézatok
iranti igény a populacio 5-20 % -at érinti. Ez lenne a kivanatos a legszegényebb
orszagok szamara is.

Levav és mtsai (2004 megallapitottak), hogy a vizsgalt 36 eurdpai orszagban
(az eurdpai orszagok 70,5 %-a) a GYIP ellatassal valo lefedettség, és annak
mindsége altalaban rosszabb, mint a feln6tt populacioé esetében.



Az Atlasz megallapitasai

pszichiatriai betegségek jelentls része gyermek-serdilékorban kezdbdik;
népbetegség (pl: major depresszio)

GYIP betegségek jelentds része kronikus, tobb hajlamosit addikciora,
komorbiditasra

emelkedod tendenciat mutat a gyermek és serdiil6koruak alkoholizalasa és a
karos szerhasznalat

a serdul6kori halalozasi statisztikaban - a balesetekkel és malignus
betegségekkel vetélkedve - az dngyilkossagi halal évrél évre az els6/masodik
helyet foglalja el

sulyos funkciokarosodast okoz mar gyermek-serdilékorban (pl. ADHD) —
tarsadalmi, gazdasagi kovetkezmeények

16-20% szorul valamilyen szint( GYIP ellatasra;4-5% sulyos beteg

Eurépaban a ténylegesen a betegek ~10% keriil valamilyen szint( ellatasra
(hazankban ~ 0,5 %-a)



Az Atlasz megallapitasai

* Az eurdpai orszagok kevesebb, mint 1/3-aban
talalhato olyan intézmeényi vagy kormanyzati
entitas, akinek az orszag gyermek mentalhigiénés
ellatasa folotti altalanos felelosséget kellene
viselni.

* Atipikus az, hogy a ktilénbdz6 fiatalkori
mentalhigiénés ellatasokat - nem is feltétlenul
ezen a néven — kulonb6z6 mértékben az oktatasi,
a szocialis és az egészsegugyi minisztériumok
tamogatjak, és koztlik csekély, vagy egyaltalan
nincs kooperacio.



Az Atlasz megallapitasai
A gyermek-serdiild mentalhigiénés ellatas gatjai

Széttagoltsag és kommunikacio hianya a terlletek kozott

Személyi és targyi feltételek hianya (pénz)

Stigma

Ellatas megkozelitése (mobil gyermek mentalhigiénés ellatas)
Tomegkommunikacio: a pontos MH diagnosztizalas és kezelés
elényeirdl|

Nemzeti gyermek mentalhigiénés programok hianya

Olyan gyermek mentalhigiénés projectek hianya, melyek a jo
klinikai gyakorlat alapjan szervezédnek, és orszagszerte

elterjeszthet6k, megvaldsithatok, nem ad hoc jellegliek, hanem
fenntarthatok.



Célok, alapelvek

a projekt alapvet6 célja a 18 év alatti lakossag mentalis
egeészsegi allapotanak javitasa

az érintett populacio ellatashoz valo jutasaban
esélyegyenloség biztositasa, azaz a jelenleg meglevé
esélyegyenlbtlenségek felszamolasa az egészsegligyi

ellatorendszer korszer( és koltséghatékony mikodtetése
mellett.

ehhez szukséges struktura és minimum feltételek biztositasa
mellett regionalis koordinacids kozpontok (Gyermek és
Ifjusagi Mentdlhigiénés Regionalis Koordinacios Kozpontok)
kialakitasa

A GYIP ellatas fejlesztése fekvobeteg és a kozosségi ellatas
teriletén



Egeészségiigyi szektor
Haramadlagos prevencio szinterei

INTEZMENYIELLATAS

Detoxikalas sulvos elvonasi tiinetek kezelese
(sirgossegi osztalyok)

Alktiv GYTP osztaly

Alktiv nappali szanatorivum

GYTIP Rehabilitacios osztaly

KOZOSSEGI ELLATAS

GYIP Gondozo

Gondozo melle integralt rehabilitacios nappali
szanatoriuim

Mobil MH szolgalat
GYIP-Addiktologiai Kettos diagnozisu
betegek gondozoja

GYTI Addiktologiai Gondozo,

GYI Addiktologiai Rehabilitacios Intezet

T—

Direkt énkentes
kerelem
egyen, csalad

Oktatasi szektor
Elsodleges prevencio szinterei

Gvermekgyvogyvasz haziorvosok,
vedonok

Bolesodei, ovodai, iskolai
vedonok, pszichologusok

Korai fejleszto.Specialis 1skola,
TEKVB,

Nevelesi Tanacsado.

Egvhazi ¢y civil szervezetek

3 GYIM TEAM / GYIP
Gondozd

1 GYIM TEAM/ nappali
szanatorium

GYIM TEAM

1 gyermek és
fijusagpszichiater
szakorvos

1 pszichologus

1 gyogypedagogus —
logopédus

1 szocialis munkas
1 adminisztrator
1 védsénd

1 gyogyfoglalkoztatd
szakasszisztens

WOZG(') GYIM TEAl\y

Szocialis szektor
Masodlagos prevencio szinterei

Gyermekjoleti Kézpontok
Csaladsegitok

Fogyatékosok Nappali Intézete
Gyvermekotthonok
Nevelosziill 61 halozat

Egvhazi és civil szervezetek

GYIMERKOK

Az els6dleges, masodlagos
és harmadlagos MH
prevenciod ellatasi szintjenek

0sszekapcsolasa, elGsegitve

a megel6z6 és gyogyitod
tevékenységeket nyujtod
kilonb6z6 szektorok kozotti
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hatékony informaciddramlast.




GYIMERKOK feladatai

biztositja a raszorulok mihamarabbi adekvat ellatasi egységbe kerlilését és az
ellatasuk folytonossagat - "’kapu-rendszer”

tiszta kliens utakat biztosit a teljes kor( kivizsgalas és terapias szukségletek
feltérképezése mellett- a sztikségletnek megfelel6en a kilonbozé
mentalhigiénés alrendszerekbe valo eljutast

feladata egy olyan regionalis adatbazis |étrehozasa és annak folyamatos
frissitése, mely alkalmas az elérhet6 MH szolgaltatast nyujtd intézmények és az
altaluk nyujtott specifikus ellatas (gyégypedagdgia, pszicholdgiai, gyermekjoléti,
szocialis, addiktoldgiai stb.) és kapacitas nyilvantartasara

a nyilvantartasi rendszerbe bekerilnek a kiilonb6z6 szolgaltatok altal nyujtott
intervencids lehet6ségek, melyekhez a kozponti diszpécser (mentalhigiénés
szakember) szolgalat ad id6pontot a raszoruldknak.

egységes kliensnyilvantarto szamitogépes rendszer mikodtetése mely a
rendszerbe |épbket a szliletéstl betoltott 18 éves korukig nyilvantartja,
elkerilve a felesleges dokumentaciokat, de biztositva az informaciok megfelel6
aramlasat




a GYIMERKOK regionalis adatbazis 6sszekapcsolhatd az orszag tobbi régidjaban
mUkodo adatbazisokkal - egységes epidemioldgiai és egyéb kutatasi
egyuttmuikodés

megszervezi és mikodteti a mobil-gyermekmentalhigiénés teamet,

fontos szerepe volna a terileten jelentkez6 akut krizisek menedzselésében

(iskolai osztalyon belili er6szak, ongyilkossag, drogfogyasztas, stb. helyszini
menedzselése).

mentalhigiénés szlirések megszervezése

olyan mentalhigiénés prevencids programok kidolgozasa, melyek a felmerulé
szikségleteken alapulnak, a jo klinikai gyakorlat szabalyainak megfelelnek, és
hatékonysaguk bizonyitékokon alapul. (Pilot programok)

a bevalt programok dsszehangolasa, akkreditalasa, disszeminacidja a régidban,
ezek gyakorlati lebonyolitdsanak megszervezése

a régioban zajlo prevencios és pszichoterapias programok nyilvantartasa,

segitségnyujtas rendszeres és ad hoc problémaorientalt programok
megszervezésehez, a programok monitorizalasa, hatékonysag és kliens
elégedettség mérése

multidiszciplinaris esetkonferenciak szervezése




Gyermek- és Ifjusagi Mentalhigiénés Regionalis Kézpontok (GYIMERKOK)

EMMI GYIM Allamtitkarsag
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Gyermek- és Ifjusagi Mentalhigiénés
Regionalis Tanacs

GYIMERKOT

. A GYIMERKOK ugyvezetdje

*  VéddéndGk/Iskolavédbénék vezetdje

. Gyermek haziorvosok/Iskolaorvosok vezetGje

. Iskolapszicholdgusok és szocialis munkasok vezetéje

*  TKVB (Tanulasi Képességet Vizsgdld Bizottsag)
vezetdje

. Regionalis gyermekgyodgyasz f6orvos

. Regionalis gyermekpszichiater f6orvos

. Regionalis gyermek neurolégus f6éorvos

. Regionalis gyermek- és ifjusagi addiktoldgiai
gondozd/rehabilitacios intézet vezetje

. Gyermekjoléti szolgalat vezetdje

. Korai fejleszt6 kdzpont vezetdje

. LEK (Lelki Egészség Kozpont) vezetGije



Gyermek és ifjusagpszichiatriai — addiktologiai
ellatas osztalyos infrastrukturalis fejlesztése

sirgdsségi és intenziv gyermekgyogyaszati osztalyok

egy-egy regionalis centrumban 25-30 aktiv GYIP agy és
hozza tartozo 12-15 fér6helyes nappali szanatériumi
ellatasara alkalmas helység (agy hattér nélkul)

régionkéent 8-10 agyas GYIP rehabilitacios részleg
Régionként 20 fos addiktoldgiai rehabilitacios osztaly

Orszagosan 20 agyas aktiv GYIP dual diagnozis osztaly
(drog elvonas, motivacio erfsitése)



Kozosségi ellatas — gondozé halozat




Kozosségi
gyermek és ifjusagpszichiatriai és addiktologiai
ellatas fejlesztése
* a kozossegi ellatas a GYIP és GYIA

gondozokban - mentalhigiénés teamekben- és
szakrendelbkben zajlik

e az els6dleges és masodlagos prevencios
intervenciok soran felszinre kerult GYIP és
GYIA betegek korai ellatasahoz a gondozok
megerositése orszagszerte sziikséges.

 50-70 ezer lakosra 1 gyermek mentalhigiénés
team kialakitasa



Megvalosulast kovet6 lehetséges és kivanatos
eredmények

az ellatatlan tertleteken is lehet6vé valna az ellatashoz vald jutas és a jo
gyakorlatok alkalmazasa

az érintett populacio teljes kdre azonos szakmai szinvonalon, azonos
technikai feltételekkel m({ikodé szolgaltatashoz jut, tovabba a
szolgaltatasok lakossag kozeli teriileten, akar az adott teleplilésen (mobil
mentalhigiénés team), hozzaférhetdk, a betegutaztatas
kdltséghatékonyabba tehetd

a koordinacié eredményeképpen a human kapacitasokkal valo racionalis
gazdalkodas, az aktualis igényekhez alkalmazkodo id6 és koltséghatékony
munkamegosztas valdsul meg

koordinacios kdzpont nem csak a kdzvetlen mentalhigiénés ellatast
tamogatja, de segiti az egészséglgyi és tarsszakmak személyzetének
képzéseét, tovabbkeépzését, szakmai felligyelethez kotott tevékenységének
kivitelezését



Gyermek és ifjusagi addiktologia és pszichiatria szoros egyilittmiikodése
sziikséges




“If you always do what you’ve
always done, you’ll always
get what you’ve always
got.”

~ Albert Einstein

Health care reform must challenge
existing paradigms and develop
new paradigms.

Koszonom megtisztelo figyelmiiket!



