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13+1 dolog, amit fontos tudnod a
jobb agyféltekés rajzolasrol

- valaszok a kérdéseidre -

A tanulmany teljes terjedelmében az Elmetagito szellemi terméke, szerzoi
jogvédelem alatt all. Az anyag tartalma a szerzo kizar6lagos tulajdonat képezi, annak
masolasa, sokszorositasa, barmilyen célu fel- és atdolgozasa, kereskedelmi forga-
lomba hozatala, vagy mas, nem sajat felhasznalasra térténd hasznositasa tilos és a

szerzOi jog megsértésének mindsiil, amelyet a térvény biintet.
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ételezziik fel, hogy hallottal mar a jobb agyféltekés

T rajzolasrol. Erdekel a téma, utdna szeretnél nézni. Mit
teszel? Beirod a keresdbe, a Google kidob szazmilli6 talala-

tot, és te tanacstalanul nézel, mert kérdeznél, de nincs, aki

valaszoljon, dontenél, de nincs, aki segitsen. I'ng érzed, mintha utvesz-

toben bolyonganal, és nincs, aki kivezessen.

Engedd meg, hogy a segitségedre legyek!

Szia!

Bartok Erzsébet szakvizsgazott fejlesztépedagogus vagyok, az
Elmetagité Képességfejleszté Rajzstidio egyik alapitdja. 10 éve
foglalkozom képességfejlesztéssel, 7 éve jobb agyféltekés rajzolas

oktatasaval.
Az els6 kérdés, ami valésziniileg megfogalmazodik benned:

Mi ez valojaban? Rajzolas, vagy valami mas?

1 ® A jobb agyféltekés rajzolas a vilag egyik leghatékonyabb képességfejleszt6
modszere.

A modszer segitségével 3 legyet lithetsz 1 csapasra: megtanulsz a miivészek
szemével latni, megismersz kiilonféle rajztechnikakat is, s6t az 6nismereted,
onbizalmad is fejlédik éaltala. A gyakorlofeladatok altal alakul ki az a fajta
latasmodod, ami a targyak, a vilag valésaghii abrazolasahoz sziikséges.

m Bartok Erzsébet
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Miért nevezik jobb agyféltekés rajzolasnak?

Nagyon egyszerl, mert a modszer kidolgozdja, Betty Edwards igy nevezte el.

Ugyanis a rajzfeladatok a jobb agyféltekében 1év6 kdzpontokhoz kapcsolddnak.
Tudnod kell, hogy a két agyfélteke egyiittmiikodése a harmonia kulcsa, de az
agyféltekék munkamegosztasban dolgoznak, és kiilonféle moédon dolgozzak

fel az informaciokat. Nagyon leegyszertisitve: a bal racionalis médon, mig a
jobb kreativan. A vilag valtozik, napjainkban egyre nagyobb az igény arra, hogy
a korabbi bal agyfélteke vezérelte gondolkodast felvaltsa a jobb agyféltekei.
Egyre inkabb sziikség lesz az érzelmi intelligenciara, az empatiara, az egytitt
végzett munkara és az 4j dtletekre, megoldasi modokra. Ehhez a jobb agyfélte-
ke el6térbe keriilése sziikséges. Ennek egyik mddja a jobb agyféltekés rajzolas.
Tehat mindenképpen érdemes kiprébalnod.

Nem tudok rajzolni, a palcika emberkéig jutottam és eléggé
kétséges az is, hogy belolem barki miivészt farag.

A modszer mindenkinél miikodik, de azért itt alljunk meg, és tisztazzunk par
dolgot!

® Az, hogy leragadtal a palcikaember szintjén, nem (csak) rajtad muilt.

Ne aggodj, nem fogok biindsoket keresni, nem szidom az iskolarendszert, meg
egyébként, a kar6bahizas sem divat ma mar. Ami volt, elmult, emlékezziink a
szépre, és nézziink a jovobe!

® Hidd el, nem vagy reménytelen eset, minden adott nalad, hogy megtanulj
rajzolni, ha latsz, és le tudod irni a neved.

® Miivészséghez azonban tébb kell, mint 3-4 napos alaptanfolyam.
Tehetség, sok-sok rajzolassal toltott oOra, tiirelem.

Atto6l, hogy nem vagy “Michlen csillagos” séf, még biztosan f6z6l otthon a
csaladod megelégedésére. Valdszintileg a férjed sem egy Lionel Messi, mégis
élvezettel rigja a bort a haverokkal.

Valahogy igy van ez a miivészetben is. Mindenki megtanulhat rajzolni, - én azt
szoktam mondani: vallalhat6 rajzokat, festményeket késziteni - de nem

mindenkibdl lesz Picasso.
Bartok Erzsébet m



13+1 DOLOG, AMIT FONTOS TUDNOD A JOBB AGYFELTEKES RAJZOLASROL

Miben kiilonbozik a jobb agyféltekés rajzolas a hagyomanyos
rajztanitastol?

Egy tablazatban foglaltam 6ssze szamodra a 1ényeget:

Klasszikus rajzoktatas Jobb agyféltekés modszer

1 . . Y, képességfejlesztés, szabadidos
Célja rajztanitas, miivészképzés , ,
tevékenység

“A tehetséget nem kell tanitani,

Motto . “Mindenki szamara elsajatithat6”
csak terelgetni
Tanitvanyok i i
. y tehetségesek atlagemberek
kore
Eletkori
, fiatalok, 10-25 10-105
megoszlas
L L o kikapcsolodas, alkotovagy, kreativi-
Motivacio mivészeti palya i o
tas megélése
a rajzolas térvényszeriiségeinek ~ “Latni tanit” a latvanyra koncentralas
Tananyag megismerése és alkalmazasa, megtanitasa, az 0t részkészség elsa-
eszkdzhasznalat és technikak jatitasa
elvont, kevésbé kozérthetd, kozérthetd gyors fejlodést ered-
Jellemzdi hosszadalmas, helyenként unal-  ményez izgalmas, kiilonleges felada-
mas tok

m Bartok Erzsébet
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A gyerekem is johet a tanfolyamra?

Természetesen, ha 0 is akarja, és elmult 10 éves. Azért ez az életkori hatar,

mert nagyjabol ebben az id6szakba alakul ki az a szint(i rajzkészség, amire a
tanfolyamon épiteni tudunk és a figyelemkoncentarioja is ekkorra valik olyan
szintivé, hogy képes a tobb napos tanfolyamot sikeresen elvégezni.

Es a hangstily a sikeresen sz6n van! Ugyanis a legfontosabb, hogy jol érezze
magat, sikerélménye legyen, mert ez néveli az énbizalmat, segiti a személyiség-
fejlédését.

Oreg vagyok én mar ehhez, most mentem nyugdijba.

Ne viccelj, most kezd6dhet igazan a kreativ életed! Csak kicsit masképpen zaj-
lik, mint eddig. Megnovekedett a szabadidod? Hasznald ki! Tanulj uj dolgokat!
Es az egyik 1ij teriilet lehet a rajzolas! Nincs annal jobb, mint kellemes tarsasag-

ban, siitit majszolva, egymast inspiralva egyiitt rajzolni.
Az alaptanfolyam elvégzése utan automatikusan Elmetagitossa valsz, amat6r
alkotokozosségiink, csak téged var!

Ide kattintva lathatod a munkainkat, bepillanthatsz az alkotomiihelyeink vilaga-
ba.

Bartok Erzsébet


http://fb.com/jobbagyfeltekes
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Félek, hogy kinevetnek majd a tobbiek, hiszen sokkal gyakor-
lottabbak.

Lehet, hogy igy érzed, de ha raszanod magad, és egyszer eljossz, minden
félelmed eloszlik, mivel a csoportot rendkiviili emberek alkotjak, akik hasonld
érdeklddéstiek, kedvesek, befogaddak és segit6készek. Nincs félnivalod.

Vannak 2-3-4 napos tanfolyamok, melyiket valasszam?

Nem igazan az alaptanfolyam hossza a lényeges, inkabb az, van-e tovabbi le-

het6ség az ismereteid bovitésére, gyakorlasra, Uj technikak megismerésére, akar
szines tanfolyamok, alkotomiihelyek, gyakorlonapok formajaban. Ezek nagyon
fontosak ahhoz, hogy tovabbfejlédhess.

m Bartok Erzsébet
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Az alaptanfolyam utan hogyan tovabb? Imadom a szineket,
szeretnék festeni!

A képzomiuvészet sokszind, rengeteg téma, kiilonleges technika létezik, és mind
izgalmas. Kevés hely van, ahol 1-1 eszkozt részletesen ismerhetsz meg. Sok
olyan szines tanfolyam van, ahol 2-3 napon at tobbfajta eszk6zzel dolgozhatsz,
de igazabdl egyiket sem ismered meg igazan.

A mi szines tanfolyamaink ezzel szemben alaposabb ismeretszerzést és esz-
koézhasznalatot tesznek lehet6vé, az alapoktdl a magasabb szint{i hasznalatig.
Van pasztell-, akril-, és akvarelltanfolyamunk, s6t alkotomiihelyeinken ren-
geteg, egyéb rajzeszkozzel pl.: szénnel, tussal, Conté krétaval is dolgoztunk
mar.

Megvaltozik az életem, ha elvégzek egy tanfolyamot?

Hogy hogyan valtozik meg az életed, az csak rajtad mulik, de Diananak teljesen
megvaltozott a tanfolyam utan.

O az egyik elsé tanfolyamunk résztvevéje volt, aki a masodik évét végezte a
Corvinuson. Emlitette, hogy szivesen rajzolgat szabadidejében, de sajnos tanul-
manyai nagyon lekotik. Késébb kidertiilt sziil6i nyomasra végzi az kdzgazdasz
szakot, de masra vagyik.

A tanfolyam végére eldontotte, hogy otthagyja az egyetemet. Azbta elvégzett
egy lakberendez6i tanfolyamot és jelenleg a Nyugat-Magyarorszagi Egyetem

miivészeti karanak hallgatéja.
Bartdk Erzsébet “



13+1 DOLOG, AMIT FONTOS TUDNOD A JOBB AGYFELTEKES RAJZOLASROL

1 1 folyamnak?
o

Problémahelyzetek

Milyen egyéb hozadéka van egy jobb agyféltekés rajzolas tan-

Hogyan oldja a rajzolas?

Ha stresszes a
munkahelyed

Ha onbizalomhiannyal kiizdesz

Ha figyelemzavaros vagy, ne-
hézséget okoz a tanulas

Ha folyamatosan porogsz

Ha maganyosnak érzed magad

Ha nehéz élethelyzetben vagy
(valas, betegség...)

Ha kirepiiltek a gyerekeid, cél-
talannak érzed magad

A kellemes 1égkor, szuper hangulat, sikerélmény
hatasara oldodik a stressz

Flow-élmény (“Képes vagyok ra!”): kornyezeted
visszajelzései novelik az 6nbizalmad

A rajzfeladatok hatasara koncentraltabb lesz a fi-
gyelmed, és hosszabb terjedelmii

Segit lenyugodni, tiirelemre “tanit”

A megoldas alkotokozosségiink, ahol hasonld
érdekl6désii embereket ismerhetsz meg

Az alkotas, a létrehozas 6rome javitja a kedélyallapo-
tot, boldog pillanatokat szerez, segiti a gyégyulast

A rendszeres hobbitevékenység 1ij célt teremt, mo-
tivaciot ad 4j ismeretek szerzésére

Milyen az idealis tanfolyami létszam?

1 2 Ml Mindenki annyi fovel hirdeti a tanfolyamait, amennyi a terme befoga-

doképessége. Persze, igyekszik ugy magyarazni, hogy az olvasénak eldny6snek

tlinjon pl. a 3-4 f6s 1étszam. Sokan gondoljak ugy, ha tobben vannak, kevesebb

személyes figyelem jut rajuk. Ez igy nem teljesen igaz. Tapasztalataim szerint
16-18 fonek egy pedagdgus végzettségii, tapasztalt, felkésziilt oktaté elegendd

segitséget tud nyujtani, f6leg ha a szemléltetés is korszerli. Raadasul nem
szlikséges mindenkinek ugyanolyan mértéki segitség. De azt se hagyjuk figyel-

men kiviil, hogy a résztvevok egymast is inspiraljak, és ez szintén fontos!

n Bartok Erzsébet
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Annyi jobb agyféltekés rajztanfolyam van, nem tudok donte-
ni, segits eligazodni!

Minden program mas és mas. Ennek az az oka, hogy az oktatok a sajat szlir6-
jiikon &t kozvetitik feléd az ismeretanyagot. Es, hat igen, vannak felkésziilteb-
bek és kevésbé felkésziiltek. Vannak tapasztaltak és tijjoncok, vannak rajzolni
tudok és nem tudok. Ez utobbi nalam a “piaci hiénak” kategdriaja, akiknél csak
a bevétel szamit, de Te nem. A jobb agyféltekés rajzolas piacan 5 olyan cég van,
ahova én is batran elmennék egy tanfolyamra, a tébbi felejtés! Ebbdl az egyik a
miénk. De ugye nem baj, ha a masik négyet most nem nevezem meg. :)

Az én szempontjaim lehet, hogy masok, mint a tieid, de ime az enyémek, fon-
tossagi sorrendben:

1. Szimpatia, az oktato személye

Latod-e 6t az oldalon, adja-e az arcat, a nevét?

Ha nincs fenn a fotdja, énarcképe, révid bemutatkozasa, csak egy email cim,
telefonszam, én oda biztosan nem mennék.

2. Az oktato felkésziiltsége, tapasztalata

A képességeid, és a személyiséged fejlédése a tét, ezért nem mindegy, hogy
kivel t6ltesz el 3-4 napot, ki vezet végig téged a programon.

Ha miiteni kellene, akkor biztosan azt szeretnéd, hogy nagytudasu, rutinos or-
vos miitson, nem?

3. Van-e az oktatonak rajza, festménye az oldalon, blogon, Facebookon?
Ha nincs, akkor az mar jelez valamit. Ha van, nézd meg, dontsd el, tetszik-e
neked.

Tobb eszkozzel dolgozik? Jartas a kiilonféle rajztechnikakban?

Ha nem, akkor mit tud neked tanitani a rajzolasrél?

Bartok Erzsébet “
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4. Helyszin
Fontos a kellemes, kényelmes, rajzolashoz kialakitott krnyezet.
Gondolj bele, ha nyaron 40 fokban nincs klima, folyik rélad a viz, hogyan tudsz

a rajzra koncentralni? Ha egy lakasban az ott lak6 mamdka miatt nem mozog-
hatsz szabadon, az kellemetlen. Ha be vagy zstfolva egy paranyi szobaba,
szintén. Mindenhol lehet oktatni, de van ahol nem érdemes.

5. Milyen rajzokat latsz az oldalon?

Ha hajtogatott papirra, fénymasolé lapra késziilt rajzokat latsz, menekiilj! A
rajzolasnak meg kell adni a madjat, mindségi eszkozokkel érdemes csak dol-
gozni. Persze, ezek dragak, de ahol erre nem szannak pénzt, oda nem érdemes
menni.

Es végiil, a piszkos anyagiak:
Miért fizessek 20-30 000 Ft-tal tobbet, ha kuponnal sokkal
olcsobban is elvégezhetem a tanfolyamot?

A Mercedesnek is 4 kereke van, meg a Trabantnak is. Mindketto elvisz A-bdl
B-be, de mig az egyikben télen bekapcsolhatod az iilésfiitést, addig a masikban
dideregsz. Az egyikben van tolatoradar, navigacios rendszer, a masikban nincs.
Az egyikben 8 1égzsak van, a masikban egy sem.

Te melyiket szeretnéd? Melyikben éreznéd jobban magad?

fgy van ez jobb agyféltekés rajzolas tanfolyamoknadl is. A prémium min&ség itt
is tobbe kertil, de a szolgaltatas is szinvonalasabb. Gondolj bele: a Te személyi-
séged fejlesztése a cél.

Szansz-e 6nmagadra t6bb pénzt, vagy megelégszel a Trabanttal?

Figyelj arra, hogy ar- érték aranyban mit kapsz!

Es tudod... olcsé hisnak hig a leve.

Volt mar szamos olyan tanfolyami résztvevonk is, aki korabban mar rosszul
valasztott, és azt mondta, nalunk fél nap alatt tobbet tanult, mint a masik kurzu-
son 4 nap alatt.

Te ne szaladj bele ebbe!

n Bartok Erzsébet
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Remélem a segitségedre voltam. Ha esetleg van olyan kérdésed, amire nem kaptal valaszt,
tedd fel az elmetagito@elmetagito.hu -n, és szivesen valaszolok.

Ha tetszett, amit olvastal, kérlek, kiildd tovabb a cikket barataidnak, akiket érdekelhet, és
kovess minket a Facebookon. Nézz koriil nalunk, pillants a fest6allvanyok mogé!
www.facebook.com/jobbagyfeltekes

Bovebb informacio:
www.elmetagito.hu

Szép napot!
Bartok Erzsébet
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