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1. Mielott belevagnank

Mindenképp sziikségiink lesz egy kényelmes iil6helyre és jo vilagitasra. A legideélisabb a
nappali fény. Ennek hidnydban nappali fényt szimulald lampat is hasznalhatunk, amely
igazan jo befektetés a kézimunkdzo és olvasni szeretd, foldszinti depresszidban szenvedd
varosiaknak. Miel6tt tit ragadunk, mindenképp olvassuk végig a mintat. Ha olyan
instrukciot talalunk benne, amivel korabban nem talalkoztunk, nézziink utana az interneten.
fgy elkeriilhetjiik azt, hogy a munka kellés kozepén megakadunk. A horgolas a relaxacios
technikak egyik legjobban miikddd formaja, ezért érdemes ugy valasztanunk a mintak koziil,
hogy a feladat ne legyen sem tul nehéz, sem pedig tul kénnyti. Elsé nekifutasként legjobb
egy sallal probalkozni: viszonylag vastag fonallal, mely semmiképp sem szintetikus. Merino
gyapju, vagy gyapju keverék a legidealisabb (a gyapji sprodségérdl és szurdssagarol mai
napig fennallo tévhiteket nyugodtan elfelejthetjiik: ma mar kimagasléan j6 mindségli, puha
¢s kornyezetbarat anyagokat is beszerezhetiink, amelyek megfeleld6 gondoskodassal
megorzik allagukat). Eleinte hasznaljunk 4 mme-es, vagy anndl nagyobb tiit — konnyebb vele
dolgozni és a szemek is nagyobbak lesznek, igy konnyebben atlatjuk dket. Soha ne feled;iik:
a horgolas ¢élmény, ami jot tesz a léleknek, kivalo stresszoldo, teret ad a kreativ
gondolatoknak és fejleszti az Onismeretet. Megfeleld minta hidnyaban is nyugodtan vagjunk
bele ¢és improvizaljunk. Egyre elterjedtebb modszer a szabadhorgolds, ami mindenféle
korlatozast és elore megszabott mintat nélkiiloz. A horgolt szemekkel és motivumokkal valod
jaték a kisérletezést célla emeli, melynek soran atélhetjiik a szabadon 4ramld kreativitas
¢lményét. Ha mintat hasznalunk és megakadunk, nyugodtan kérjlink segitséget az interneten
fellelhetd horgold kozosségektdl, de semmiképp ne adjuk fel.

A fonalvalasztasndl vegyiik figyelembe azt a tényt, hogy a hazankban talalhaté kézimunka
boltok tobbsége kb. 20 évvel van lemaradva az eurdpai trendtél. Ha bemegyiink egy
Rolltexbe ¢s megemlitjiik a horgolast, akkor nagyon valoszinii, hogy az eladok csipke vagy
filéhorgolasra fognak gondolni és csak azokat a fonalakat mutatjak meg, amik erre
alkalmasak. Horgolni azonban barmilyen fonalbol lehet. A 1ényeg, hogy megfeleld
vastagsagu tlit valasszunk hozza. A ti megfeleld6 mérete mindig fel van tlintetve a fonal
csomagolasan. Ha a fonal 3 mm-es kototiihoz ajanlott, akkor horgolotiibdl is 3 mme-esre lesz
sziikségiink. Ilyen egyszert.
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2. Ragadjunk tiit

A tlit altaldban jobb kézben tartjuk. Balkezesek is megtanulhatnak igy horgolni, de ha bal
kézben akarjuk tartani a tiit, akkor az irdsos instrukciokat ennek megfelelden kell
értelmezni. A képes magyarazatok esetében elég, ha egy tiikor eldtt iilve tanulunk, mely
elé felfiiggesztjiik a kinyomtatott abrakat. Keét alapvetd fogéasi technika koziil
valaszthatunk.
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A kés modszernél a jobb keziinkkel feliilrdl fogjuk meg a horgolétiit a hiivelykujjunkkal
¢s a kozeépso ujjunkkal. A mutatd ujjunk a tiit tetején nyugszik, ezzel tudjuk irdnyitani a
tlit rdhurkolédsndl, valamint a szemeket is tlin tudjuk tartani vele, ha épp sziikséges. A bal
kéz mutatoujjaval a fonalat irdnyitjuk, a hiivelyk-és kozépsd ujjakkal a mar elkészitett
utolso szemet tartjuk biztonsagban.

A ceruza modszernél a tiit a hiivelyk és a mutatd ujj kozott tartjuk. A tartdsok koziil
valasszuk azt, amelyik a legkényelmesebb.



3. Kezdjiik az elején

Kezdéskeént egy cstiszocsomot kell kotniink a tiire.

Huzzuk ki a fonal végét a gombolyag kézepébdl kb.20 cm-re és csinaljunk a fonal végébol
egy kb. 5 cm-es hurkot ugy, hogy a fonal végét visszahajtjuk (most metszi a fonalat) és
sikban elforgatjuk ugy, hogy a fonal 16g6 része a hurok mogé keriiljon. A fonal hurok mogé
keriilt részét akasztjuk a horgoldtiire, amit azzal 4t is hizunk a hurkon. Ovatosan
szorosabbra huzzuk a hurkot a fonal végével. Ez a hurok nem szamit bele a lancszemek
szamaba.
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4. A lancszem készitése (roviditése Isz)
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Tartsuk a tt a jobb keziinkben és tekerjiik a fonalat bal mutatéoujjunkra. A csiszécsomo
végét fogjuk a bal kéz hiivelyk és kozépso ujjai koz¢é. Akasszuk a tii horgéra a fonalat a bal
kéz mutatoujja segitségével, majd huzzuk at a fonalat a csuszocsomoén. Most az athuzott
fonal hurka van a tiinkon. Elkésziilt az els6 lancszem.
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Annyi lancszemet készitsiink, ahdnyat a minta eléir. Ne szamoljuk bele a cstiszocsomot és
azt a lancszemet sem amelyik a tlin van. Ezt a lancszemsort hasznaljuk alapnak, valamint
ivek és lyukak készitésekor is.



5. Szemek

Az alabbi abra elkésziilt szemeket mutat. Amikor szamolunk, a csuszocsomot és a tiin 1évo
csomoOt hagyjuk ki. Minden horgolt szemnek két *aga’ van. Horgolhatunk gy, hogy a tiit a
szem ala, azaz mindkét 4g ala szurjuk vagy dekoracios hatast érhetiink el ugy, ha az eliilsd
vagy a hatso ag ald szarjuk a tiit. Altalanossagban mindkét ag ala horgolunk, ellenkezd
esetben a mintdk ezt kiilon jeldlni szoktak.
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6. Forduloszemek vagy mas néven légszemek

A kiilonb6z6 horgolt szemek eltéré magassaguak (minél tobb rahajtassal késziil egy szem,
annal magasabb lesz). Minden sor kezdetekor az e€l6z6 sor szintjén vagyunk, ezért az ijabb
szemek készitése elott megfeleld magassagli forduloszemeket kell horgolnunk. Ez nem mas,
mint egy bizonyos hosszusadgu lancszemsor. Lehorgolhatjuk ezeket a lancszemeket (forduld
vagy légszemeket) a munka megforditdsa el6tt és utan is. Az alabbi dbra megmutatja a
leggyakrabban el6fordulo szemekhez tartozo fordulasokat.

Rovidpalca: fordulas egy lancszemmel

Félpalca: fordulas két lancszemmel
Egyréahajtasos palca: fordulas harom lancszemmel
Kétrahajtasos palca: fordulas négy 1égszemmel

Altalaban a forduloszemek az éppen kovetkezd sor elsé szemét helyettesitik. Igy a fordulas
utan nem horgolunk Gjabb szemet a sor elsé szemébe (az el6zd sor utolsd szemébe). A sor
végére érve is Ugy kezeljiik a lancszemek alkotta forduld szemet, mint egy teljes értékii
szemet ¢€s a legfelsd lancszemébe horgoljuk a soron kovetkezd szemet. Ez alol egyediil a
rovidpélca jelent kivételt. A rovidpalcds sor végére horgolt lancszem nem szamit teljes
értékli szemnek: a fordulészem utan a forduldoszem alatti lancszembe horgoljuk a sor elsd
rovidpalcajat.



7. A munka megforditasa

Amikor egy adott sor végére €riink, a minta instrukcioi arra fognak minket utasitani, hogy
forditsuk meg a munkat.

Egyszerlien forditsuk meg a mar elkésziilt anyagot 180°-ban, az ora jarasanak ellentétesen
ugy, hogy az utolso lehorgolt szem most a kovetkez6 sor elsd szemévé valik.




8. Rovidpalca készitése (RP)

A rovidpélca a leggyakrabban eléforduld palca. Az Gsszes tobbi palca tulajdonképpen a
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horgolhatunk.

Készitsiink egy lancszemsort, melyben a lancszemek szdma eggyel tobb, mint ahany
rovidpalcat akarunk horgolni soronként. A tiitdl szdmitott masodik lancszem kdzepébe (a
lancszem két aga koz¢) szarjuk a tiit.

A horogra hatulrél elére hajtjuk ra a fonalat, majd athuzzuk a tiin 1év6 lancszemeken (2
lancszem)
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fgy fest az els6 elkészitett rovidpalcank:

A kovetkez6 rovidpalcat a soronkdvetkezd szembe horgoljuk egészen a sor végéig.

A masodik sor elkezdéséhez forditsuk meg a munkat. Készitsiink egy lancszemet a
fordulashoz (ez nem szamit szemnek). Szarjuk a tiit az el6z6 sor utols6 rovidpalcdjanak két
4ga ala. Hajtsuk a fonalat a tiire és huzzuk at a szemen. Ujbol rahajtjuk a fonalat a tiire és
athuzzuk a tlin 1év6 két horkon. Kész az elsé rovidpalca. Ugyanezt megismételjiik a sor
minden egyes rovidpalcajaval.
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9. Félpalca készitése (fp)

A fé€lpalca féluton van a rovidpalca és az egyrdhajtdsos palca kozott. Készitsiink egy
lancszemsort, amely egy lancszemmel hosszabb, mint ahany félpalcat horgolni fogunk.
Hagyjuk ki az els6 két lancszemet (a tlin 1év6 szem nem szamit bele). Ez a két lancszem lesz
a furduldészem. Hajtsuk a fonalat a t{i horgdra és szurjuk a tiit a harmadik lancszembe.
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Hajtsuk b0l a tiire a fonalat és huzzuk at a szemen. Most harom szem van a tiinkon.
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Ismét rahajtjuk a fonalat a tiire és ezuttal mindharom tiin 1évé hurkon athtizzuk . Kész az
elso félpalca.

A kovetkez6 félpalcahoz jbol a tiire hajtjuk a fonalat €s a tlit a kovetkezd lancszembe
szurjuk. Ismét fonalat hajtunk a tlire, athuzzuk a szemen. Ujbdl fonalat hajtunk a tiire és
mindhdrom tiin 1év6 hurkon athtizzuk. Ezt ismételjiik a sor végéig.
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A masodik sor elkezdésekor megforditjuk a munkat és két lancszemet horgolunk
forduloszemnek. Kihagyjuk a forduloszem alatti félpalcat. A fonalat rahajtjuk a tlire és
beleszurjuk a kovetkezod félpalca legfelsd két aga ala.

Fonalat vesziink a tlire és athuzzuk. Ismér fonalat vesziink a tlire és mindhdrom hurkon
athuzzuk (kész az elsé félpalca, ami tulajdonképpen mar a mésodik, hiszen a forduloszem
helyettesiti az elsét). Ezt a sor végéig ismételjik, az utolsdé félpalcat az eléz6 sor
forduldészemének tetejébe (legfelsd szemébe) horgoljuk.
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10. Egyrahajtasos palca készitése (roviditése erp)

Az egyrahajtasos palca kétszer olyan magas, mint a révidpalca. Nagyon népszerii 6ltésfajta,
mellyel lazabb szerkezetli anyagot hozhatunk létre.

Készitsiink egy lancszemsort, amely 2 lancszemmel hosszabb, mint ahany egyrahajtasos
palca lesz az els6 sorunkban. Hagyjuk ki az elsé harom lancszemet (ez lesz a forduloszem).
Hajtsuk a fonalat a tlire €s szurjuk a tlit a megyedik lancszembe.

-

Ismét vegyiik a fonalat a tiire €s huzzuk at a szemen (most harom hurok van a tinkon).
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Ismét a tlire hajtjuk a fonalat és athuzzuk a tin 1év6 elsé két hurkon (most 2 hurok van a
tlinkon).
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Ismét rahajtjuk a fonalat a tlire és athiizzuk a tlin 1év0 két hurkon. Kész az elsé egyrahajtasos
palca.
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A kovetkezd palcahoz ismét fonalat vesziink a tlire és a soron kovetkezd szembe szurjuk a
tiit.

A fonalat rahajtjuk a tlire és athtizzuk a szemen. Ismét fonalat vesziink a tlire €s 4thuzzuk a
tln 1évo két hurkon. Ujbol fonalat vesziink a tlire €s athizzuk a maradék két hurkon. Ezt
ismételjiik a sor végéig.

A masodik sor elkezdéséhez megforditjuk a munkét és harom lancszemet horgolunk a
fordulashoz.

A fordulészem alatti egyrdhajtdsos palcat kihagyjuk és a kovetkezd egyrahajtasos palcaba
oltjiink. A fent leirtak alapjan jarunk el, a sor végéig ismételve az egyrahajtasos palcakat.
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11.Kétrahajtasos palca készitése (roviditése krp)

A kétrahajtasos palca valamivel magasabb az egyrahajtasos palcanal.

Készitslink egy lancszemsort, ez lesz a munka alapja. Harom szemmel tobb lancszemet
horgoljunk, mint ahdny kétrahajtasos palcat akarunk horgolni az elsé sorban. Hagyjuk ki az
elsé négy lancszemet (ez lesz a forduloszem). Tekerjlik a fonalat kétszer a tiire €s szurjunk
az 6todik lancszem kozepébe.

Hajtsuk a fonalat a tlire €s hiizzuk 4t a lancszemen. Most négy hurok van a tlinkon.

Ismét hajtsuk a fonalat a tiire és huzzuk at az eliilsé két szemen. Most hdrom hurok van a
tlinkon.
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Ismét rahajtjuk a fonalat a tlire és athuzzuk az eliilsé két hurkon. Most két hurok van a

tunkon.

Kész az elsd kétrahajtasos palca. Minden szembe 6ltiink egy-egy palcat a sor végéig.

3
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A masodik sor elkezdéséhez megforditjuk a munkat és négy lancszemet horgolunk.

Kihagyjuk a fordulészem alatti kétrahajtasos palcat €és a sor kovetkezd kétrahajtdsos palca
tetejébe horgolva haladunk tovabb a sor végeig.
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12.Hamispalca készitése (roviditése hp)

A hamispalcanak szinte egyaltalan nincs magassaga. Arra hasznaljuk, hogy szemeket korré
kapcsoljunk 6ssze. Hasznos lehet akkor is, ha egy sor bizonyos részérdl lathatatlanul el
akarunk jutni egy masik részre. (mint példaul egy pulover honalj részénél)

Eldszor is készitsiink egy lancszemsort, majd szirjuk a tiit a lancszemsor legelsd
lancszemébe .

Hajtsuk a fonalat a tlire és egy mozdulattal huzzuk 4t a tlin 1évé mindkét hurkon. Kész a
hamispalca.
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Ha egy sorban akarunk hamispalcat késziteni, akor szurjuk a tiit a kdvetkezd szem felsd két
aga ala és egy mozdulattal hlizzuk 4t a tlin 1évé mindkét hurkon.

13. A munka befejezése

A munka befejezésekor el kell dolgoznunk a fonalat és biztonsadgosan rogziteniink kell.
Egyszerien vagjuk el a fonalat kb. 5 cm-re a tiit6l, majd ezt a lelog6 fonalat hajtsuk ra a
tiunkre, mintha szemet készitenénk. Hizzuk at a fonalat a tiin 1év0 hurkon. Tavolitsuk el a tit

¢s huzzuk a fonalat szorosra. Egy nagylyuku tlivel varrjuk bele a szélat a szemek koz¢, igy
az lathatatlanna valik.
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14. Uj fonal bekotése

Eldbb vagy utobb szembe kell nézniink az eshetdséggel, hogy elfogy a fonalunk. A legjobb,
ha az ) gombolyag fonalat egy sor végén kotjiik be. Mieldtt megforditandnk a munkat, az
utolsé szemet horgoljuk le egészen addig a pontig, amig két hurok nincs a tlinkon. Ekkor
folytassuk a szem lekdtését az 1) fonallal. A régi €s az 01j fonal végét tiivel a szemek kozé
varrhatjuk.

J6 munkét!
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