ANYAGOK, MELYEK MINDIG TARTALMAZNAK
GLUTAMINSAVAT:
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10.
11.
12.
13.

14.
15.

Glutamat (E-620)
Natrium-glutamat (E-621)
Kalium-glutamat (E-621)
Kalcium-glutamat (E-623)
Ammonium-glutamat (E-624)
Magnézium-glutamat (E-625)
Elesztékivonat

Gyakorlatilag minden, ami
,hidrolizalt” megnevezéssel van
feltlintetve

Hidrolizalt fehérjék

Kalcium és natrium kazeinat
Eleszték

Zselatin

Gyakorlatilag minden, ami valamilyen
,...fehérje” vagy
”...fehérjekoncentratum/izolatum”
Vetsin

Ajinomoto

ANYAGOK, AMIK GYAKRAN
TARTALMAZNAK/TERMELNEK
GLUTAMINSAVAT
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Karragén (E-407)

Maltodextrin

Mindenféle aromak és izesitések
Citromsav, citrat (E-330)
Minden, ami ultra-pasztorizalt
Arpamalata

Pektin (E-440)

Proteaz

Minden ami ,mddositott enzim”
Minden, ami ,,enzim”
Malatakivonat

Szbjaszész

Szdjaszobsz kivonat

Minden, ami erjesztett

Flszerek

ANYAGOK, MELYEK VALOSZINUSITHETOEN
TARTALMAZNAK/TERMELNEK
GLUTAMINSAVAT (ERZEKENYSEG ESETEN
PROBLEMA)
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40.
41.

Kukoricakeményité

Kukoricaszirup

Modositott keményité

Dextroz

Rizsszirup

Barnarizs-szirup

Tejpor

Alacsony zsirtartalmu tej

A legtobb zsirszegény vagy zsirmentes
élelmiszer

Minden, ami dusitott

Minden, ami vitaminokkal dusitott



