!]l Az utolsé két honap

2006. november 11.

A legutolsé ultrahangon (betoltott 30. terhességi héten) agykamratdgulat-szeriiséget
allapitottak meg, azaz a kisldnyom agyi oldalkamrainak mérete a felsé hatiron mozog (az egyik
9, a masik 11 mm). A fels§ hatir elvileg 10 mm.

Maga a vizsgalat rogton a koponyanal kezd6dott... Eleinte nem is gondoltam semmi rosszra,
csak akkor kezdett gyanussa valni a dolog, amikor mar perceket idéztiink a baba fejénél. Majd a
szonografus megjegyezte, hogy egy kicsit magasak ezek az értékek. Azt hittem, rogton
lefordulok a vizsgaléagyrol. Alig birtam felfogni, mit mond... Valami oldalkamrat és felsé
értékhatart emlegetett, meg hogy meg kéne vizsgalni legkézelebb tjra... En persze minél
inkabb igyekeztem elhessegetni azt a gondolatot, hogy barmi gond lehetne. Persze ezt
kovetSen 6 is folyamatosan aradozott a kicsirél, dicsérte, hogy milyen szép, csinos, stb.

Utana atmentem a dokimhoz, hogy megmutassam neki az ultrahang leleteimet. Megnézte,
majd kozolte, ne aggddjak, de tudnom kell, hogy ezek a méretek tényleg a hatarértéken
mozognak. Hurrd! :( En persze hirtelen azt sem tudtam, mit kérdezzek, igy csak annyi telett
t6lem, hogy rikérdeztem az okara. Erre 6 két lehetGséget vazolt fel: virus vagy toxoplazma (ha
ez ut6bbi, akkor antibiotikum kuraval szépen kezelhet6). Ennyi. Aztdn azonnal elzavart
vérvételre (ennek lesz meg a jové héten az eredménye és igen, ndlam most nézik a toxoplazmét
elGszor - furcsa, nem?) és elGjegyeztetett december 6-ra ultrahangra. Remélem, azért nem ment
bele jobban a témaba, mert nem tul jaratos benne és nem azért, hogy megkiméljen engem.

Utdlag persze azzal nyugtatgatom magam, hogy ha tényleg akkora lenne a baj, biztos korabbi
ultrahangot javasolt volna. Persze, ettdl figgetlenil elmegyek jové hét pénteken 4d-s
ultrahangra is, mert egyrészt amugy is terveztiik, masrészt hatha mast/t6bbet/jobbat/rosszabbat
mondanak ott.

Tehat a 29+3-as ultrahangos adataim mind rendben voltak, a baba a koranak megtelelGen

fejlédik:
BPD: 73 mm; OFD: 97 mm; HC: 269 mm; FL: §6 mm; AC: 248 mm

A 10 mm-rel kapcsolatban csak a neten talaltam a kovetkez&t, ami alapjan ez egy eléggé
abszolut értéknek tiinik:

< 10 mm - normalis - 14-40. hét
10-15 mm - enyhe ventriculomegalia (agykamratdgulat)

> 15 mm - sulyos ventriculomegalia

2006. november 24.

Na, megjottem a 4D-s ultrahangrol és a doki szerint az égvilagon semmi baja sincs Panninak.
Még az elején mondtam neki, hogy mindenképpen nézze meg az agykamrait, és ahelyett, hogy
méricskélt volna, csak annyit mondott, hogy barcsak az 6 koponyaja nézne ennyire szépen ki...



Kérdezte, hogy nagyon ramijesztettek-e. Még szép.... Mire 6 csak annyit mondott, hogy ne
foglalkozzak ezzel, mert ez a baba teljesen egészséges. Es tok pici:

BPD: 8o mm, OFD: 9§ mm, HC: 276 mm, FL: 61 mm, AC: 248 mm

Becsiilt silya: 1526 g, sz6val tényleg elég kicsi lehet, mert ezek az adatok alapjan februar 1-én
sziilnék.

Viszont az atlagosnal valamivel t6bb a magzatvizem, ami a vércukrommal is 6sszefiigghet,
szoval jobban oda kellene figyelnem arra, hogy ne egyek tul sok édességet. A terheléses
cukorvizsgilat utdn (ami tok jol sikeriilt), kicsit elengedtem magam és most azt hiszem,
lebuktam. :)

Sajnos nem késziiltek a vizsgalatrél annyira jo felvételek, mint legutobb. Akkor a Karpat
utcdban (Kleopdtra-hdz) voltunk és azok a képek tényleg szuperek lettek. Ezek most nem
annyira, de nem is ez volt a Iényeg. Megnyugodtam, bar teljesen megnyugodni, szerintem, csak
a vérvizsgilat eredménye és a kovetkezd klinikai uh utan, de leginkabb csak akkor fogok, ha
mar a kezemben tartom a valéban egészséges kislanyomat

2006. november 28.

Felhivtam a dokimat a vérvétel eredménye miatt és azt mondta, hogy negativ lett, azaz nem
talaltak semmit. Huh, most is egy j6 nagy k& esett le azért a szivemrdl... J6v6 hét szerdan
megyek tjra a klinikdra uh-ra, kivancsi leszek, hogy mit mondanak.

2006. november 30.

A dokim - mint mindig, amikor elfoglalt - elég szlikszavi volt. Azt mondta, hogy a szerdai
ultrahang utan tgyis talalkozunk és akkor megbeszéliink mindent. Amugy akkor szeretném vele
megbeszélni magit a sziilést is, meg hogy mit kell magammal hoznom a kérhédzba és mit adnak
automatikusan. Annyira hihetetlen, hogy mar holnap december van... :)

En ma megyek, pontosabban mindjart indulok is a véd6né6mhoz. A legutébb rakérdeztem erre
az agytagulatos dologra, de & arra hivatkozva, hogy nem orvos, nem akart err6l semmit sem
mondani.

Egyébként 6 is mondta, hogy ha a kérhazban nem is vizsgalnak meg rendesen a babat
(ultrahang, stb.), akkor a gyerekorvos tuti be fogja utalni, de éllitélag ez attél fiiggetlen, hogy a
terhesség alatt volt-e valami probléma a babaval vagy sem. Valahol a neten is azt olvastam, hogy
az agytagulatos vagy agytagulat-gyanus babdkat mindenképp érdemes a késébbiekben is
megvizsgaltatni, s6t akar neuroloégushoz is elvinni - biztos, ami biztos alapon.

2006. december 1.

Tegnap voltam a védénémnél, aki ugyan nem volt bent, de legalibb megkaptam a jovendébeli
gyerekorvosunktdl az Gjsziilott “receptcsomagot”. Sok-sok babakencefice szerepel rajta, a
felérdl lovésem sincs, hogy mi lehet, de majd gondolom, legk6zelebb a védéné elmagyarizza. :)
Megkérdezték, hogy nagy valésziniiséggel, hogy fogjik a babat hivni és fel is irtdk. Annyira jé
érzés volt kimondani, olyan tok igazi...



2006. december 6.

Jaj, annyira boldog vagyok, hogy ma egész nap madarat lehetne velem fogatni.

Széval, megvolt ez a varva vart ultrahang is. A jobb oldalkamra 7, a bal pedig § mm! Egyszerten,
nem akartam elhinni. A szonografus csaj pedig meg sem akarta mérni, csak miutan kilén
megkértem. Azt mondta, hogy mar messzirdl latszott, hogy ezzel a babaval minden a
legnagyobb rendben van, ezért sem allt neki kiillon méregetni a kamracskait. Persze amint
megkértem, rogton le is mérte.

Amugy mostanra mar 2250 grammos Panni, BPD: 84 mm, OFD: 106 mm; HC: 300 mm; AC:
298 mm; FL: 6§ mm.

A méhszdjam pedig még mindig zdrva van. Hurra! ;) Legkozelebb janudr 10-én megyek
ultrahangra és aztin mar csak(?) él6ben talilkozom a linyommal. J6v6 héten elkezdjiik a ctg-t,
azaz ezentul minden héten jelenésem lesz a kérhazban.

Panni most is olyan csinos volt, na meg kis zabagép. Ettem az uh el6tt egy turé rudit, amit6l
total bekattant és végig ficankolta és habzsolta az egész vizsgalatot. Sajnos a videdjuk vacakolt,
igy nem is biztos, hogy sikeriilt a felvétel, de most valahogy ez sem tudja elrontani a kedvem. A
lényeg, hogy most minden rendben van veliink. Jaj, annyira, de annyira boldog vagyok!

Ennek 6rémére munka utin el is megyiink egy bababoltba - kap Panni egy-két dolgot (t6bbek
kozt kddat, utazbagyat, ilyesmiket), ha mar ilyen szuper kiscsaj volt ma.

2006. december 13.

Na, ma megvolt az els6 ctg-m. 8-ra kellett a klinikdra mennem és igazdbdl g6z6m sem volt,
hogy pontosan mi fog torténni. Pontosabban sejtéseim azért voltak, hiszen a varandés
ambulancian t6bbszor lattam mar kismamakat 6ridsi pocakkal egymas hegyén-hatan tics6rogni,
mikozben a mellettiik 16v6 gépbdl furcsa hangok, papirok és krix-krax-ok jottek ki. A dokim
meg csak annyit mondott, hogy reggelizzek mindenképpen elGtte. Elég hamar be is hivtak és
kb. 20 percen at kellett ott iics6rognom, hala Panninak, aki gy dontott, atalussza a vizsgalatot.
A névérke t6bbszor oda is jott hozzam, megbokdoste, megsimogatta, de Panni csak mérgében
ragott egyet-kettSt, majd aludt tovabb. Legjobban a vizsgal6 fej idegesitette, azt tobbszor is
megprobalta leriagni. Tok jo fej volt és szerintem, igaza is volt: most mi a tirénak produkalja
magit, ha egyszer aludni szeretne. :)

A doki a papir alapjan mindent rendben talalt, riadasul még egy darab méhosszehtizédasom
sincs, azaz egy o-tol 100-ig terjedd skalan konstans o lett az eredményem. Ennek nagyon
orultem, mert a NGk Lapja Café decemberi topicjaban sorra hamarabb sziilnek meg a
kismamak - gondolom, elsGsorban a frontnak koszénhetSen. Az elsé januari baba is
megsziiletett, a 34. hétre... Oszintén szélva, én még egyaltalin nem szeretnék sziilni és
héalistennek Panni sem tiint Ggy, mint aki nagyon tiirelmetlenkedne odabent.

A legviccesebb a mai napban az volt, hogy taxival mentem be a klinikara. R6hogtiink is a
férjemmel azon, hogy biztos azt hiszik majd, sziilni megyiink. :) Az utébbi idében nincs
szerencsénk a kocsikkal. A mi auténk egy honapja robbant le a Rédkéczi ut belsé savjaban és
azota is a szervizben van, mivel nem igazan jonnek rd, hogy mi a baj vele. Apukam t6k aranyos
volt és azon nyomban kolcsénadta az § autéjat, amivel tegnap sikeriilt ugyanigy lerobbanunk,
mint a mienkkel - szintén egy rendkiviil frekventalt helyen: az UllGi 1t bels savjiban, a reggeli
csticsforgalomban.:) Es most itt maradtunk kocsi nélkiil, csomé programmal (amiket most
sorra mondhatunk le vagy szervezhetiink 4t) és a betervezett karacsonyi jovés-menéssel a



nyakunkon (az mér tényleg csak hab a tortdn, hogy egyikiink sziilei se laknak egy kopésre
téliink :)). Tiszta szivés, hogy én még jové hét péntekig dolgozom, igy most békédvézhatom
lelkesen. Ha ezt tudom, akkor mar tuti elmegyek hamarabb tappénzre, mert ez a napi kozel 3
6ra utazas elég faraszto tud lenni. Ma reggel viszont ellGttem egy céges taxicsekket, széval
rendesen megadtam a médjit ennek az els ctg-nek. :)

Mult hét szombaton viszont voltunk “Prébasziilésen”, azaz itt:
http://velvet.hu/poronty/2006/11/06/probaszules_a_jogamatracon/

Jopofta volt, egy-két nagyon érdekes gyakorlattal, s6t elhangzott jopar szamunkra 4j inf6 is, bar
a masodik gyereknél mar tuti nem megyiink el ilyesmire. Illetve szerintem enélkiil is jol
miikédhetne az apas sziilés, de rahangol6dasnak mindenképpen hasznos volt.

Tegnap pedig mentiink volna a Madardsz utcaba bolcsGhaldl megel6zési tanfolyamra, de kocsi
nélkil sajnos esélyiink sem volt, hogy kezdésre odaériink. Mindenképpen szeretnénk venni
légzéstigyelGt és klassz lenne tudni, hogy mi a tennival6 olyankor, amikor beriaszt a szerkezet.

2006. december 31.

Miéta nem jelentkeztem, lelkesen jarok hetente a klinikara, ctg-re. Viszont mivel a dokim mar
régdta szabin van, az tigyletes orvostodl pedig csak alairast, meg egy minden_rendben-t kapok,
igy nem igazan vilagos nekem, hogy pontosan mi toérténik éppen odabent.

Id6ko6zben voltunk a Madarasz utcaban azon az tjraélesztGs tanfolyamon, amirdl a legut6bb
irtam. 2.000,-be kerilt fejenként és szerintem nagyon hasznos volt.

Aztan voltunk mar két el6addson a klinikdn, st most csiitortokon sikeriilt a sziilGszoba
latogatasra is bejutnunk. Azéta én ugy megnyugodtam! Azt hittem, hogy egy sziilGszoba
kérterem-jellegii, de ez annal sokkal csaladiasabb - hal'istennek. S6t a hozza tartozé
zuhanyz6/WC tisztara szallodaba ill§ volt. Olyan vicces, mert a szobak falainak szine alapjan
nevezték el ket, azaz van kék, rézsaszin, sarga és zold szoba. Most lehet izgulni, melyikbe
keriiliink majd.;)

Na, meg azon is, hogy mikor. Egyel6re nekem nagyon tgy tiinik, hogy Panni jol érzi magat
odabent. Ki is tolti a pocakomat elég rendesen. Ha iigyesen helyezkedik, akkor csak ugy tudok
normaélisan ellenni, ha teljesen kihtizom magam és peckesen ticsérgok. :) Haskeményedésem
(szerintem) mdr van, bér ritkdn, de az azért elég kellemetlen tud lenni. (Ilyenkor szoktam
el6venni a pingvin-jardsomat vagy a jaj_mindjart_lerogyok stilusomat). Néha meg furcsa,
szarkalo érzést érzek odalent, de ennyi, azaz még mindig tok jol viselem a terhességet.

Amugy mar 6sszepakoltam a kérhazi csomagomat és az indulaskor berakandé dolgokrdl listat
készitettem, Hihetetlen, de holnap t6ltom be a 37. hetet és hétf6n kezdddik a 38. - azaz
mostant6l Panni mar nem szamitana korasziillottnek. Mondjuk jobb szeretném, ha még bent
maradna egy darabig, mert fel szeretném venni a csini kismamafelsémet szilveszterkor és a
fodraszomhoz meg csak janudr 8-ra sikeriilt id6pontot kapnom. :)

Szerencsére a karacsony - ilyen szempontbdl - rendben lement. Bar a szarsz6i uttol kicsit
tartottam, elvégre kozel 120 km-es tavolsagra kertiltem a kérhaztdl..., de nem volt semmi gond.
Mostant6l viszont mar tényleg nem utazunk sehova. Ha any6somék kivancsiak rank, akkor
nekik kell mar minket meglatogatniuk. Persze ezt 6k is teljesen megértik.

Kismamaj6ga? Na, nekem az teljesen kimaradt. Sajnos mar nem fért bele az id6mbe, pedig
annyira lett volna kedvem hozza. En itthon kismamatornizok, intimtornizok szinte minden
nap. Hetente egyszer eljairok aqua natalra, vagyis eljartam, amig dolgoztam, de januart6l g6zom
sincs, hogy tudom megoldani a tivolsdg miatt. Pedig baromira élvezem, t6k jépofa! :)


http://velvet.hu/poronty/2006/11/06/probaszules_a_jogamatracon/
http://velvet.hu/poronty/2006/11/06/probaszules_a_jogamatracon/

Csak gy, mint az itthon maradas. Olyan j6 érzés, hogy mar nem kell tébbet munkaba jairnom!
A kollégaim aranyosan elbucsuztattak, és maskor valdsziniileg mar fele ennyit6l meghatédtam,
szomorkodtam volna, de most az a tudat, hogy val6jaban babazni j6vok haza, sokkal inkabb
boldoggi tesz, mint sem szomorava. :)

2007. januar 5.

Szilveszter: Kicsit bajban voltunk a szilvesztert illetGen és egészen 28-ig g6ziink se volt arrdl,
hogy fogjuk csindlni. A barataink kibéreltek egy szérakozoéhelyet a Kélvinon (Tripla) és persze
meghivtak minket is. En rogton mondtam, hogy tuti, hogy nem megyek, hiszen nem nekem
valé mar a szilveszteri lumpolas. Mondtam is a férjemnek, hogy menjen el nyugodtan nélkiillem
és mulasson egy nagyot. Ez persze neki nem tetszett, és esze agaban sem volt kiilon
szilveszterezni t6lem. Ami tok jol esett, de mindamellett baromira sajnaltam szegényt, hogy
egy ilyen itthoniilGs, sas_kabarés szornytiségre kényszeritem, ahol még az is benne van a
pakliban, hogy én mar éjfél el6tt elalmosodok és kid6lok. Széval hiiztuk-halasztottuk a dontést,
mig nem csiitértokon elhatiroztam, hogy mégis vele tartok.

Eppen a sziiléstelkészit6 tanfolyamra igyekeztiink a Baross utcaba, de miutan tdl hamar értiink
oda, gondoltuk, bemegyiink az egyik kismama boltba eliitni az id6t. Venni mar nem nagyon
akartunk semmit, mivel a hatralevé id6t mar 4j cuccok nélkiil szerettem volna kihtzni.

Na, én persze rogton talaltam egy nagyon csinos, inkabb alkalmi fels6t, olyan tipikusan
szilveszterit. Mar hetek 6ta nézegettem a kirakatban akarhanyszor arra jartam, de eszembe se
jutott, hogy akar meg is vehetném. Hiszen mar minek. De most felprobaltam! Az s-es sajnos
mellben és hasban kicsi volt, az m-es pedig ujjban volt tdl hosszua és b6. Mar éppen ott akartam
hagyni, mikor az eladé csaj felajanlotta, hogy ramigazitjak, s6t akar masnapra kész is lenne. Hu,
és akkor azt mondtam, hogy ha megveszem, akkor megyek én is a buliba. Széval ez allt az én
nagy bulizés szilveszterem hétterében. :)

A kezdeti terv az volt, hogy bebékavézunk a Kélvinra és ha elfaradok, akkor rendelek egy taxit és
majd egyediil, esetleg egyiitt hazajoviink. Aztan az utolsé pillanatban dgy dontottem, hogy
inkdbb menjiink mégiscsak kocsival - ha mar tgysem ihatok. Es igy is lett. Kb. 9-t6l 1-ig birtam,
megittam vagy egy liter szénsavmentes asvanyvizet és belenyaltam a pezsg6be éjfélkor, majd
hazafuvaroztam a férjemet.

Itthon: Jaj, annyira élvezem am, hogy itthon vagyok. Eleinte azt hittem, hogy unatkozni fogok,
de aztan hamar kideriilt, hogy errdl sz6 sem lesz. Nekialltam kimosni, kivasalni, elpakolni
Panni ruhdit, elkezdtem olvasni azokat a konyveket, amiket felhalmoztam (Suttogd, szoptatés
konyv, na meg egy rakds szépirodalom) és nekiveselkedtem a blogomnak is, amit mar régéta
tervezek.

Bér nagyon az elején jarok még és inkabb csak probélgatom a lehetGségeket. J6 mondjuk még
sosem csinaltam ilyesmit, de most kedvet kaptam hozza. Aztan meglatjuk meddig tart ez a
lelkesedés. 3)

Kismamatorna: Az igazat megvallva, én idehaza rubintrékizom. :) Na, meg megvettem a Kallai
Ildiko6-féle kazit is és ezeket kombinalom egymassal. Mindkett6nek szornyd a stilusa, viszont
amit csindlnak, az nekem baromira bejon, széval én vagy lehalkitom, vagy igyekszem elterelni a
figyelmemet az idegesitd részekrdl. :)

Légzésfigyel6: Mi tegnap vettitk meg a 1égzésfigyelSt, az Angel Care-es kett§ az egybent, ami
nem csak légzésfigyel, hanem bébidr is. A végén azért nem az izraelit vettiik, mert az egyrészt
drdgdbb, masrészt meg nincs benne ez a bébi6ros dolog (ami egyben hémérd, éjjeli fény, stb.).



Babaruhak: En tgy logikdztam ki, hogy az 56-0s 56cm-t&l 61/62-ig j6 és onnantél kell a 62-es, de
aztan lehet, hogy tévedek. S6t most ha jobban belegondolok, akar ugy is lehet, hogy az 56-os 56
centiig j6. Mindenesetre én alig vettem 56-os cuccokat (bar ugye nilunk benne van a pakliban,
hogy pici lesz a baba), inkdbb 62-eseket vasdroltam, és a nagyon mend rucikbél pedig 68-ast,
mert szerintem, azt még gy viszonylag sokdig tudja majd hordani. Viszont miutdn 6ridsi
kiilonbségek vannak §6-os és 56-os kozott, igy szerintem, tuti nem lesz gond pl. a két méret
kozti idészakot kitolteni. Ja, és beszereztem jopar hasznalt rucit is, amelyek t6bbnyire total
masképp vannak szimozva (pl. newborn, vagy 3500 kg-ig, vagy 0-3 hénap stb.), igy majd jol
elleszek az elején, mire kikisérletezem melyik ruhdt mikor tudom Pannira rdaadni. :)

Hask6t6: En mar vettem magamnak egyet, mert mindenkitsl azt hallottam, hogy jél fog jonni
sziilés utan, mert konnyebben regeneralédik téle a hasunk. A véd6ném szerint akar valami
textiliat is magad koré tekerhetsz, de én gy voltam vele, hogy akkor mar inkabb veszek egy
igazit. Gyogyaszati segédeszkoz boltban aruljak, kb. 3.000,-be kertil és derékbdség alapjan van
méretezve: 70 centis a legkisebb és 5-0sével emelkednek a méretek. Az eladé megkérdezte,
hogy mekkora volt a derékb&ségem a terhesség el6tt (nekem 67-69 cm koriil mozgott) és
ezutdn javasolta a 75-6st, de felajanlotta, hogyha nem j6, akkor kicseréli nekem. Persze igaza
van, elég nehéz bel6ni el6re a sziilés utdni méretet.

Vajudasra késziilés: Fua, én sokféleképpen késziilok ra. El§szor is mindennap megiszom 7 deci
malnalevéltedt és ha nem felejtem el, akkor még 5 dl virandés tedt is (én mixelem csaldnbdl,
citromf{ib8l, malnalevélbél és rooibosbél). Aztin igyekszem minden reggel és este
intimtorndzni (de ez sajnos nem mindig jon 6ssze). Par hete meg elkezdtiik a gdtmasszazst, de
annak egy lightosabb verzidjit speckd olajjal (Weleda).

A home6s bogydkrol is csupa jot hallottam, de még nem dontottem el, hogy szedjek-e valamit
vagy sem. J6 lenne egy szakembert megkérdezni errél és nemcsak mende-monda alapjan
kivalasztani egy-két szert, csak mar nem igazan tudom, hogy ennek a megszervezése belefér-e a
hatralev§ 2,5 hétbe.

Ultrahang: jov6 hét szerdan megyek legk6zelebb uh-ra, kivancsi leszek, mit mondanak. Ja,
amugy kideriilt, hogy nekem azért nem volt eziddig méhosszehizédasom, mert a miszer azt
nem is méri. J6, mi? En meg itt lelkendeztem, hogy o volt mindvégig. :)

2007. januar 15.
A szerdai ultrahang utan bent tartottak a kérhdzban és csak ma engedtek haza.

Az ultrahang vizsgalat k6zben leesett Panni pulzusa 74-re, és még oldalra fektetve is tobb perc
kellett ahhoz, hogy normalizil6djon (125/min). Persze a szonogréfus csaj azonnal felrohant
velem a virandés ambulancidra, ahol elszor megcétégéztek (addigra mar szuperiil dobogott a
kicsi szive), majd a dokim alaposan megvizsgélt. Kiderilt, hogy a méhnyak megrovidiilt, Panni
teje beékel6dott, a méhszaj zart, de mar teljesen felpuhult. A dokim szerint ebb6l mar tényleg
barmikor baba lehet. :) Addig-addig mérlegelt, mig ugy dontétt, befektet és megvizsgalds alatt
tart. Persze, nagy valészintiséggel a hiton fektetés idézte el§ a lelassult szivmiikodést, de a
dokim biztosra akart menni, ezért napjaban kétszer ctg-ztem, magzatmozgast szamoltam és
ma reggelre az osztalyvezet6 ugy dontott, hogy a j6 eredményeimre val6 tekintettel hazaenged.
Széval mar itthon vagyok, de benne van a pakliban, hogy barmikor indulhatunk is vissza: hiszen
ma kezdtem meg a 40. hetet. :) Gyorsan be is inditottam egy-két mosast, hogy a kérhazi
csomagom Ujra utra készen élljon.

Igy most mar jra itthon vagyok, pihengetek és ... eszek! Mert a kérhazban kiéheztettek elég
rendesen. Illetve a legjobb az volt, amikor harom napon it mindig belecsempésztek némi



karalabét a meniinkbe. Volt olyan, hogy az ebéd karalabés zoldségleves volt karalabé f6zelékkel.
)

Az ultrahang szerint Panni tovédbbra is pici baba (6sszességében 2 héttel 16tték be fiatalabbnak):
BPD: 88, OFD: 122, HC: 335, AC: 322, FL: 71 (a kis combos)), suly: 2920 g

Valasztott szilészn6m amugy nincs, bar sokat vacildltam rajta. A dokim azt mondta, hogy &
mindegyikkel jol kijon, és amelyikkel ezidaig talalkoztam a tanfolyamon, mind szimpatikus is
volt, igy mi is gy dontottiink, hogy inkabb ezen spérolunk. Hogy mennyit adunk a dokinak? J6
kérdés, ezen szenvediink mi is mar rég6ta. Mert hat a doki szegr6l-végrdl ismerGse férjem
csaladjanak, igy a terhesgondozas alatt nem fogadott el pénzt t6lem. Ami azért tok béna
(mindamellett, hogy igy j6 olcs6n megusztam, de hat akkor is). Széval a sziilés draba nekiink ezt
is bele kell kalkuldlnunk... Megkérdeztiink tobb nemrégiben sziilt ismerdst, és két felfogassal
talalkoztunk (normalis sziilés esetén):

(1) Sziilésznd + doki kozosen kap 100.000,- et (pl. 20-80 elosztdsban)
(2) A terhesgondozis és sziilés alatt §sszesen 100.000,-et illik azért otthagyni a dokinal.

Ezek alapjan ugy dontéttiink, hogy 70-100 k6z6tt adunk a dokinak (persze annak fényében,
hogy milyen volt a sziilés alatt, bar a férjem a doki mostani lelkiismeretes akcidja utan hajlik a
100 felé) és 0-20 kozott a sziilészndnek. Jo kis summa lesz ez azért.

2007. januar 18.
Még mindig egyben! :)

Ma reggel mar meg is jartam a klinikdt. Panni szivhang kicsit dlmoskas (mint dltaldban
délelsttonként), de oké, vérnyomasom emelkedik (ami elvileg ték normalis igy a 40. héten),
vizelet oké, méhszdj tovabbra is puha, s6t lassan nyilik, méhnyak megrovidiilve, de Panni feje
mintha most feljebb lenne, mint legutébb - azaz abszolut nem lehet megjésolni mikor sziilok. A
dokim a kiirds utdn max. egy hetet (vagyis janudr 30-ig) var és ha addig nem jon ki a kiscsaj
onszantabol, akkor beinditja a sziilést. Szerinte, ettdl fiiggetleniil egy most hétvégi sziilés is
siman benne van a pakliban. Ha nem igy lenne, hétf6n taldlkozom vele legkzelebb. Azt
javasolta, hogy sétaljak sokat, mert att6l beindulhat az egész. A Miicsarnokban van egy tok
jonak tling (észak-eurdpai kortdrs) kiallitds, azt szeretném megnézni vasarnap. A Van Gogh-ra
meg nem merek jegyet venni el6vételben, nehogy kozbej6jjon valami. :)

Amugy érdekes, de a multkori alacsony pulzusnal egyaltalan nem ijedtem meg, valahogy
éreztem, hogy minden rendben és csak valami atmeneti gubanc lehet. Nem nagyon szoktam
haton fekiidni, mert olvastam/hallottam, hogy nem tesz jot egyikiinknek sem. Mondjuk az uh
alatt el is kezdett zsibbadni az egyik labam, széval tuti elnyomtam valami artériat. De igaza volt
a dokimnak, jobb biztosra menni.

A silygyarapodasom megallt 7 kil6nal, bar igy a vége fele olyan, mintha ebbdl kb. egy kilé az

arcomra jott volna. :))) Na, meg az orromra. :)

Es a legjobb hir: két hénap utan tigy fest, hogy holnap visszakapjuk a kocsinkat! Még valamikor
novemberben robbantunk le vele és azéta szervizben allt az auté. A férjem mar tiszta ideg volt
az egésztol, arrdl nem is beszélve, hogy visszaélni sem akartunk az id6k végezetig apukam
kedvességével, miutdn az 6 kocsijit hasznéltuk ezidGalatt. Na, de ennek holnaptél vége! 1)

Igy most mar tényleg minden készen 4ll Panni fogadaséra. Csak jonne mar! Ugy varom
(mindamellett, hogy félek is azért a sziiléstdl...).

Na, megyek torndzok egy kicsit, hatha igy raveszem Pannit, hogy mihamarabb kibujjon. :)



Hogy milyen érzés a finisben lenni? Mindig mas. Van amikor mar nagyon sziilni szeretnék,
maskor meg tokre be vagyok majrézva az egészt6l. Most éppen sziilni szeretnék. Olyan j6 lenne
mar megszorongatni Pannit.

Mar ugy varom a hétvégét! Rendeliink kajat, meg néziink dvd-t, s6t elmegyiink sétalni,
skandinav kiallitasra, vagy akar moziba is. Hivott Gréti. Tok aranyosan érdekl6dott. Mesélte,
hogy dlmaban pelenkazott. :) Mondtam, hogy én dlmomban sziilni késziilok, Tomi meg a
kocsijat vezeti. 1))

Na, meg nekialltam mosogatni (bar nem sikertlt az egésszel végeznem, mert elfiradtam a sok
allasban), s6t kimostam Panni toriilk6z3it is, széval most mar 100%-ig kész vagyunk a baba

textiliakkal.

Es azt hiszem, sziilni akarok. Most megint rimjétt, hogy latni akarom a kislanyunkat és
leszarom, hogy ha fijni fog, csak legyen mar itt veliink....

2007. januar 19-20.

BN Fri, 19 Jan 2007 16:41:48
Most mi van?? Menni fog a vizonto? :)

EN Saturday, January 20, 2007 7:59 AM
Na hit ez az. Tok stresszes.
A mai napot kell csak kihtizni valahogy és éjfélt6]l mar vizont6 lesz a kiscsaj. Izgi! :)

BN Sat, 20 Jan 2007 17:15:20

Ez tenyleg vicces. Ne mocorogjal ma semmit, nehogy veletlen megszuljel!! :)
Es most mi van ? Amint erzel valamit menni kell a szulokorhazba?
Csinaljatok majd sok sok képet es nevessetek! (...)

EN Saturday, January 20, 2007 7:56:05 PM

Igen, ha birmi van, menni kell a kérhazba. )

Es most gy néz ki, hogy beindultak a dolgok, de még kivarunk, nehogy f6loslegesen, vagy tul
koran érkezziink és j6l bent tartsanak. Akkor mar inkdbb itthon varakozok. :).



