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1. nApP
link

2. NAP
link

3. nAP
link

4. nAP
link

5. nAp
link

6. nAP
link

7. nAP
link

Csokis zabkasa,
kukoricapehely

Paradicsomos
tonhalas
kornspitz

Csokis almas
zabkasa

Fahéjas turds
gofri

Sonkas
kornspitz
kakadval

Joghurtos
turészelet

Habos fahéjas
zabkasa
mandulaval

Alma,
narancs

Fehérje shake,
alma

Fehérjés
szamdcapuding

Fehérje shake

Alma,
narancs

Fehérje shake,
alma

Alma,
narancs

Tonhalast tapas,
fliszervajas lazac
salataagyon

Mustaros tékehal,
paradicsomsalata,
barnarizs

Gyumolcsos csirkemell
salataval,
gylimolcslevessel

Turégombodc krém
light gylimolcs-
joghurttal

Csirkés-sonkas
kornspitz meleg-
szendvics

Szamoca sz0szos
csirkemell kornspitz
karikakkal

Rizseshus (csirkemell,
kukorica, gomba)

A RESZIETEKERT KATT IDE: Tizedik heti étrendek
A napok alatti linkek nmii kédnek. rérzietekért katt rajuk!

Abonett meleg-
szendvics,
joghurtital

Marcipanos
fehérjés zabkasa

Kukoricas sonkas
omlett, abonett

Kukoricapehely

Csokis habos
zabkasa

Kis turérudi

Joghurtos
turészelet

Fehérje shake

Fehérje shake

Fehérje shake

Fehérje shake

Fehérje shake

Fehérje shake,
kukoricapehely

Fehérje shake

Sulyzds

(B)

Intervallum
taposas

Sulyzds
(A)

Sulyzds

(B)

Intervallum
taposas

1392 kcal
25g zsir; 163g CH
114g fehérje

1396 kcal
25g zsir; 175g CH
116g fehérje

1349 kcal
21g zsir; 174g CH
117g fehérje

1356 kcal
22g zsir; 171g CH
117g fehérje

1329 kcal
25g zsir; 171g CH
112g fehérje

1333 kcal
23g zsir; 174g CH
112g fehérje

1322 kcal
17g zsir; 176g CH
109g fehérje
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