
                                    
 

Amatőr MMA Magyar Bajnokság 

Egyéni Nevezési lap 
 
Fénykép:    (csak .jpg formátumban info@mmapremiumliga.hu  e-mail címre elküldeni névvel ) 
 
Név:        Anyja neve:       
 
Szül év, hó, nap:      Szül hely:       
 
Instruktor:       Stílus:      ______ 
 
Klub neve:       Mikor kezdte, év, hó :    ______ 
 
TEL:       E mail:       ______ 
 
ELŐZETES TESTSÚLY KG:     MECSSZÁM:_____________________________________ 
 
Régi stílus (pl: birkózás, judo, Thai-Boksz, Kempo):       ____________ 
 
Milyen versenyeken indult és milyen eredménnyel  
(küzdősportok pl: boksz, birkózás, judo, JJ, MMA, K-3, Thai-Boksz,  Kempo, Grappling, BJJ,) 

                

Nevezési kategóriák súly csoportok 
 

FELNŐTT 18 ÉV FELETT: JUNIOR I. 16 – 18 ÉVESIG:  JUNIOR II. 18 -19 ÉVESIG:  

kg. FÉRFI kg. NŐI kg. FIÚ kg. LÁNY kg. FIÚ kg. LÁNY 

-52.2  -52.2  -52.2  -52.2  -52.2  -52.2  

-56.7  -56.7  -56.7  -56.7  -56.7  -56.7  

-61,2  -61.2  -61,2  -61.2  -61,2  -61.2  

-65.8  -65.8  -65.8  -65.8  -65.8  -65.8  

-70.3  -70.3  -70.3    -70.3    

-77.1    -77.1    -77.1    

-83.9    -83.9    -83.9    

-93.0    -93.0    -93.0    

-120.2    -102.0    -102.0    

+120.2            

 
                                               Az adott kategóriát X megjelölni, a súlycsoportot aláhúzni.  

A versenyelőzményeket, más küzdősport eredményeket beleszámítjuk a 
kategóriákba. 


