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képvisel6 szervezet:

Magyar MMA Prémium Liga

Az 6szi Bajnoki szezon h elyszinei és idépontjai:

Els6 forduld: 2015 Oktdber 24. Budapest, Hungexpo Vasarteriilet ,,C” Pavilon,
rendezvény neve: Nemzetkozi Fitballance

cim: 1101 Budapest, Albertirsai ut 10, (bejutas a Vasarteriletre a f6bejaraton)

Minden sportolénak és egy edzének, el6zetes egyeztetés alapjan belépést biztositunk.
Orvosi vizsgalat és Mérlegelés: 08:00 dratol, verseny kezdete 10:00 Srakor.

Mindenkit megkériink el6zetes nevezésre, mert a rendezvényre torténd dijtalan belépés,
csak igy lehetséges. A helyszini nevezés nem tudunk elfogadni. EI6zetesen lehet nevezni a
Sportolok adataival, és fotdjaval az info@mmapremiumliga.hu email - cimen.

Nevezési dijak: Junior 4000 Ft. FelnStt 5000 Ft. A nevezési dijakat a helyszinen kell befizetni.

Masodik forduld: Szeged i Varosi Sportcsarnok

cim: 6726 Szeged, Temesvari korut 33.

Orvosi vizsgalat és Mérlegelés: 08:00 dratol, verseny kezdete, 10:00 Srakor.

Mindenkit megkériink el6zetes nevezésre, mert a rendezvényre torténd dijtalan belépés
csak igy lehetséges. A helyszini nevezés nem tudunk elfogadni. ElI6zetesen lehet nevezni a
Sportolok adataival, és fotdjaval az info@mmapremiumliga.hu email — cimen.

Nevezési dijak: Junior 4000 Ft. Feln6tt 5000 Ft. A nevezési dijakat a helyszinen kell befizetni.
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A BAJNOKSAG MENETE

1.) Kotelezettségek:

Az Bajnoksagban résztvevé Egyesiiletek — Klubok, igazolt és nevezett sportoldik Kételesek az 6sszes
Bajnoki forduldn részt venni. Ennek felelGssége a z Egyesiiletek és Klubok vezetgit terheli.

A bajnoksagbdl vagy a bajnoki fordulok részvételérdl elmaradni, csak irasos orvosi igazolassal,
(sériilések) Diakkoruak esetében, még, iskolai igazolassal (vizsgaidGszak sth.) lehet elmaradni.

2.) Aversenyrendszer

A versenyrendszer az amatér Magyar Bajnoksag tobbfordulds, pontozdsos kvalifikacids rendszerd,
amit Bajnoki dontébe jutottak, sulycsoportos tornament egyenes agi kieséses rendszere koveti. A
parba-allitas sulycsoportonként, véletlenszerien térténik. Ha a versenyz6k szdma nem idealis (pl. 4,
6, 8, stb.), akkor egy Bajnoki fordulén egyes versenyz6knek tobb mérk&zésiik is lehet (egy fordulo
alkalmaval maximum 3). llyen esetekben a legmagasabb pontszamu eredményt kell figyelembe
venni. A versenyz6knek négy Bajnoki fordulén van lehet6ségik megklizdeni egymassal. Szervez6k
igyekeznek minden forduldn mas ellenfelet kisorsolni. Négy versenyzd, akik a forduldk alatt a
legtobb kvalifikaciés pontszamot gylijtotték 6ssze, azok jutnak be a Magyar Bajnoki dontGbe és egy
4- s torna keretein belil dontik el a Bajnoki cim sorsat. Parositdsuk véletlenszer( sorsolds alapjan
torténik. A két paros gyGzteseibdl lesz az els6 és a masodik helyezett. A két paros vesztesi a
harmadik helyért kiizdenek. A paros gy6ztese a harmadik, a vesztese a negyedik helyezett.

A pontazonossagok miatt, a Dont6be négynél tobben bejutott versenyz6k esetében, a rangsorolas
vagy a legtobb pontszamot elért versenyzé(k) kertilnek kiemelésre. A legmagasabb pontszammal
rendelkez, kiemelt versenyzGnek az elsG parositasok gybztesével kell megklizdenie a tovabbjutasért.
Lehetdség van mas okba torténd kiemelésre is. (bévebben, Idsd Versenyszabdlyzatot)

Rangsorolas: A hetedik helyezéstdl kezdve a versenyzG6k a lenti kritériumok szerint kertilnek ki.

- Kititéssel elért legtébb gy6zelem / 10 pont
- Technikai KO -val elért legtobb gyézelem / 8 pont
- Lekopogtatassal elért legtobb gy6zelem / 8 pont
- Technikai folénnyel elért legtobb gy6zelem / 5 pont
- Birdi déntéssel, pontozassal elért legtébb gybzelem / 5 pont
- Hosszabbitasban (extramenet) elért legtobb gy6zelem / 5 pont

Megjegyzés: Amennyiben a versenyz6k sorrendje nem hatarozhaté meg a fenti kritériumok alapjan,
akkor a sorrend méltanyossag alapjan keril meghatarozasra. (bévebben, Idsd Versenyszabdlyzat)
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3.) Menetek pontozasa

A Liga alapértelmezett pontozasos rendszere a 10-9-s rendszert alkalmazza az IMMAF Nemzetkozi
szabalyzatnak megfelel6en. Ettdl eltérGen, kiilonleges esetekben folyamatos pontozast is
alkalmazhatd és eltérhet a zart 10-9-es pontozasi rendszertél, mely az Ugynevezett nyilt pontozasi
rendszerként alkalmazhatd. Ennek eldontése minden esetben a Nemzetkdzi normak valtozasai
alapjan a Liga elnokségének feladata. (b6vebben, Idsd Versenyszabdlyzat www.mmapremiumliga.hu )

4.) Egészségiligyi és spotruhdzat vizsgalat

Az egészségligyi vizsgalat a verseny napjan keriil megrendezésre, erre elkilonitett teriileten a
verseny helyszinéhez kozel. Az egészségligyi vizsgalat kb. egy érat tarthat (létszamtdl fliiggben) és
azonnal koveti a sulykategdriak szerinti mérlegelés. Kiilon férfi és nGi helyiségeket vagy id6pontokat
kell biztositani egészségligyi vizsgalat és mérlegelés szamara. A versenyz6k kotelesek révidnadragot
vagy fehérnemdit viselni. (bévebben, Idsd Versenyszabdlyzat www.mmapremiumliga.hu )

a.) sportruhazat vizsgalat

A Versenyzének a Liga dltal biztositott felszereléseket (keszty(, sipcsontvédd stb.) kotelezéen
haszndlni kell. Versenyz6 sajat védGeszkozét (fogvédd, lagyékvéds) koteles hasznalni a versenyek
soran. Egyéb sajat véddfelszerelés, ruhazat alkalmazhatd. A véddfelszereléseiket ellenérzik a
feladatra kijelolt birdk, és amennyiben a véddfelszerelés a versenyruhazat nem felel meg a Liga
szabalyzatanak, akkor a versenyz6knek lehetdsége van a helyszinen a Liga daltal felajanlott felszerelést
haszndlni vagy ugyanott lehetGség van ennek megvasarldsara. (bévebben, ldsd Versenyszabdlyzat)

5.) Mérlegelés és a mérkdzések sorrendje - Sorszamhuzas

A mérlegelést a verseny napjan, egy a versenyhelyszinen talalhaté kiilonallé teremben kell
lefolytatni. A mérlegelés 1 6rat vehet igényben, amely a Liga megfigyel6je engedélyével, 1 6raval
meghosszabbithatd a nevezdk fliggvényében. A mérlegelést egy draval az adott sulykategéria els6
mérkGzésének kezdete el6tt le kell zarni. A mérlegeld helyiségbe valod belépésre csak a versenyzék,
edz6k, kozponti birdk, egészségiigyi személyzet és a hivatalos mérlegeld személyzet jogosult. Nem
engedélyezhet6 a mérlegelés egyetlen versenyz6 szamara sem, aki nem esett at az egészségiigyi
vizsgalaton, az adott versenyre vonatkozo versenyprogramban megjel6lt hataridén beldl.

A sportoldknak be kell mutatniuk a tagsagi konyviiket amely, tartalmazza a versenyz6 személyes
adatait, nemzetiségét, sportkorét, sportorvosi engedélyt, kiadllitds datumat, nyilvantartdsi szamot. A
Liga elnokségének aldirdsat és a Liga pecsétjét az éves tagsagot igazold pecsétet valamint a
versenyengedélyét. A Liga tarsszervezeteinek a versenyre torténé akkreditaciojat igazoldsat,
sportkdnyvét, amelyet kdteles bemutatni a mérlegelés felligyeletére kinevezett kozponti birénak.
(b6vebben, ldsd Versenyszabdlyzat www.mmapremiumliga.hu)

6.) Alkalmassag



VE HUNGARIAN MIXED MARTIAL ARTS FEDERATION

Az IMMAF Magyar Nemzeti MMA Bajnoksaga, nyitott minden amatér versenyzG szamdra, feltéve,
hogy tagjai a Ligdnak vagy tarsszervezeteinek és elfogadjak a Liga versenyrendszerében foglaltakat,
valamint megfelelnek a jelen szabalyzatban foglalt biztonsagi el6irdsoknak. Lehetdséget nydjtunk
azok szamara is, akik fél professzionalis vagy professzionalis MMA elGélettel rendelkeznek. Nekik
kiilon gyakorlé versenyzési lehetGséget biztositunk. Minden versenyzének igazolni kell tudnia az
orvosi alkalmassagat a regisztraciokor és a mérlegeléskor (negativ vérvizsgalati eredmény és nincs
felflggesztési bejegyzés a licence kdnyvben az elmult 2 hénapra vonatkozdan, kilonds tekintettel a
kittéses vereségre) kilénben nem vehetnek részt a versenyen. (bévebben, Idsd Versenyszabdlyzat)

7.) Kor és Suly megosztas

Minden versenyz6 koteles hivatalos dokumentummal bizonyitani korat és nemzetiségét. Barmely
versenyz6, akirdl kideril, hogy a Liga altal meghatarozott korcsoportja alatti csoportban versenyzik,
automatikusan kizarasra kertl az adott versenybél. Amennyiben valaki tobbszor megszegi ezt a
szabalyt, ellene fegyelmi eljards indul és kizarhato a Liga tagsagabdl.

Junior | versenyzd csak a sajat korcsoportjaban indulhat, illetve 6sszevonas esetén Junior Il
korcsoportban is. A Junior Il. koru versenyz6k indulhatnak a feln6tt korcsoportban is.

(b6vebben, Idsd Versenyszabdlyzat www.mmapremiumliga.hu)

8.) A Bajnoksag és az IMMAF Nemzetkozi stilycsoportjai:

Junior L. Il. Leany: (16-19 éveseig)

Small Fllyweight: -47,6 kg 105 Ibs) Kislégsuly
Strawweight: -52.2 kg (115 Ibs) Szalmastily
Flyweight: -56.7 kg (125 Ibs) Légsuly
Bantamweight: -61.2 kg (135 Ibs) Harmatsuly
Featherweight: -65.8 kg (145 lbs) Pehelysuly
Junior L. II. FiG: (16-19 évesig)

Strawweight: -52.2 kg (115 Ibs) Szalmasuly
Flyweight: -56.7 kg (125 Ibs) Légsuly

Bantamweight: -61.2 kg (135 lbs)
Featherweight: -65.8 kg (145 Ibs)
Lightweight: -70.3 kg (155 Ibs)
Welterweight: -77.1 kg (170 lbs)
Middleweight: -83.9 kg (185 Ibs)

Light Heavyweight: -93.0 kg (205 Ibs)

Heavyweight: -102 kg (225 Ibs)

Harmatsuly
Pehelystly
Kénnydisaly
Valtésuly
Kozépsuly
Félnehézsuly
Nehézsuly
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NGi:

Strawweight: -52.2 kg (115 Ibs) Szalmasuly
Flyweight: -56.7 kg (125 Ibs) Légsuly
Bantamweight: -61.2 kg (135 lbs) Harmatsuly
Featherweight: -65.8 kg (145 lbs) Pehelysuly
Férfi:

Strawweight: -52.2 kg (115 Ibs) Szalmastily
Flyweight: -56.7 kg (125 Ibs) Légsuly
Bantamweight: -61.2 kg (135 lbs) Harmatsuly
Featherweight: -65.8 kg (145 Ibs) Pehelysuly
Lightweight: -70.3 kg (155 Ibs) Kénnydisualy
Welterweight: -77.1 kg (170 lbs) Valtostuly
Middleweight: -83.9 kg (185 lbs) Ko6zépsuly
Light Heavyweight: -93.0 kg (205 Ibs) Félnehézsuly
Heavyweight: -120.2 kg (265 Ibs) Nehézstly

Super Heavyweight: +120.2 kg (+265 Ibs)  Szupernehézsuly

Figyelem: szupernehézsuly, +120,2kg-os kategoria, (Ez a kategdria csak akkor Iép életbe, ha t6bb
120,2 kg feletti versenyzd van. Amennyiben csak egy , akkor az automatikusan a nehézsulyban indul.)

9.) Versenyruhazat

A verseny ruhazat nem lehet kil6ndsen buggyos és nem lehet rajta zseb, gomb/patent, amely a
verseny soran veszélyes lehet. A sportolé csak akkor viselhet testhez tapadd és pontosan passzold
méretl fels6t (Ugynevezett rash guardot), ha testén szeméremsértd vagy dnkényuralmi jelképeket
abrazold felirat tetovalas taldlhato, ennek kitakarasi modjat, mindenesetben a versenyszervezék
hatdrozzak meg. Viselhets tovabba, fekete 6sszehlzd (kompresszids) sort vagy révidnadrag, a
rovidnadrag alatt vagy akar 6nalldan. Gi illetve sportcip6 nem engedélyezett.

(b6vebben, Idsd Versenyszabdlyzat www.mmapremiumliga.hu)

10.) Véddofelszerelések
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A versenyz6k kotelesek a Liga szabalyzata 4ltal jévahagyott kesztydit, 18 év alatt fejvédét

sipcsontvéd6t viselni, tovabba kotelezs a lagyékvédat, fogvédébt, nbi versenyzéknél mellvédost
haszndlni. Tovabba hasznalhat a versenyzd még boka gumit térd gumit valamint az engedélyezett
bandazs tipust. A véddfelszerelés semmilyen fém részt sem tartalmazhat. A védéfelszerelésnek tiszta
és jol haszndlhatd allapotunak kell lennie, és a parnazds semmilyen formaban nem lehet elmozdult,
sérilt vagy tokéletlen. (b6vebben, Idsd Versenyszabdlyzat www.mmapremiumliga.hu)

a.) Kesztyii

A Liga altal rendezett versenyeken a szabdlyzatdban meghatarozott keszty(iben zajlanak a kiizdelmek.
A keszty(lket a versenyekre a Liga biztositja. (bévebben, Idsd Versenyszabdlyzat)

b.) Fejvédd, 18 év alatt kotelezd

A fejvédd bér, vagy puha mibdrboritasu lehet. J6 minGségli bérbdl, vagy mibdér kell, hogy késziljon.
Parnazasnak csak egy darabbol késziilt szivacs hasznalhatd melynek vastagsaga 1 — 1,5 centiméter.
Csak olyan hasznalhatd, ami védi az arcot, allithaté a hatso részen és az allnal, és tépbzarral zarhato.

c.) Labfej- és sipcsont védd, 18 év alatt kotelezé

A labfej- és sipcsont védd neoprén anyagbol kell, hogy késziljon, 1 — 1,5 centiméter vastagsagu
szivacsparndzassal. Ezen fellil tartalmazhat tovdbbi b6r vagy mlbér réteget a parnazas boritasara és
megerdsitésére. A labfej- és sipcsont védGnek egybe kell lennie. A sipcsontvédd pantjanak
gumirozott zokni szer(inek vagy széles tépGzarnak kell lennie, (fém bujtatot nem tartalmazhat) hogy a
labszar megfogdsanal elkerillhessiik a sériléseket. (bévebben, Idsd Versenyszabdlyzat)

11.)Versenyteriilet

Minden a Liga altal szabalyozott mingsitett versenyen Versenyketrecet kell hasznalni.
A versenyketrec haszndlata tobbszordosen bebizonyitotta a biztonsagos kiizdelmet a ringek
alkalmazasaval szemben. (bévebben, lasd Versenyszabdlyzat www.mmapremiumliga.hu)

12.) A mérkdzés idétartama
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- Junior . korcsoport 16 év és 18 év kozott, 2x3 perc 2 perces pihenével torténik.

- FelnGtt és Junior Il. korcsoport 18 év és 35 év kozott, 3x3 perc 1 perces pihendkkel torténik.

- Gyakorld Super-Fight hossza, 2x5 perc 1 perces pihendkkel + Extra menet.

- Hosszabbitds — Extra menet esetén a menet hossza, megegyezik a mérk&zés menet hosszaval.
13.) Szabalyos iit6-rugétamadasok és Célteriletek

- A tdmadasok teljes erejliek lehetnek.

Allasbél hasznalhaté technikak:

- Utés testre és fejre
- Térdrugas testre és fejre
- Ragas combra, testre és fejre

Foldon hasznalhato technikak:

- Utés testre és fejre
- Térdrugas testre
- Rugas testre, combra

14.) Szabalytalan it6-rugétamaddsok és Célteriiletek

A versenyz6knek tiltott az (itések-rdgasok hasznalat a kbvetkezd célteriiletekre:
- A gerinc vonala mentén

- Vesék

- Fej hatsé része, fulek mogotti rész, tarko

- Nyak

- Torok

- Lagyék

- [zliletek

- Térd vagy az alatti rész szembdl térténdé tdmadasa

Megjegyzés: térd alatti a sipcsont, csak dobds vagy labsoprés céljabdl tdmadhatd.
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15.) Amator és Korosztalyos MMA szabalyrendszer:

Kotelezd védo felszerelések:

Felnéttek:

- Fogvédé

- Mélyttés védd

- Bandazs (/dsd, versenyszabdlyzatban)

- 7 oz nyitott Grappling kesztyl engedélyezett, de csak az, amely védi a kézfej nagy
ujjait. A sportoldk haszndlhatnak bandazst a kézfej védelmére a Versenyszabdlyzat szerint.

Junior 1. . korosztdlyban a fentieken tul:

- 16 - 19 év kozott 7 oz nyitott Grappling kesztyl engedélyezett, de csak az, amely védi a
kézfej nagy ujjait. A sportoldk hasznalhatnak bandazst a kézfej védelmére a
Versenyszabalyzat szerint.

- 18 év alatt, kotelezd fejvéda.

- 18 év alatt, teljes sipcsontvédd, labfejvédd hasznalata kotelezd. /zoknis ajanlott/ amely
labfejvédét is tartalmaz.

- NGi versenyzGknél, mellvédé kotelezé minden korosztalyban.
(ldsd Versenyszabdlyzat)

Opcionalis felszerelések:
- Mellkas véddg,

- Boka, térd és konyokvédd. Csak olyan hasznalhatd, amely kemény merevitést nem
tartalmaz. (ldsd Versenyszabdlyzat)

Megjegyzés: A Liga dltal szervezett mindsits versenyeken a kesztyliket, ldbfejvédével egybe
kétott sipcsontvéddbket, fejvédbket a szervezGség biztosithatja az induldk részére.
Amennyiben a versenyzd sajdt védé felszerelését kivdnja, haszndlini azt kiilon a f6bird
engedélyezheti és a mérk&zés el6tt 20 perccel be kell mutatni az arra kijel6lt személynek.
Illetve a mérkGzés el6tt ellenérzi a vezet6bird. (Idsd a Versenyszabdlyzat)

A harcos ruhazata a kovetkezdk lehetnek:

- MMA roévidnadrag, (Félmeztelen felsGtest)

- Testhez simuld rovid vagy hosszi kompresszids nadrag (Félmeztelen fels6test)
Megjegyzés: a kompresszids révidnadrdg, MMA révidnadrdg alatt egyiitt is viselhetd!
(ldsd Versenyszabdlyzat)
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Kikotések:

- A ruhazat semmilyen olyan elemet nem tartalmazhat, amely a kiizdelemben a
résztvevd felekre a legkisebb sériilés veszélyt is jelentheti.

- Kotelesek a versenyz6k az alltaluk hasznalt eszkdzoket tisztan és higiénikus allapotban
tartani.

- Amennyiben a versenyz6 barmi okbdl sajat véddfelszerelést kivan, hasznalni a kiizdelem
soran azt a mérk&zés elStt 20 perccel be kell mutatni az arra kijeldlt személynek. Illetve a
mérk&zés el6tt ellendrzi a vezetbbird.

- Profinak az szamit, aki jegyzett profi mérkézésen vett részt, valamint hivatasos vagy
profi szerz6déssel rendelkezik. (I1asd Versenyszabdlyzat)

A kiizdelmek helyszine és menete:

- A Liga altal rendezett versenyek Versenyketrecben zajlanak.

- A ketrecnek meg kell felelni a Versenyszabdlyzatban meghatdrozottnak, mind
méretben, mind higiéniai és biztonsagi szempontok alapjan.(lasd Versenyszabalyzat)

Menetid&k:
- Junior I. (betoltott 16 — 18 évesig) és Junior Il. korcsoport 18 és 19 év kozott. menetid6:
2x3 perc 2 perces pihendvel

- FelnGtt korcsoport 18 év és 35 év kozott: 3x3 perc 1 perces pihenékkel
- Profi gyakorlé Super-Fight kiizdelmek hossza 2x5 perc maximum 1 perces pihendvel

- Bajnoki donté, sulycsoportos tornamérkézések 3x3 perc 1 perces pihendkkel

Megjegyzés: Dintetlen pontozds esetén, hosszabbitdsra kertil sor, un. EXTRA menetre, ennek
hossza megegyezik a verseny meneteinek hosszadval. (I1asd, Versenyszabalyzat)
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Hasznalhatd all6 technikak:

- Utés (kizarolag zart okollel)
- Forgdiités engedélyezett (18 év felett, az 6kol tetejével, kézhattal)

- Rugds: combra, testre, fejre (18 év alatt a rugds technikdk csak combra és testre
alkalmazhatdak)

- Térd rugasok, 16 év felett alkalmazhatdak és akkor is csupan combra és testre.

- Fejre torténd térd ragas csak Felndtt és Junior Il. korosztalytdl 18 év folott
engedélyezett.(befogds engedélyezett, de egy rugas utan el kell engedni, lasd
Versenyszabalyzat)

- Dobasok, Foldre vitelek (kis és nagy ivii dobdsok kivéve a birkézdsban ismert
szaltédobads, tiltottak a hajldsirdnnyal ellentétes dobdsok. A slam csak felnétt korosztdlyban
alkalmazhato és csak a derék vonaldig lehet felemelni az ellenfelet. Idsd Versenyszabdlyzat)

- Dobasok, Feszitések, fojtasok, (Junior I. kategdria esetében, 16 évtdl csak kontroldltan
alkalmazhatéak. Idsd Versenyszabdlyzat)

Megjegyzés:

e

indulni kivdn a felnétt kategdridban, rd a felnétt kategdria szabdlyai érvényesek a koratol

fliggetlendil.

Hasznalhato fold technikak:

7 s

Aki legalabb harom ponton érinti a talajt az féldén lévének szamit.
- Junior |. esetében 16 — 18 év kozott foldharc korlatlan vagy korlatozott idejl lehet.
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Alkalmazasat mindenesetben a Liga szervezet altal kijel6lt bizottsaga hatarozza meg.

(a Liga korosztdlyos és felnGtt versenyein a korldtlan féldharc az alapértelmezett. ldsd
Versenyszabadlyzat).

- Utés fejre, 16 év felett alkalmazhaté és csak zart dkéllel, a kéz eliilsé részével,
(a kézhdttal térténd (ités csak 18 év felett alkalmazhatd. Idsd versenyszabdlyzat)

- A foldon fekvd versenyz6 feje, kézzel zart 6kollel tamadhatd, (kalapdcs iités haszndlata
tilos. ldsd Versenyszabdlyzat).

- Feszitések, Fojtasok csak 16 év felett alkalmazhatdak.

- Feszitések kis iziiletekre nem alkalmazhatéak.

- Lab bontasa konyokkel csak felnStt korosztalyban engedélyezett.

- Foldon fekvé ember térdel torténd rugdsa csak testre, labra engedélyezett
- Vizszintes konyokiités 18 év felett testre nem engedélyezett.

- Junior . esetében, 16 év folott a foldon |évs versenyz§ teste és laba tamadhaté
rugdssal ugy, hogy ellenfele legaldabb 3 ponton érinti a talajt.

- Afelnétt kategdridban a foldon fekvé ember vissza tamadhat rigdssal combra testre
fejre abban az esetben, ha az ellenfele csak két ponton érinti a talajt.

- Ahogy szintén minimum 3 ponton érinti a talajt az ellenfél akkor a tamadasi feliilet a
testre és a combra korlatozodik.

- Junior Il. és feln6tt kategdria esetében 18 év felett a foldharc korlatlan idejd, a
passzivitas, figyelmeztetést von maga utan és allasbdl folytatddik a kiizdelem. (mdsodik
figyelmeztetés utdn intés kévetkezik, ami a szabdlytalan versenyzének pont levondssal jar.
Idsd Versenyszabdlyzat).

Tiltott technika:

- Konyokutéssel torténé tdmadasok

- Barmilyen Utéssel, vagy rdgassal tdmadni a torkot, a tarkét, a veséket, a gerinc vonalat,
az izlileteket és a fej flilek mogotti részét.

- Térd rugasa szembdl és sipcsont tdmadasa (kivétel Iabsoprés esetén)

- Foldon 1évé ember fejét [dbbal barmilyen médon tamadni.
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- Taposas

- Gerincfeszitések, kis iziiletek feszitései ujjak, labujjak
- Dupla nelson feszités (konzerv nyitd) barmelyik testrésszel tdmasztott nyak
feszitések,
Slam esetén, derékmagassagnal magasabbra vald kiemelése
- Kontroldlatlan dobdsok, melyek nyakra, fejre érkeznek
- Hajlasirannyal ellentétes dobdasok
- Agyék barmely technikaval térténé tdmadasa
- Testnyilasokba torténd nyulas.
- A szem nyomasa.
- Harapas, kopés
- Tamadas belsé vagy kiilsé kéz éllel, vallal
- Fejelés
- Haj hézésa
- Csipés
- Kontrolalatlan feszitések végrehajtasa
- Az ellenfél keszty(ibe nyuldsa, vagy nadragba
- Folytatni a kiizdelmet az allj vagy ,,stop” utasitasokat illetve a menet végét jelenté
jelzést kovetben
- Tovabb tdmadni a nyilvanvaldan eszméletlen, vagy olyan ellenfelet, aki a kiizdelmet
feladta.
- Dobasok estében olyan dobast végre hajtani, amit a tdmadd nem tud kontroldlni és ez
sulyosan veszélyezteti az ellenfele testi épségét. (ldsd Versenyszabdlyzat).
- Barmilyen krém, olajhasznalata az arcon vagy a testen (az arcon haszndlatos vazelin krém a
szervezet engedélyével haszndlhatd. Idsd Versenyszabdlyzat))
- A mérkdzés befejezése el6tt elhagyni a kiizd6teret / ring, ketrec/
- Tiszteletlen és sportszeriilten viselkedést tanusitani, mely sérti az etikai kédexben
elGirtakat. (ezen etikai normdk az edzGkre és a sportold kiséretére szintén vonatkoznak. ldsd
Versenyszabdlyzat).
- A szabalyok és elGirasok megszegése, a sulyossagtdl fliggben intést, pontlevonast vagy
leléptetést vonhat maga utan. (Idsd Versenyszabdlyzat).

Megjegyzés:

Amennyiben a versenyen egy sulycsoportban tébb mérkézésre van lehetbség, az egy napon
térténé mérkézések szama maximum hdrom engedélyezett.(erre vonatkozoakat ldsd a
Versenyszabadly:zat).

- Szupernehézsuly: +120,2 kg-os kategoria, (Ez a kategdria csak akkor 1ép életbe, ha t6bb
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120,2 kg feletti versenyzé van. Amennyiben csak eqgy akkor az automatikusan a nehézsulyban

indul. ldsd Versenyszabdlyzat).

Gy0zni lehet:
- Pontozassal, (3 bird figyeli az dllé, a féld harcot, és a féldre viteli technikdkat

egyardnt. pontozdsra vonatkozo szabdlyozdst Idsd, Versenyszabdlyzat).

- Feladassal, (A kiizd6 ellenfelét a szabdlyok adta lehetGségeken beliil feszitéssel vagy
fojtdssal feladdsra kényszeriti, amit kopogdssal jelez, vagy az edzé a térélkézé bedobdsaval
feladhatja a mérkézést)

- Kittéssel /KO

- TKO - val (Technikai félény kialakuldsa esetén védekezésképtelen az ellenfél, ha a
vezetd bird sziikségesnek Idtja a kiizdelem besziintetését, a versenyzlk testi épsége
érdekében, a mérkézést bdrmikor megszakithatja.)

Fontos megjegyzés!
- Amennyiben az eqyik kiizd6 fél szandékosan szabdlytalan technikdt alkalmaz, akkor e

cselekmény automatikusan leléptetést, von maga utdn.

- Abban az esetben, ha a szabdlytalan technika véletlen térténik ellatdst kévetéen az orvos
engedélyezi, hogy a mérkézés folytatodjon ilyenkor a vétlen fél nyilatkoztatni kell hogy
kivdnja-e folytatni a mérkézést? Amennyiben nem ugy vesztesnek kell kihirdetni ét.

- A véletlen szabdlytalansdg esetében is a bironak meg kell vizsgdlni a kériilményeket és
amennyiben egyértelmii a szabdlytalansdg tgy & kételes figyelmeztetni a szabdlytalankodot.
A mdsodik figyelmeztetésnél automatikusan pont levonds jdr és a kévetkezénél a
szabdlytalankodo felet diszkvalifikdlni kell a versenybdl.

A szabdlytalansdg megitélése, hogy véletlen vagy szabdlytalan volt e, azt minden esetben a
Fébird vagy a Vezet6 bird, illetve a hdrom pontozd biré dénti el.

- Minden vérzd sebet kételes az orvos.( A mérkézést harom alkalommal lehet megszakitani
ez miatt, ezt kévetden a sériilt versenyzét le kell Iéptetni.

- Minden sériilés esetében a helyszinen Iévé orvos dénthet ugy, hogy a mérkézést besziinteti
vagy nem.

A mérkézések megodvasa:
Ovast mindenesetben irdsban kell beadni a Birdi testiiletnek cimezve.

(ldsd az eljards menetét a Versenyszabdlyzatban)

A mérkdzést vezetd bird jogai:

- EllenGrizni a mérkdz6 felek felszerelését barmikor a mérkézés folyaman
- Passzivitas esetén klizdelemre szdlitani a kiizdé feleket
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- Passzivitas esetén a passziv fél leléptetése

- Sérlilés esetén, ha sziikséges az orvosi vélemény kikérése

- Szabdlytalansag esetén a fél megintése illetve leléptetése

- Kizdelem kdzben, ha Ugy itéli meg, hogy egyik fél képtelen a védekezésre, a bird akar
testi er6 alkalmazdasaval is szétvalaszthatja a feleket, a komolyabb sériilés elkeriilése
érdekében. (Idsd Versenyszabdlyzat9.

Az Orvos jogai: - sériilések ellatasa:
- Minden sportrendezvényen kotelez6 jelenlét a egészségligyi szolgalat és az orvos egyarant.

- Sportoldnak kotelezG a verseny elGtt kbzvetlen orvosi vizsgalaton részt venni.

- Az Orvos koteles a Sportoldkat megvizsgalni a verseny el6tt.

- Amennyiben, egy sériilésnél kikérik az orvos véleményét, akkor az itéletet mindenképpen
el, kell fogadni! Az orvos barmilyen sériilés esetén, ha ugy itéli meg, hogy a sériilés a
sportol6 egészségére veszélyes, besziintetheti a mérk&zést. Ezt a dontést mindenkinek el
kell fogadnia. (Idsd Versenyszabdlyzat)

Kikotések:

A versenyen 18 évet betoltott személy csak sajat felel6sségére vehet rész és koteles kitolteni
a felel6sség nyilatkozatot. A 18 életévét be nem t6ltott személy a versenyen csak gy vehet
részt, hogy rendelkezik sziilGi és edzGi engedéllyel.

- A fenti igazoldsoknak meg kell felelni a Liga kritériumainak és réla a verseny rendezGjének
gondoskodni kell, oly mddon hogy a verseny kiirassal egylitt postazza azt.

- A korosztalyos és amatér versenyen induld félnek be kell téltenie minimum a 16. életévét
és legalabb 1 éves edzés multtal kell rendelkeznie, valamint érvényes versenyz8i orvosi és
Szovetség vagy a Liga altal el6irt versenyz8i engedéllyel.

A korosztalyos és amatér versenyeken a meghatarozott stlycsoportoktdl eltérni csak a két
kiizd6fél és edzGinek beleegyezésével lehet. A korosztalyokban meghatarozott technikak
alkalmazasa csak az enyhébb iranyban mddosithatéak. Az amatér és korosztalyos
versenyeken az elgirt véddfelszerelések kotelez6ek. Az amatér versenyeken a felnétt felsé
életkorhatar 35 év, a felett Szenior, 45 év felett Veteran versenyzének mingsdl.

Fontos Megjegyzés:
A klizddsport multat edzdi illetve egyesiileti irdsos, lepecsételt igazoldssal kell bizonyitani.

Az amatdr szellemiség jegyében:
Mivel szervezetlink e szakaga a tehetséges kezdd versenyz6k felkésziilését és tapasztalat

szerzését segiti, ezért a komoly sériilések elkeriilése érdekében a szabdlyok szigoruak és
kotottek, amelyektdl eltérni nem lehet. Ebbél adddik, hogy a vezetSbird barmikor félbe
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szakithatja a mérk&zést, ha gy itéli meg, hogy a folytatds komoly egészségromldssal jarhat.

A Magyar Bajnoksag forduldi pontozasos rendszerben, a Bajnoksag dontdje pedig,
sulycsoportos Un. egyenes agi kieséses tornamentben térténnek.

Amennyiben a kiizdelmek soran barmely versenyz6 nem kivdn vagy nem képes a tovabbi
kiizdelemre abban az esetben a masik kiizdé6felet kell kihirdetni gy6ztesnek.

Abban az esetben, amikor az egyik versenyz6 sem hajlando, vagy képtelen folytatni a

7 s

tornan lévé szereplését ligy az utanuk kovetkez6k lépnek a helyiikbe.

Fojtatasra képtelen: Sériilt, KO vereséget szenvedett versenyzd, valamint nem akar
mérk&zni tovabb.
(Teljes versenyszabdlyzatok, Idsd www.mmapremiumliga.hu)

Kelt: Budapest, 2015. 09. 04..

A Szabalyzat a Nemzetkdzi Szervezetek szabdlyrendszere szerint médosulhat.

Magyar MMA Prémium Liga EIndksége
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