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A tartésan fenndlld hangulati és szorongdsos zavarokkal, valamint a személyiségzavarral kiiszk6dé
betegek tobbnyire gydgyszeres kezelésben részesiilnek egy pszichiatriai osztalyon, vagy az ambulans
rendelSkben, és csak kis hanyaduknak van lehet&sége pszichoterapidban részt venni.

Pszichidtriai osztdlyunkat pszichoterdpias rezsimben szerveztilk at rehabilitdcios célzattal. Olyan
betegeket valasztunk a terapiara, akik kérhazi kezelésik, vagy tartés ambulans kezelésik utdan nem
nyerik vissza eredeti funkcionalis képességliket. Az osztalyon 22 bent tartézkodd, a nappali
korhazban 11 bejard beteg ellatdsara van lehet6ségilink, valamint ambuldns betegek részére is
rendszeresen inditunk kognitiv terdpids csoportot. Négy pszichidter szakorvos, négy pszicholégus,
nyolc nGvér és négy pszichoterdpids asszisztens munkajara alapozva alakitottuk ki a heti programot. A
fekv6 és a nappali részleg mikodése a kreativ csoport kivételével elkilonil. A nappali kérhazban
elsGsorban szocioterapids csoportokban dolgoznak, mig a fekv6 részlegen a heti harom kognitiv
viselkedésterapias csoport mellett heti egy relaxacio, mindfulness, szorongasoldé, problémamegoldd,
mese, zene csoport m(ikédik, valamint mindennap van reggeli torna és kreativ foglalkozas. Egy
paciens kezelése legaldbb négy hétig tart, amely hosszabbithatd, a hétvégi két napra eltdvozhatnak. A
kognitiv csoport fontos része a pszichoedukdacié és a kognitiv technikdak gyakorldsa. A személyiségi
problémdk kezelésére a sémak megértése, sajat sémdik és maladaptiv megkilizdési mddjaik
felismerése és kezelése is célja a terapianak.

A programban résztvevé betegek a kezelés eredményeként jelent6s valtozastatasra képesek
gondolkoddasmaddjukban, véltozasrdl szamolnak be kapcsolataik terén. Kevésbé adjak meg magukat
automatizmusaiknak és nagyobb tudatossdggal képesek jelen lenni élethelyzeteikben. Mindez
lehet6séget teremt személyes életteriikben valé jobb mikodésre, munkajukhoz valé visszatérésre,
vagy Uj munkalehet8ségek keresésére.



