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Egy paciens sikeres CBT kezelésének stlyos ,,mellékhatasa” és annak terapiaja
esetismertetés

Baltas Péter
pszichiatriai és pszichoterapias maganrendelés, Miskolc

A terapia indulasa: egy 40 éves tanarnd egyre er6sod6 szorongas és kényszeres tlnetek
miatt jelentkezik maganrendelésen. Szorongdsai hatterében 6nbizalom-hiany, asszertivitas-
deficit, megfelelési aggodalmak allnak. Férjével, lanyaval, édesanyjaval él egyltt. Tanari
munkajdban sikeres. Esztétikus megjelenés(i, rokonszenves, intelligens né. Apja csalddott
volt, hogy ,csak lanya lett”. Anyja nem sokra tartotta a pacienst, rendszeresen kritizalta.
Férje dominans személyiség, minden gondot megold, a pacienst kényezteti, aki emiatt
isteniti férjét. A pdaciens csak a terapia késGbbi szakaszaban itélte problémanak, hogy otthon
az 6 véleménye szinte semmit se szamitott, és ldnya sem tekintette kompetens feln6ttnek
6t.

A hosszlra nyult terapia sordn: asszertivitasanak fejlesztése, Onképével kapcsolatos
sémainak korrekcidja zajlott, és oOnellen6rzési kényszereit is sikerllt kognitiv
viselkedésterdpidval leépiteni. Onbizalma feler8s6dését, egyre kifejezettebb asszertiv
viselkedését lanya, majd anyja is elfogadta, pozitivan értékelte. Férjének viszont nem
tetszett, hogy a kordbban széfogadd felesége egyre gyakrabban vitatkozik vele, és sajat
elképzeléseit is szeretné érvényesiteni. A terapia 14. hodnapjaban a férj varatlanul
bejelentette, hogy fiatal munkatdrsndjével akar a tovabbiakban élni, és el is koltozott
otthonrdl. Késébb a férj igy fogalmazta meg tdvozdsa egyik okat: ,Te mdar nagyon
kiokosodtdl, mar nem azt csindlod, amit én mondok”. A paciens sikeresnek mutatkozo
kezelésének ezen ,mellékhatasa” a terapeutat is megddbbentette. A paciens a férj varatlan
hazassagtorése és elkoltozése miatt mély depresszidba zuhant, de terapeutdjara és a
»Sz0védménnyel” terhelt terapidra nem neheztelt. Folytatni lehetett a kezelést, a krizis-
helyzet miatt egy ideig szupportiv munkamadddal, gydgyszerek bedllitasaval. A depresszio
envyhilése utan sémait, vélekedéseit a megvéltozott helyzetnek megfelel6en korrigaltak. A
megcsalt, elhagyott paciens életének uUj értelmet adott lanya férjhezmenése, 3 unoka
megsziletése, lanydék segitése. Az ezzel kapcsolatos feladatokat immar egyeddl, férje nélkil
oldja meg. Férje nem tért vissza, ebbe lassan beletdrédott. Viszont lanya egyre inkabb felnéz
ra, jo helytallasa miatt példaképének tekinti 6t. Depresszidja tovabb enyhiilt, majd
megsz(int, életét ,elég j6”-nak tartja, Uj tervei is vannak. A terapiat le lehetett zarni.



