Autizmus spektrum zavarok felnottkorban. Ellatési helyzetkép és terapias lehetGségek.
Németh Krisztina

Az Autizmus Alapitvany Ambulancigjan tobb mint hiromezer autizmus spektrum zavarral €16
klienst latunk el. Az utobbi években gondozottjaink életkora nagy szamban tolodott ki 18 év
folé. Sokan léptek felndttkorba, valamint egyre tobben jelentkeznek felndttként diagnosztikus
kivizsgalasra. Fzzel parhuzamosan jelent6s mértékben megnovekedett a felndttkort autizmus

specifikus ellatds és terapias lehetGségek iranti igény és sziikség.

A felnbttkor1 beavatkozas szempontjai részben megegyeznek a korabbiakkal. Tovabbra is
alapelv a szocidlis-skommunikdcios szempontbol minél ,akadalymentesebb” kornyezet, illetve az
adott egyén képességprofiljahoz igazitott, a nehézségek megel6zésére fokuszalod elvaras- és
segitségnyujtasi rendszer kialakitisa. Uj szempontok a felnéttkori kihivasokkal (6ndllo életvitel,
munka, parkapcsolat, szexualitis) valé megkiizdés kérdésel, a szocidlis juttatisokhoz valod
hozzaférés elémozditisa, valamint a jarulékos pszichiatriai zavarok, tinetek kezelése. Az ellatas
hazai lehet8ségeirdl rovid attekintést nydtunk, valamint megvizsgaljuk ezek elérhet6ségét

feln6ttkoru klienseink aktudlis élethelyzetének feltérképezésével.

A felnéttkort ellatisra valé 1gény nemcsak mennyiségében, hanem az autizmus spektrum
kiszélesedésével mindségében 1s valtozik. Egyre tobb jo értelml és/vagy enyhén érintett
autizmussal személy egyébként salyos problémdjaval talilkozunk, ahol a beavatkozis sikere
nagyban mulik az autizmus specifikus eszkoztar és egyéb terapids technikik o6tvozésén. A
pszichoterapias  megkozelitéseket  elemezziik  autizmus-spektrum  zavarokban — val6
alkalmazhatosaguk  szempontjabol, ajanlott eljarasként kiemelve értékeljik a kognitiv
viselkedésterapiat, az ezen belil nevesitett modszereket, felvazoljuk az autizmus-specifikus

adaptiaci6 néhany lehetéségét.



