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Az antiszocialis személyiségzavar (ASPD) a mentalizacio és az empatia deficitjével
jar. A jellemzdé magatartasi (torvények és szocialis normak betartdsanak nehézsége, masok
kihaszndldsa, bantalmazasa, csalds, hazudozés, ingerlékenység, agresszivitds, felelétlen
viselkedés, kriminalitds), valamint interperszonalis és érzelmi megnyilvanulasok (az un.
pszichopatias karakter: érzelmi hiivosség, érzéketlenség, gyanakvas, Csabitd, elblivold
viselkedés, a biintudat hianya) feltehetéen ennek a deficitnek a kovetkezményei. Az ASPD
gyakorisaga az atlagpopulacioban 2-3%, a legintenzivebben kamaszkorban ¢és fiatal
felnéttkorban jelenik meg.

Az ASPD-t és a pszichopatiat sokan allapot jellegii, nem gyogyithatd zavarnak tartjak.
Az ilyen személyek ritkan keresnek segitséget; ha mégis sor keriil a pszichoterapiajukra, az
altalaban biintetés-végrehajtasi keretek kozott torténik. Sokszor megbizhatatlanok, érzelmileg
elérhetetlenek, a terapids kapcsolat nehezen ¢épithetd fel, terapeutdjukat gyakran
megfélemlitik, becsmérlik vagy kijatsszak, ezért a velikk vald terdpids munka rendkiviil
megterhel6. Bar jelenleg nincs egyértelmli bizonyiték a pszichoterapids moddszerek
hatékonysagat illetben ASPD-ben, analitikus szemléletli (mentalizcié alapl terapia) és
kognitiv viselkedésterapias (CBT) modszerekkel egyarant torténtek probalkozasok.

A szoérvanyos adatok alapjan egyéni CBT kezelés nem, de csoportos, tobb modulbodl
allo, személyes mentoralassal is kiegészitett CBT program szignifikans javulast ért el az
erdszakos attitlid, a dithkezelés, az érzelemszabalyozas €s a szocialis funkciok terén.

A sématerapias munka gerincét a sémamod munka jelenti, melynek els6dleges célja az
ASPD-re és a pszichopatiara jellemzo talkompenzald sémamodok (pl. ragadozd vagy
sz¢lhamos mod) azonositdsa és elimindldsa. Ezt kdvetheti a diszfunkcionalis megkiizdési

moédok, majd a gyermek mddok (elsdsorban az elhagyatott gyermek mod) kezelése.



