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Az agressziv viselkedés szamos pszichiatriai korképben megjelenik, hatterében eltérd
okok huzodhatnak meg, melyek befolyasoljak annak kezelhetdségét. A hattér okokbol fakado
jellegzetességek felismerése rendkiviil fontos abban, hogy felmérjiik az adott probléma
terapias megkozelithet6ségét. Ezaltal differencialtan tudjuk kezelni ezeket az eseteket
ahelyett, hogy automatikusan reménytelennek mindsitenénk 6ket.

A generaciorol generaciora ,,atoroklodo” fizikai abuzus komoly mélységii patologiak
kialakulasahoz vezet, mely soran a traumatizaltbol traumatizal6 valhat. Ennek a folyamatnak
a megallitasaban a heteroagressziv viselkedés feletti kontroll elsajatitasa, a traumak
feldolgozasa ¢és a terapeuta altal nyujtott korrektiv emocionalis élmény kozponti elemet
jatszhat.

Ennek a célnak a szellemében, eléadasomban réviden bemutatom a heteroagressziv
viselkedés hatterében meghtizodo okokat. A terdpias megkdzelités szemszogébdl jellemzo
csoportok (borderline, antiszocialis személyiségzavar) rovid jellemzése mellett, egy altalanos
kezelési tervet vazolok fel, kiilon hangsulyt fektetve a motivacio, a terapias kapcsolat, és az
egyes csoportokban tapasztalhato kihivasok kérdéseire.

Mindezek mellett szeretnék betekintést biztositani a konkrét viselkedésterapias
technikdk, imaginativ gyakorlatok és az alkalmazhat6 kognitiv terapids intervenciok vilagaba,

néhany konkrét példan keresztiil illusztralva ezen technikak lehetséges felhasznalasat.



