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1. [image: /Users/saratoth/Downloads/IMG_5263.JPG]Teremtse meg a biztonságot!

2. Szólítsa meg, és rázza meg a vállainál a földön 
[image: /Users/saratoth/Downloads/IMG_5261.JPG][image: /Users/saratoth/Downloads/IMG_5258.JPG]     fekvő embert!

3. Ha nem reagál, végezzen légzésvizsgálatot!
  - Hajtsa hátra a sérült fejét, és fülét a beteg orra fölé helyezve
    10 mp-ig vizsgálja légzését  hármas érzékeléssel

4. Ha nincs légzése, hívja a 104-et!
         - Az alapinformációkon kívül kérdezze meg, hogy merrre van
           a legközelebbi defibrillátor, illetve mondja el, hogy 
[image: /Users/saratoth/Downloads/IMG_5262.JPG][image: /Users/saratoth/Downloads/IMG_5259.JPG]           megkezdett újraélesztéshez hívott mentőt.

5. Kezdje meg a 30 mellkasi kompressziót!
          - Kézfejét ujjainál kulcsolja össze, a kéztőt helyezze a mellkas
            középvonalába, a szegycsont alsó harmadára. A lenyomások 
            mélysége 5-6 cm, üteme 100-120/perc legyen.

6. Végezze el a két befújást!
-  A bajbajutott fejét hajtsa hátra, orrát fogja be, majd egy
[bookmark: _GoBack][image: /Users/saratoth/Downloads/IMG_5264.JPG]   normál légvételnyi levegőt fújjon a beteg szájába. A befújást 
   követően arcát fordítsa a sérült mellkasa flé, nézze annak
   süllyedését illetve vegyen friss levegőt, majd fújjon be 
   mégegyet.

• A 30 mellkasi kompressziót és a 2 befújást addig ismételje, 
   amíg el nem fárad, vagy ki nem érnek a mentőt
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