A hozzank kozelebb
esl kezét
dupladerékszogbe a
feje mellé emeljuk.

A masik kezét
(t6link tavolabb esd)
helyezziik az arcara,
ugy, hogy a tenyere
felénk nézzen. Ezt
tartsuk ott.




Tavolabbi [abat, a
térdénél huzzuk
fel, arcan lévo
kezét tovabbra is
tartsuk ott! Majd
térdénél fogva
Oovatosan
billentsik magunk
felé a sériltet.

A beteg fejét
helyezzik olyan
pozicidba, hogy a
nyala kifolyhasson
(enyhén dontsik
hatra).




A felll l1évo [abat
helyezzik
derékszogbe.




