ARAK - VADEX KUPA Terepfuto verseny

Idépont:
2016.06.05. vasarnap - 10:00
(a 15 km rajtja, az 5 km 10:15-kor, az 1,5 km 10:30-kor rajtol)

Rajt/cél, Versenykdzpont:
Fehérvarcsurgo, Gaja-szurdok - "Pisztrangos-to"
47.302514, 18.226550

Az utvonal a Gaja-szurdok vadregényes erdejében, nagyrészt arnyékos helyen, a turistautak
mentén kanyarog szinte kizarolag folduton. A szdges terepcip6 hasznalata nem ajanlott. A terep
adottsagaibdl adoddan az emelkeddk, illetve a lejték kbzepesen, néhol nagyon meredekek, a
talaj tdbb helyen sziklas, kétérmelékes, kavicsos. Tébb helyen fokozott dvatossagra van sziikség
a biztonsag érdekében (tablaval jelzett!).

Rendezéb:
Alba Regia Atlétikai Klub Tajfuté Szakosztaly

El6nevezési hatarid6:
I. 2016.05.02. (kedvezményes el6nevezeés)
[l. 2016. 05. 24. éjfél

Nevezeés:

elézetesen az araknevezes@gmail.com e-mail cimen a név, lakcim, tav, sziletési datum, Si
bérleti igény vagy sajat S| szam és ebédigény megadasaval. Csak e-mailben fogadunk el
elézetes nevezést. A nevezési dij beérkezésével lesz jogosult a versenyzd a versenyen valo
indulasra. A nevezés a versenyszabalyzat elfogadasat jelenti. Nevezés lemondasara kizardlag e-
mailben 2016. majus 20. délig van lehetéség. 1000 Ft kezelési kdltség levonasa utan a befizetett
Osszeget visszautaljuk. Mas személy részére at lehet iranyitani a nevezést.

Banki atutalas:
11736116-20131533 OTP BANK szamlaszamra kérjuk. Kézlemény rovatba a név mellé a “Név,
tav, ARAK-TEREP” megjegyzést feltétlenil kérjik beirni.

Rajtcsomag tartalma:
rajtszam, tajfutd térkép, kedvezményes masszazskupon, ajandék, 6sszesen kb. 1.000,- Ft
ertékben.

Versenyszamok:
1,5 km futas - Nev. dij: 1.000,- Ft (kedvezményes elénevezéssel /k.e./ 500,- Ft)

5 km terepfutas, 100 m szint emelkedés - Nevezési dij: 3000 (k.e. 2.250,-Ft)
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=echeachwphepvibc

15 km terepfutas 300 m szintemelkedés - Nevezési dij: 4000 Ft (k.e. 3.000,- Ft)
http://www.gpsies.com/map.do?fileld=pmafdoiawntpwiyz

Nevezési hatarid6t kdvetéen és a helyszinen 1000 Ft potdij. Nevezési hataridét kdvetd és
helyszini nevezéshez nem biztos, hogy tudunk rajt csomagot biztositani.

Sl-dugodka bérlet:

300 Ft + 5000,- Ft letét. A bérelt dugokat kiolvasaskor le kell adni a letét visszaadasa mellett.
Kategoriak:

Férfi és néi junior (-19 év)
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Férfi és néi felnétt (20-50)

Férfi és néi szenior (50+)

Szintidé:

Nincs. A tav teljesitését és a futdidejét az ellenérzépontok Sl bejegyzésével, a dugdka
kiolvasasaval igazolja a versenyz6. Minden versenyzének kotelez6 jelentkezni a célban,
fliggetlendl attol, hogy a tavot teljesitette-e.

Dijazas:

Kategorianként az elsé harom leggyorsabb férfi és néi teljesitét érem- és tiszteletdijazasban
részesitjuk.

A legfiatalabb és legidésebb induld kiléndijban részesul.

Jelentkezés:
7:30 és 9:30 kdzott a célban. Helyszini nevez6k koran érkezzenek.

Parkolas:
A parkolas a Gaja-Volgyi Tajcentrum Fehérvarcsurgo-Guttamasi kdzut menti parkoldjaban
lehetséges. A kdzuton csak a padkan szabad parkolni a parkol66rok iranyitasaval.

Utvonal:

Szalagozassal, iranyjelz6 tablakkal, kordonnal jeldlve.

Idémérés:

Sl rendszerrel, A bérelt dugoka a verseny végén leadandé. Sajat dugdka esetén kérjik
nevezéskor adjak meg a dugodka szamot. Az utvonal teljesitésének ellenbrzésére tajfutd bojakat,
Sl dobozzal hasznalunk. A ponton és a célban (!) a dobozba kell dugni az S| dugokat. Fény és
hang visszajelzés utan lehet elhagyni a pontot. Résziddket és teljes id6t a célban olvassuk ki, a
versenyz6 kinyomtatva még a célban megkapja. Eredménykdzlés kategorianként folyamatosan
kerul kifiggesztésre a célban.

Frissités:
A 15 km-es tavon viz, sz6l6cukor van kb. 4 kilométerenként. Egyéni frissitd leadasara 9 6raig van
lehetdség a frissitépont szamanak (1, II., 11l.) megjeldlésével. A frissiték

megkulonboztethetéségére a versenyzd ugyeljen.
A célban célviz és célcsoki vagy célmuzliszelet var minden befutéra.

Els6segély:
A célban versenyorvos all rendelkezésre.

Eredményhirdetés:
13 orakor a versenykozpontban.

Egyéb:

A célban bifé Gzemel. Legkésdbb az elénevezéssel egyltt ebédjegyet lehet igényelni a nem
indulok részére is. Az ebéd gulyas a helyszinen készitve, ara 500,- Ft/adag egységesen.

A versenyen résztvevok 15 perces szakszer( sportmasszazst vehetnek igénybe 500,- Ft aron a
kupon ellenében. 11 ératdl 16 6raig. A helyszinen idépont-regisztracié szikseges a
massziroknél!

Muiller Judit jogaoktato rajt el6tt kdzos bemelegitést, a verseny utan kdzos nyujtast tart, kora
délutan pedig jogazhatunk vele kézdsen.

A versenyen ingyenesen teljesithet6 kezd6 tajfutopalya all rendelkezésre, amelynek
ellenérz8pontjai érintését az ott talalhatoé cimkek letépésével lehet igazolni a készlet erejéig.
Minden cimke egyben italjegy is, amely a biufében bevalthaté egy-egy pohar italra.



A versenyen kilonb6z6 tajékozodasi jatékokat (labirintus, matrix, stb.) lehet teljesiteni
ingyenesen.

Versenyszabalyzat:

A versenyzé sajat felel6sségére indul a versenyen, 6nallo és 6nellaté modon alkalmazkodik a
terep adta és fizioldgias nehézségekhez. Ehhez ad segitséget a rendezbk altal biztositott frissité
pont. A rendezdk utasitasait be kell tartani, aki nem tartja be az kizarasra kerul. Elvarjuk a
sportszer( viselkedést minden indulotol és kisérétél is. Ellen6érzd pont kihagyasa kizarast jelent a
versenybdl, még akkor is, ha a versenyzé ott volt, de nem jelzett vissza a dugokaja és nem
rogzitette a pont érintését. A terepfutd verseny utvonalat nem lehet levagni, leréviditeni, tiltott
terlleten athaladni. Palyabirdknak, versenybironak joga van a szabalyokat athagokat a
versenyrol kizarni. A versenyen kereskedelmi tevékenység csak a rendezdség hozzajarulasaval
folytathato. A tisztasag és az erd6 eredeti allapotanak megérzés kiléndsen fontos szamunkra,
ezért az ez ellen vétéket azonnal kizarjuk a versenybdl és a teriilet elhagyasara szdlitjuk fel. Allat
a versenyre nem vihet6 ki, az erd6ben nem tartézkodhat, a cél tertletén csak porazon tarthato.
Az Urulékeét zacskdban el kell tavolitani a rendezvény terlletérdl.

A versenyen orvosi segitség nyujtas lesz a sérliltek szamara, de a terepre nehezen jut ki a
mentd, ezért kérink mindenkit, hogy maximalisan figyeljen sajat és masok testi épségére. A
gyorsabban haladé futét kételezé az uton jobbra hiuzédassal elengedni. Keskeny utakon elézést
tilto, illetve veszélyt jelzé tablak kerlinek kihelyezésre, melynek utasitasait be kell tartani. Sérlt
versenyzonek a segitség nyujtas kotelez6, a legkdzelebbi rendezével tudatni kell a sérllés
tényét.

Versenyen kivuli személy a 1.5 km-es tav kivételével nem kisérheti a versenyz6t. a tav csak
labon teljesithetd, minden egyéb eszkdz hasznalata kizarast von maga utan.

Ovasra 5000 Ft befizetése ellenében a verseny ideje alatt a versenybirénal van lehetéség. Az
6vasi dij nem kerdl visszatéritésre, ha az 6vas alaptalannak bizonyult.

A rendez6ség fenntartja a jogot, hogy nevezdi Iétszam fliggvényében a tdmegrajtot idében tébb
részre ossza, elkerulendd a tulekedésbél szarmazo baleseteket.

A rendez6k fenntartjak a jogot, hogy indokolt esetben el6zetes figyelmeztetés nélkil modositsak
az utvonalat, ellenérzépontok, frissitbpontok helyét, valamint széls6séges idéjaras miatt
modositsak a rajt idejét, helyét vagy toroljék a versenyt.

Barmely a résztvevd felkésziletlenségeébdl, hanyagsagabdl, kdnnyelmiiségébél szarmazé
balesetekeért, karokért a rendez6k nem tartoznak felelésséggel.

A versenyre val6é nevezéssel a résztvevd elfogadja, hogy réla képek, videdk készilhetnek a
verseny soran. Ezekkel a képekkel, videdkkal a verseny rendezéi rendelkeznek, azokat harmadik
szemely rendelkezésére bocsathatjak.



