Hommage a Augusto Boal

Katona Réka

,» While some people make theatre, we are all theatre”
(Augusto Boal)

., Personal is political, Political is personal”
(Augusto Boal)

., Poetry only makes sense when it exalts the figures and deeds that should serve as examples;
theatre imitates the things of the world, but the world is no more than a mere imitation of ideas —
thus theatre comes to be an imitation of an imitation.” (Augusto Boal)

Tanulméanyom célja Augusto Boalra emlékezve palyajardl, vivmanyairol és ezzel parhuzamosan a hazai fo-
rumszinhazi torekvésekrdl villanasszeri képet adni. Szeretnék megemlékezni rola — 85 éves lenne idén.
Munkéssaganak értéke €s ereje a hagyomanyban van, abban, ami mogotte maradt, szamtalan aktivista, cso-
port, interdiszciplindris kommunikaciés €s miivészeti akciok, szinhazi €s szinhazelméleti tjitasok sora. Boal
az utobbi évtizedek egyik legnagyobb hatasu szinhazi elméletét hozta 1étre. Szinhaza a tarsadalmi igazsagos-
sagra, és az emberi faj csodalatos és egyediilallo képességére, az dnreflexiora épiil®.

Egyetemi tanulmanyaim soran talalkoztam eldszor Boal nevével egy szinhazelmélet oran, a boal-i ,,latha-
tatlan szinhdz” leirasaval: amikor Buenos Airesben a jelenlévok nem tudnak arrél az utcan, vagy mas kozte-
rilleteken, hogy 6k szinhdzban vannak éppen. Imre Zoltan idézi fel? Boal egyik akciéjat, amikor is egy étte-
remben csinalt szinhazat. A résztvevo szinész rendelt, evett az étteremben és nem akart fizetni, mondvan,
hogy torvény védi. Az esemény kétségteleniil szinhaz volt. Az étteremben tartdozkodd emberek pedig szerep-
16kké valtak. Ezt az epizodot olvasva értettem meg, hogy Boal teljesen mas szinhazfogalommal dolgozik,
mint amit valaha szinhaznak gondoltam. A boélcsészkar utan is az életemben Ujra és Ojra visszatért Boal:
megkeriilhetetlen lett, alakitott, valtoztatott, formalt.

Foérumszinhazas eldadasra els6 alkalommal a Nem Privat Szinhaz eléadasan alltam be, 2012 decemberé-
ben. 2012 és 2015 kozott bevonddtam a Nem Privat Szinhaz munkajaba® (Miivészek az iskoldban projekt,
Strukturdlatlan parbeszédek®). Emellett az elmilt években tobb civil kezdeményezésben dolgoztam forum-
szinhazas eszkoztarral, tobb tarsadalmi téméju darab épitésében vettem részt. Ertelmi fogyatékkal éléknek
szerveztem forumszinhazi csoportot, veliik dolgozé szakembereknek tréninget. Szakemberképzés és tanar-
képzés soran folyamatosan hasznaltam a forumszinhazas modszereket®. Jelenleg a Budapest Ma(g)dalenas
n6i forumszinhazi csoport tagja vagyok.

Kicsoda Augusto Boal?

Boalrél magyar nyelven keveset lehet olvasni, a magyar pedagogiai szakirodalom kevéssé idézi. Brazil
szarmazasi mivész, neveléselméleti és szinhazelméleti szakember, szinhazi rendezé és ird volt, az ,.elnyo-
mottak szinhaza” (Teatro del Oprimido, Theatre of the Oppressed) elméletének, esztétikai, szinhazi nyelvé-
nek a kidolgozoja®. Népmiiveld, politikus is, aki politikai-nevelési szinhazat csinalt. Elméleti és szinhazelmé-
leti, szinhazfilozofiai irdva valt élete soran, f6 innovatora a poszt-brechtianus politikai szinhdznak és gyakor-
latnak’. Els6 konyvét Theatre of the Oppressed cimmel 1973-ban Argentindban publikalta. 1992-ben pedig
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masodik kényvét Games for Actors and Non Actors® cimmel, melyben sok jatékkal taldlkozhat az olvaso.
Ezek a jatékok képesek barkit kimozditani a megszokott, berogziilt cselekvésekbél. Az 1995-6s Rainbow of
Desire’ (A vagyak szivarvanya) esztétikai és pszichoterapias fejlesztéseit, torekvéseit foglalja dssze. 1998-
ban jelentette meg Legislative Theatre: Using Performance to Make Politics cimii konyvét.™

1931-ben sziiletett Rioban™. Sziilei portugalok voltak, édesapja 1914-ben hagyta el sziilshazajat. Boal
anyagilag stabil liberalis csaladban nétt fel. Tiz évesen mar szinhazasdit jatszott unokatestvéreivel . Viszont
természettudomanyt tanult — apja azt szerette volna, hogy orvos legyen®™. Brazil Egyetemen diplomézott
1952-ben kémiai mérndki szakon, majd New Yorkba ment kémiat tanulni a Columbia Egyetemre. Minde-
kozben kis szinh4zakba jart, irokkal, rendezdkkel taldlkozott. A 46. utcdban dolgozott szinhdzakban, szinda-
rabokat irt, és meg is kellett, hogy rendezze Oket, igy rendezd lett. New York-i évei alatt Brecht és
Sztanyiszlavszkij voltak ra nagy hatassal.* New York-i diplomazasa utan Boal Sao Paoloban, a brazil dikta-
tira alatt dolgozott az Arena Szinhazban®®. Errdl az idészakrol igy nyilatkozik: ,,Megtettem mindent, hogy
visszaallitsam a demokraciat — irdssal, rendezéssel, politikai akcickkal”*® Nézbiket bevonta darabjaiba,
mellyel a valodi forradalmat is probaltak’’. 15 évig dolgozott itt, kdzben kétszer nésiilt is."® A brazil diktatara
ellehetetlenitette népszerii szinhazi tevékenységét, igy Gjsagszinhazba kezdett'®. 1971-ben szamiizték hazaja-
b61%°. Argentindban utcai akciokkal kisérletezett, majd a szomszédos brazil kormany nyomasara végiil Brazi-
lia helyett itt zartak bortonbe. Indokként miivészetében felvallalt politikai szinhazi tevékenységét, elsdsorban
vonatokon, éttermekben, tizletekben 1étrehozott utcai akcioit nevezték meg21. Két konyvet irt bortonévei alatt,
koztiik a mindmaig legnagyobb hatasit, az Elnyomottak szinhdzd-t, mely baratja, Paolo Freire”” pedagogia-
jan” alapul. 1973-ban a perui kormany meghivasara Boal részt vett egy felnSttoktatasi irni-olvasni tanit6
programban.?

Aztdn 1976-ban Boal Portugilidba tavozott, a Nemzeti Szinhazi Konzervatdriumban rendezett, majd a
Sorbonne-on tanitott. 1978-79-ben 5 honapon at tartd workshopot vezetett 20 embernek, majd 10 napon at
200 embernek. gy jott létre a Centre du Theatre de I’Oprime, Augusto Boal parizsi kézpontja™. 1981-ben
megrendezte az elsé nemzetkozi forumszinhazi fesztivalt Parizsban. 1986-ban az 0j brazil kormany hazahiv-
ta, hogy dolgozzon iskolakban, nagyon szegény gyerekekkel. 1986-ban ridi kdzpontot hozott 1étre.

Brazilidban az ,,ellenség” egyértelmii volt, az elnyomasra épiil6 tarsadalmi helyzetek, a politikai helyzet,
a cenzura, az erészak®. Dolgozott analfabétakkal, olyan emberekkel, akiknek kevés lehet6ségiik volt masra,
massal egylitt miivészetet csindlni. Hatranyos helyzetiik, a tdrsadalmi berendezkedésbdl adodo problémaik
meghatarozta életiiket. Velilk egyiitt folyamatosan 0j szinhazi formakkal kisérletezett, tette mindezt azért,
hogy segitsen olyan helyzeteket eldteremteni, ahol ezek az embereknek a sajat életiikon valtoztathatnak.

Miutan a hetvenes években Boal Eurdpaban jott, 15 kiillonb6z6 eurdpai orszagban dolgozott. Migransok-
kal, tanarokkal, n6kkel?’, férfiakkal, rasszizmus, szexizmus aldozataival, elviselhetetlen munkakdrnyezetben
dolgozokkal, olyanokkal, akik elnyomastdl szenvedtek. Ezekben a forumszinhazi helyzetekben szakember-
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ként Gj elnyomasokkal talalkozott: magany, képtelenség a kommunikéciora, az iiresség konnyei.® A fejlett
orszagokban az emberek efféle kérdésektdl szenvedtek: ki vagyok én?® Am a diktaturak utan kissé furcsa
volt ezekkel a helyzetekkel szemben talalnia magat szakemberként. Hogy lehetséges ez? Mikozben Svédor-
szagban és Finnorszagban nagyon magas volt az 6ngyilkossagok aranya, épp ott, ahol a lakossagnak mindene
megvolt: étel, ital, lakhatés, szocidlis biztonsag. Boal, aki diktaturaban dolgozott eldtte, kegyetlen koriilmé-
nyek kozott, folyton azt kérdezte: hol vannak itt a rendérék? Mert azel6tt 1athatod elnyomdssal dolgozott. Az-
tan lassan megvaltozott a véleménye, és a belsd elnyomasokkal kezdett el foglalkozni. Utalva az 6ngyilkos-
sagi mutatokra: hiszen barhonnan is jon a halél, egy ember, aki annyira szenved, hogy eldobja az életét, az
tobbféle elnyomassal néz szembe.

Boal ezek utan abbol a hipotézisbél indult ki, hogy a rendérék a fejben vannak®. Nem kiviil. Ha ezek a
rend6érok valoban ,,1éteznek™ a fejben, akkor valahonnan jonniiik kell. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy ta-
lan masok fejében is léteznek ugyanazon elnyomasrendszerek. A feladat az volt, hogy ezeket a ,,rend6roket”
»felfedezze”, és 0 utakat talaljon a belsé elnyomasok feltérképezésére, 01j nézOpontokat adjon résztvevoi
szemléletmodjanak, attitiidjének formaldsara. Hiszen az efféle kiils0 elnyomasokat Boal szerint
internalizaljuk®. A szorongasok és a magany, tarsadalmi poziciok okozta nehézségek terapias megkozelité-
sére kidolgozta ,,a vdgy szivarvanya” (Rainbow of Desire) technikat®.

Boaltol, ha azt kérték, hogy beszéljen arrdl, mi a szinhaz, akkor gyakran hozta Lope de Vega példajat: a
szinhdz két szinész egy szinpadon, és a szenvedély®. Ha pedig azt kérdezték tole, mi az emberi 1ény, azt vala-
szolta, individualis testek, melyek egymassal taldlkoznak, érzik, amit érintenek, halljak, amit hallanak, latjak,
amire néznek, fejlesztik az érzékeiket és van memoriajuk®. Arra pedig, hogy mi a szinész, csak igy valaszolt:
egy kukta® (= magas nyomasu f6zéedény). A kuktaban benne van az ember, csak néhany elemét fejezi ki a
személyiségének. A szinhaz sordn viszont a kukta alatt tiizet gyujtanak. Az elnyomottak szinhaza szinhézi és
terapias tudas, kivételes ereje van, intenziv hatasa és energiaja, melyet politikai, szocialis, nevelési és pszic-
hoterapias helyzetekben is lehet hasznalni. Ez Boal életmiive, hagyatéka az utdkorra.

Az 1980-as évek végén New Yorkban dolgozott Boal. 1993-ban Ridban rendezett nemzetkdzi forum-
szinhazi fesztivalt, és ott a helyi lakosokat hivta 6sszefogasra a gyermekek szegénysége és éhezése ellen™.
Boal élete végéig nyomon kdvette a vildgon, hogy merre zajlik forumszinhazas munka, tdmogatta tanitva-
nyait.

2009-ben halt meg. Baratok, konyvek, résztvevok emlékeznek ra és csodalatos, elkotelezett, inspirald
egyéniségére. Boal hitt az egyenldségben, az emberi természet, a szinhdz, a miivészet erejében, az elnyomas-
sal valo szembenézésben, a valtozas létrehozasaban.®” Eszméi a mai napig jelen vannak a vele egyiitt dolgo-
70k és kovetoi szivében — példaul a ridi kdzpont, korabbi munkahelye, a mai napig érintetlentil 6rzi szobajat.

Boal hatasa, hagyatékanak megorzése Europaban és a vilagon

,,Boal meggydzédése, hogy ha valaki egy fiktiv szinpadi torténet szereplojeként megpro-
balja megvaltoztatni kilatastalannak tiné helyzetét, és ez a kisérlet a darab képzeletbeli
vilagaban sikeriil, akkor az atélt élmény cselekvési mintat ad a nézoknek, és eldsegiti,
hogy a valésdagban is kézbe vegyék sorsuk iranyitasat. Ugy fogalmaz, hogy a jdtsz6-nézék
szinpadi akciit valésagos cselekvéseik prébdjaként lehet felfogni.”*® 1Sz. Pallai/
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Boal szinhazi kozege emberséges kornyezetet teremt. Olyat, amelyben az emberek képesek figyelni egymas-
ra és kozben magukra is. A szindarabban pedig el is felejthetjiik magukat. Ez a mddszer, barhol alkalmazzak:
demokratikus egyiittmiikodésen alapul. Kozdsségeket hiv életre modszereivel, torekvéseivel. Jelenleg Dél-
Amerikéban (pl. Centro de Teatro do Oprimido® — Ri6), Eurépaban (pl. a Kuringa kozpont Berlinben), Afri-
kaban (pl. Szenegalban®®) és Indiaban taldlhato kozpontokban, valamint a helyi kezdeményezésben zajlik
szellemi hagyatékanak megérzése.

N6i témakkal Boal 1976-77-ben kezdett el elészor dolgozni Olaszorszagban, majd Franciaorszagban az
abortusz ¢s annak folyamata soran a ndk targyként valo kezelésének kérdéskorével foglalkozott a Family
Planning szervezettel egyiittmiikodve*'. Egészségiigyhoz kotédd témakat eldszeretettel dolgozott fel résztve-
véivel. Sao Paoloban a Rede Mulher néjogi szervezettel kizarélag néi csoportot csinalt. Brazilidban és mas
latin-amerikai orszagokban mindig is erdsek voltak a néjogi mozgalmak, a szegény kornyezetben €16 ndk
gyakran tiintettek jogaikért®. (Amikor Parizsban néi csoportot hozott létre, kérte a néket, hogy olvassanak
tacio kérdésével®, egyéb nbjogi és gyermekjogi kérdésekkel is. A forumszinhaz csak nékkel dolgozé aga a
nemzetkézi Ma(g)dalena mozgalom. A Ma(g)dalena csoportok kizardlag ndi forumszinhazi csoportok. A
mozgalom biztonsagos tereket teremt a néi onkifejezésre. A mozgalmat Boal ma él6 egyik elismert tanitva-
nya, Barbara Santos berlini forumszinhazi szakember inditotta Gtjara 2011-ben.

Boal miivészetet csinalt és tarsadalmi valtozasokat ért el vele, ebben all a forumszinhaz ereje. Csopor-
tokkal dolgozott, a tarsadalom elnyomott csoportjaival, a mindenkori kortars témakkal. Miivészetében és pe-
fiatal, id0s, iskolazott vagy iskolazatlan ember is dolgozhat. Mert hat rd. Munkajaval megbontott mintakat —
¢s ebben volt 11jitd. A racionalitas mellett az érzelmekre hatott munkassaga. Az élettel dolgozott, és az ¢életbdl
vett jelenetekkel. Igazi humanistaként.

Boal munkassaganak egyarant van filozofiai, szinhazelméleti és szinhaztorténeti jelentdsége. Modszereit
az Eurdpai Unidban kultirak kozotti kommunikacids helyzetekben is hasznalni kezdték. Hiszen elméletének
egyik alaptétele a diskurzus, amelyre a forumszinhazi eldadas is épiil. Modszerei mindenképp kritikai néz6-
pontuak — a k6z0s szocialis tapasztalatokat gyijtik 6ssze. Boal mddszertana jelenleg az oktatasban, onisme-
reti csoportokban, a nevelés kiilonféle teriiletein hasznalatosak leginkabb. Mddszereinek iskolai alkalmazasa
érdemes a kutatsra. A forumszinhaz olyan munkaforma, mely kivaloan alkalmazhato pedagogiai célokra®.

Boal a szinhazat univerzalis nyelvként értelmezte és hasznalta, mely mindenkihez szo1*', s melyet min-
denki ért. Boal szerint ezt a nyelvet egyszeriien csak beszéljiik, ez nem egy olyan diskurzus, amit csak hall-
gatunk.*® Workshopjain azt mondta: sajat magunkkal dolgozunk, mindenki a sajat elnyomasarol beszéljen, és
ne masokérol.*

Mi a forumszinhaz?

A férumszinhaz egy széles korben elterjedt nyelv, melyet beszélve utak nyilnak meg a szinhazmiivészetbdl
épitkezve a kozonség felé. Politikai szinhdz. Miivészeti modszer. Nevelési modszer. Pedagdgiai eszkoz. Esz-
tétikai tapasztalat. Szinhazi forma. A forumszinhdz egy cselekvésre, tevékenységre épiilé esemény, melyben
a nézOk nem csak instrualjak a foszereploket, hanem 6k maguk allnak be helyiikbe. Az eredeti el6adastol el-
téré végkifejletet hoznak létre. Passziv befogadobol aktiv, cselekvd szinészekké valva, sajat tapasztalataikat,
javaslataikat, kérdéseiket beépitve eldadasukba, 6k maguk jatsszak el a szinpadon a valtoztatast a szimboli-

% http://ctorio.org.br/novosite/

“0 https://kaddusolafrika.wordpress.com/kaddu-yaraax/

41 Boal, Augusto Jan Cohen-Cruz and Mady Schutzman, Theatre of the Oppressed Workshops with Women: An Interview with
Augusto Boal TDR (1988-),Vol. 34, No. 3 (Autumn, 1990), 66-76. 0., Published by: MIT Press, 67. 0.

“2 Franciaorszagban pszichiatriai betegekkel dolgozé szakemberekkel is foglalkozott Boal, leirja itt: Augusto Boal: The Rainbow of
Desire. The Boal Method of Theatre and Therapy, translated by Adrian Jackson, Routledge, 1995, 52. o.

43 Akchurin, Maria and Lee, Cheol-Sung : Pathways to Empowerment: Repertoires of Women's Activism and Gender Earnings
Equality, American Sociological Review, Vol. 78, No. 4 (August 2013), 679-701. o., Published by:American Sociological
Association, 684. 0. Stable URL.: http://www.jstor.org/stable/23469232
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Published by: MIT Press, Stable URL: http://www.jstor.org/stable/1146925
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8 Boal, Augusto: The Cop in the Head. Three Hypoteses, Augusto Boal and Susana Epstein, TDR (1988-), VVol. 34, No. 3 (Autumn,
1990), pp. 35-42, MIT Press, 35.0.

49 Cohen-Cruz, Jan : Boal at NYU: A Workshop and Its Aftermath, TDR (1988-), Vol. 34, No. 3 (Autumn, 1990), 43-49.0., MIT
Press, 44. o.


http://www.jstor.org/publisher/mitpress
http://www.jstor.org/publisher/asa
http://www.jstor.org/publisher/asa
http://www.jstor.org/publisher/mitpress
http://www.jstor.org/publisher/mitpress
http://www.jstor.org/publisher/mitpress
http://www.jstor.org/publisher/mitpress
http://www.jstor.org/publisher/mitpress
http://www.jstor.org/publisher/mitpress
http://www.jstor.org/publisher/mitpress

kus féhés, valojaban a jelen 1év6 kdzosség céljai érdekében. A forumszinhazi eléadasok altalaban a szinpa-
don megjelend elnyomasokra kérdeznek ra. A forumszinhazi intervencié mindig egy teremnyi ember meg-
gy0z06dését és legjobb tudasat fejezi ki az adott idoben.

Vannak, akik csak gyonyorkodésbol nézik a szinhazat.® A hagyomanyos szinhézi forméak sokszor ezeket
a ,,gyonyorkodtetd” hatalmi rendszereket erdsithetik. A forumszinhdz a tdrsadalmi tudatossdgot erdsiti, az
onérvényesitést segiti, valtoztat résztvevdin. Emberi dramdkat hoz eld, azért, hogy analizalja, atalakitsa azo-
kat a helyzeteket, amelyek konfliktusosak, stresszesek, kellemetlenek.”* A forumszinhézi darab eléadasa so-
ran a kozonség olyan kozosséggé valik, mely megéli a kézos megoldas élményét.” A megoldast pedig a f6-
hés (protagonista) nyomaszto, feszit6 élethelyzetére keresi egylitt a k6zonség. A darabban altalaban szerepel
egy elnyomo (oppressor).” Boal azt mondja, a szinhaz mindkett lehet: miivészet és fegyver is.>* Shakespea-
re-t idézve a szinhaz tiikor is, amiben a biineinket és erényeinket lathatjuk.>® A szinhdzat nem csinalhatjuk
egyedill, a szinhazhoz 6ssze kell gytilniink. Méghozza nem kevés embernek. Az Elnyomottak szinhazdban az
a szerepld, aki a szinpadra jon, a sajat életének egy epizodjat mutatja be. Az emberi motivaciokat, érzelmeket,
¢lethelyzetbeli megnyilvanulasokat latja a néz6-résztvevo kiviilrdl az eldadas soran. Majd atérzi, belemélyed.
K6zben nem kap valaszokat, de a kérdések szama né, a valaszkeresés pedig folytatodik.™

Az Elnyomottak szinhazanak két f6 célja van: segitse, hogy a néz6 féhdssé valhasson a dramai cselek-
ményben, majd aztan alkalmazhassa a valo életben azt, amit a szinhazban gyakorolt.>” Két mindséget tesz
egy sikba: a szinpadot és a nézéteret. A néz6tér és szinpad kozotti dialogust teremti meg™, a szinpad megval-
toztatja a nézbteret, a néz6tér pedig megprobal megvaltoztatni mindent.” A drama révén a kozosség a de-
mokratikussag mitkodését tapasztalja meg.”

A forumszinhaz kialakulasa
Boal a hetvenes években ugynevezett szimultin dramaturgiaval dolgozott.** Az emberek valodi torténeteivel.
Olyan darabokkal, melyek a lakossag problémait, valsaghelyzeteit mutattak be. Kritikus pontokon megalli-
tottak a jelenetet, hogy megkérdezzék a jelenlévéket, mit tegyen a fohés? Ezt szimultdn dramaturgianak®
nevezziik, melyben a nézok altal felvetett probléma egy kdzos megoldas lehetdségét is eldrevetiti. Boal min-
dent a gyakorlatban fejlesztett ki.

Anekdotikus megkozelitésben a kdvetkezoképpen: Egyszer egy né ment oda hozza. Félénken ezt kérdez-
te: ,,Tudom, hogy politikai szinhdzat csinal. Nekem nagy gondom van, de ez csak az enyém. Tud nekem segi-
teni az on szinhdza?” Boal elmondta véleményét, miszerint minden probléma politikai. Erre a n6 azt vala-
szolta, hogy az 6vé biztosan nem az. Azt mondta, hogy a férje a problémaja. Erre Boal igy valaszolt: Ki
mondja, hogy ez a férfi a férjed? A TARSADALOM mondja, hogy 6 a férjed, tehat a probléma politikai.®®

Amikor Boal elkezdett a né torténetével dolgozni, szimultan dramaturgiat hasznalt. A kritikus pillanat-
ban pedig a kozonséget kérdezte meg: Mit tegyen ez a n6? A szinészek improvizaltak a résztvevok valaszai
alapjan, majd a szinpadon konnyekben tortek ki, megbocsajtottak, harcoltak, elhagytak. A f6hés a darabban
egyre inkabb megkonnyebbiilt. Aztan a kovetkezo jelenetben a kdzonség még mindig elégedetlen volt. A
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hatso sorban h6zongtek, mire egy nagydarab né elmondta, mire gondol, de a szinészek nem ugy valdsitottak
meg, ahogy elképzelte. Ekkor a nd megkérdezte: ,,Szabad?” Felment a szinpadra...*

fgy sziiletett meg a forumszinhaz.*

A megoldas tiszta volt, személyes, egyedi, at nem ruhazhatd, egyéni, szinészek nélkiili, dnmagat behe-
lyettesité megoldas. Ez a fajta szinhdz a vitan, parbeszéden alapul. Es ez a szinhaz nem volt didaktikus.
Spontan volt. Kollektiv tanulés lett. Ez a perui n6 tanitotta meg, hozta be ezt a tudast a vilagba.

Az érzelmeinkkel pedig igy kiiszkddhetiink forumszinhézi eléadéas kdzben: ,,Mdr nem vezetve vagyok,
hanem vezetek. Mdr nem mds érzelmei fogtak meg. Mar latom, hogy a sajdt érzelmeimet én hoztam létre. At-
lényegiiltem. En kontrolldlom a cselekvéseimet. En az alany és a targy vagyok. Valaki volt eddig, aki olyan,
mint én, vezette a cselekményt, most mi egyiitt mindezen sokasagQal lettiink az események targya. Eldszor a
szinpad vitt magaval, mdasodszorra mar én mozgok. Az elnyomottbol ott a szinpadon miivész lett.”

A forumszinhaz gyakorlati kérdései

A férumszinhaz szindarabépitésre, csoportalakitdsra, onismereti csoportok léthozasara, szindarabirdsra is
hasznalhat6. Demokratikus nevelési eszkdz, pedagdgiai modszertan is. Ebben a folyamatban mindenki kol-
lektiven felel6s az eredményért. A szerepldk és a résztvevok hangot kapnak a jocker szerepl6 altal, 6 a veze-
td. A jocker ,.bonyolitja”a helyzetet, kérdezi a kozonséget. A forumszinhazi eldadds komplexitasat segiti
megragadni, felhivja a figyelmet arra, hogy a dolgok nem mindig azok, aminek latszanak. A jocker segitsé-
gével a kozonség tobbnyire a megoldast keresi. Egyik feladata az, hogy egyes emberek gondolati szalai ko-
z6tt megtalalja a kozos szalat. Rakérdezzen, megkérdéjelezzen, provokaljon. Boal a jocker figurat® a részt-
vevék és a nézok kozotti tér athidalasara fejlesztette ki®. A jocker elvalasztja és dssze is koti a résztveve szi-
nészeket a jatszva-nézoktol (,spectactor”: Boal kifejezése angol nyelvil szojaték). Mindekozben jocker
figura kérdésein keresztiil vonddnak be egyre inkabb a kézonség tagjai a jatékba, a szinhaz fesziiltségébe.
Passziv néz6bél aktiv jatszva-néz6vé alakul a kozonség®. Mindezekkel a szereplSkkel egyiitt sziiletik meg a
kollektiv interpretaci6®, a kozos torténetalakitis, modosul a torténet. A jocker vilagossa teszi az eléadas alatt,
hogy szimultan zajlanak a torténések az eldadasban’ és a jatszva-nézében.

Boal azt mondja, minden kapcsolat az életben mintazatok sora, és ezek a mintdzatok a maszkjaink,
ahogy a karakterek maszkjai is. A forumszinhaz alkalmas arra, hogy tarsadalmi és belsd elnyomasokat szem-
1€éltessiink, ,,tegytink ki” a szinpadra, a tarsadalmi szerepeket tegylink reflektaltta. A forumszinhaz célja, a ra-
eszmélésen, fellépésen keresztiili tarsadalmi valtozas elérése. Boal modszerei fejlesztik a 1atast: az Gnmagunk
€s masok helyesebb latasat. A szinhdz egy végteleniil természetes tanulas, ahogy a gyermek élni tanul, jat-
szani, énekelni, annyira magatol értetédé’". Szinhazi cselekvéseink megmutatjak, hol voltunk, hol vagyunk
és hova tartunk’?, mik azok, amik érzelmileg érintenck minket ebben vagy abban a helyzetben. A szinhaz az
a sajat és kozos szellemi termék, ami megengedi, hogy az ember szemlélje magat aktivitds kdzben, mikézben
folyamatosan masokra is figyel egyszerre. A szinhdz az egyik els6 emberi intervencid, a szemlélodo én, az
én ¢és a nem-én’® is benne van, és benne volt mindig is. Eppen azt mutatja, mennyire masként néttiink fel,
mas helyen éltiink és mégis egyek vagyunk.

A forumszinhaz elnyomasokkal dolgozik, valamint egyidejilileg az elnyomasok leleplezésével. A gesztus,
melyet jaték kozben a résztvevok, jatszva-nézok tesznek, a tarsadalomformalas eszkdze lehet, mely nyilva-
nos cselekvés, és ily modon a tarsadalom jelenlévé tagjaihoz is elér. Megszlinik a hatar a miivész és a meg-
nyilatkozé nem-miivész kozott, mert eltlinnek a kategoriak. S kideriilhet, hogy ebben a szabad helyzetben, ki
¢s mi keriil majd valoban el6térbe.

A foérumszinhdznak csak egy tér kell. Ez a fajta szervezés nem keriil pénzbe. Boal azt mondja: ettdl eddig
tart a tér, amiben jatszunk, jeloljiik ki. Ez a tér atalakul Boal szerint esztétikai térré, olyan esztétikai térré,
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http://www.jstor.org/stable/1144533 (Utolso letoltés ideje: 2016. marcius 10.)
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amely tiikorré valik a néz6 szaméra az el6adas soran.”* A miivészeti beavatkozas, a benne zajlo forumszinha-
zi darab teszi esztétikai térré a szinpadon torténteket. A szinhaz olyan szellemi kdzeg, mely lehetvé teszi,
hogy az ember szemlélje magat aktivitas kozben.” A forumszinhaz szerepldi a néz6-szinészek, a karaktere-
ket formalo szinészek és a jocker figura. Hagyomanyos értelemben vett k6z6nség nincs. A forumszinhaz kol-
lektiv felszabaditott helyzet, az 6nmegfigyelésen alapul és masok latdsanak megsokszorozott tiikrének ké-
pén.’

A foérumszinhaz kreativ folyamataban benne van a jatszva-néz6 — személyiségelemei a folyamatban tel-
jes mértékben részt vesznek. Atél valamit. Produktumot hoz létre. A kreativ alkotasban pedig segiti 6t a for-
ma ,,csaladiassaga”, a folyamat szerepléinek rugalmassaga, a létrehozott mi és élmény egyedisége, eredeti-
sége, megismételhetetlensége, pillanatnyisaga €s elmulasa.

A férumszinhaz dolgozik monologokkal, dialogusokkal. A forumszinhazi workshopokon, csoportokban,
az interakciok, a kritikai gondolkodas fejlodik.

Boal harom jelenséget kiilonit el a néz6-szinész kapcsolatban. Az egyik az identifikacio, amikor a szi-
nész, néz6-szinész azt mondja: ,.én olyan vagyok™.”” A szinész sajat személyisége, érzékenysége egy masik
személy érzékenységével azonosul. A masik a felismerés, amikor azt mondja: ,.én nem ilyen vagyok, de ér-
tem, hogy mirdl beszél”. A masik ember élménye a masiké. Ez az élmény elég intenziv lehet, ha mar atélt va-
laha a szinész ilyen eseményt. A rezondlds a legdsszetettebb fogalom, ez a harmadik tipusa a néz4-szinész
kapcsolatnak, ez egy kicsit az el6z6 kettd Osszekeveredve: ,,0 ilyen, igy cselekszik, de cselekedhetne mds-

5 ; 78
képp”, ,,nem tudom hogyan, csak érzem ezt”.

A férumszinhaz vallfajai”

»~the word ‘catharsis’ would be a medical metaphor, a purgation which denotes the pathological
effect on the soul, analogous to the effect of medicine on the body”
(Augusto Boal)

A Theatre of the Oppressed (elnyomottak szinhazanak) miifajnak tobbféle miivészeti aga van: férumszinhaz
(Forum Theater), képszinhaz (Image Theatre), lathatatlan szinhaz (Invisible Theatre®), ,,rendérok a fejben”®
(Cops in the Head), ujsagszinhaz (Newspaper Theater), és a vagyak szivarvanya (Rainbow of Desire), mely
pszichoterapias modszernek szamit, és a térvényhozoi szinhaz (Legislative Theater) — és a képek, jatékok,
hangok, szavak, mondatok, melyek altal mindez 1étrejon.

A jatékok a boal-i fogalomra, a de-mechanizdciora épililnek. A mechanikus testtudat megtorése. Szaz
meg szaz gyakorlattal éri el, hogy érezziink, lassunk, halljunk mésként. Hogy tudjunk tapintani. Hogy ha je-
len vagyunk, halljunk, lassunk, lepjiilk meg magunkat. Itt é16 szobrok és szobraszok is lehetiink. Erzések,
testérzetek sora. Test és 1élek bezsirozasa, vagy megolajozasa, fellazitdsa olyan modon torténik, ami a szin-
hazban résztvevo szamara Uj tapasztalat. A mechanikus testtudat megtorik. Boal a Games for Actors and Non
Actors® cimii konyvében talalhatoak meg ezek a jatékok, gyakorlatok.

A képszinhazban (Image Theater) a kozonség tagjai a testiikbél formalt szobrokként képet alkotnak. A
szobrok kozotti erdviszonyokat elemzi a jatszva-néz6 kozonség. Erzéseket, dtleteket és viszonyokat lehet ab-
razolni vele. A szobrasz, aki berendezi az €16 szobrot, az érzelmi allapotat is abrazolja vele. Mas néven ,,al-
10kép-szinhaznak” is forditjak® ezt a valtozatot. Ez a forumszinhazi véllfaj a t5bbi alapja is. A szindarabépi-
tésben mindig hasznalhato technika. 1971-ben kezdett el ldthatatlan szinhdzat (Invisible Theater) csinalni

" Boal, 2006, 117. 0.

® Augusto Boal: The Rainbow of Desire. The Boal Method of Theatre and Therapy, translated by Adrian Jackson, Routledge, 1995,
13.0.
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Boal Argentinaban.®* Amikor a jelenlév6k nem tudnak arrél az utcan, hogy 6k szinhazban vannak éppen. Ez
a szinészek szamara kandikamera, a résztvevoknek éppen aktualis megoldando helyzet.

A Rainbow of Desire mddszertan altalaban improvizacioval és képszinhazzal kezdédik. Az aktualis
helyzetet mutatjak be az életiikbol a résztvevok improvizaciok altal. A torténetmeséld eldszor Gnmagat jatsz-
sza. Majd a torténethozo maga helyett valaszt valakit, hogy jatssza 6t a cselekményben. A rendezd beallitja a
szereploket. A kivalasztas, a beallas alatt a féhds és a szerepldk testtartasa és pozicioja folyamatosan, a hely-
zetnek megfelelden alakul, valtozik. A cselekmény szavak nélkiil is jelen van. Tehat a mozdulatok és jelene-
tek SGnmagukat irjak. Az improvizaciobél konnyen szinhazi jeleneteket is alakithatnak.® Mindenféle rendez6i
utasitason tul a szinészek mégis azt fogjak jatszani, amit az altaluk jatszott karakter akar.

Ezt a modszert Boal a forumszinhaz el6készitésére és érzelmi viszonyok érzékeltetésére, valamint a
szindarabépitési folyamatra is hasznalja.®® Az Gjsagszinhizban a napi hireket alakitjak jelenetté a résztve-
v6k.¥ Az ijsagszinhaz Morenonal is 1étezett. Moreno soha nem tanitotta Boalt, Boal viszont biztosan olvasta
Moreno konyveit®, mégis Boal és Moreno parhuzamosan jutottak ugyanazokra a kovetkeztetésrekre, szinte
egymastél fiiggetleniil.*

A forumszinhaz iskolai hasznalata — Freire és Boal

»A nevelés — Paulo Freire, jelenvalo és hiteles! — tranzitiv folyamat. A tanulas az élet egy cselek-
vése: amikor valaki felfedez valamit; 6nmagat fedezi fel és a masikat. A tanulasa teszi az emberi
lényt mdssd, mint ami elétte volt: egy ember megtud valamit, amit el6tte nem tudott.”®

Mir életében tbbek kozott a holland iskolarendszerben hasznaltik Boal modszertanat.” Van egy kivalo kri-
tikai pedagogiai eszkoztar a neveldk kezében, melynek gyakorlata tanulhato, adtadhat6. Pedagogiai elméleti
alapjai Paulo Freire szellemiségébdl eredeztethetok. Freire szerint a szabadsagtdl valo félelem nyomja el az
elnyomott embert.” Freire neveléstudos: munkassagat szintén a hatvanas-hetvenes években kezdte — Argen-
tinaban és Dél-Amerika kiilonféle orszagaiban dolgozott. Kritikai pedagdgidja humanista, liberalis pedago-
gia. Az elnyomott leleplezi az elnyomé vildgot, és aztan atalakitja. Freire Az elnyomottak pedagogidja
(Pedagogia del Oprimido, 1970) cimii konyvét a legkeményebb tarsadalmi és politikai elnyomas alatt irta.”
Az emberek megkérddjelezik onmaguk tarsadalmi beagyazottsagat, részt vesznek a demokratikus tarsadalom
kialakitasaban.® Boalnak, amikor Freire-t tanulmanyozta, egy elemi, gyermekkori élménye jutott eszébe: a
kiscsirkéknek szeretett volna segiteni kibujni a tojasbol, és segitett nekik kiviilrol feltorni a tojashéjat. A kis-
csirkék ezt nem birtak ki, elpusztultak. Mindenkinek a sajat nehézségeivel kell megkiizdenie, és azzal meg
kell kiizdenie.”® A férumszinhaz sosem volt didaktikus, itt egyiitt tanultak mindig is az emberek. Az elnyo-
mottak szinhaza a kritikai pedagogian alapul. Iskolai hasznalatban is van t5bb orszigban a modszertan.®® A
freire-i elvek szerint a nevelést szabadsagtelivé kell tenni, és ennek részeként példaul dialdgusokra 6sztonoz-
ni a fiatalokat.”” (A dialogus lényege a sz6, amely az akcio6 és a reflexio kettéségét hordozza. A pedagdgiai
dialégus a vilag megismerését és atalakitasat mozditja eld: az elnyomottal egyiitt ismeri fel az elnyomas oka-
it, és megteremti azok felszamolasanak lehetSségét.*)

8 Boal, Augusto and Susana Epstein, 1990, 29. o.

8 Augusto Boal: The Rainbow of Desire. The Boal Method of Theatre and Therapy, translated by Adrian Jackson, Routledge, 1995,
67.0.

% Nagy, 2013, 24. 0.

8 Nagy, 2013, 26. 0.

8 Boal in Brazil, France, the USA: An Interview with Augusto Boal, Michael Taussig, Richard Schechner and Augusto Boal, TDR
(1988-), Vol. 34, No. 3 (Autumn, 1990), 50-65.0., MIT Press, 60. o.
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Miért lenne fontos iskolaban hasznalni a forumszinhazat?

o Képességfejleszto, a didkok tapasztalatai azonnal hangot kapnak, nyilvanossé valnak.

e A szegény, hatranyos helyzetli csaladokbdl szarmazé didkok otthoni életkoriilményei valnak akar latha-
tova.

e A didkok tarsadalomkritikai nézdpontokon keresztiil szemlélhetik az improvizaciodkat, az eldadasokat.
Az iskolédknak vannak forrasaik ezzel a modszerrel dolgozni.

e A diak, a résztvevo, a szakember, a kisebbségi csoport tagja, a ni csoport tagja talan kevésbé érzi, érez-
heti tehetetlennek magat, alkothat.

e A didkok a rajuk 6ml6 agressziv helyzeteket, példaul, amikor nemi identitasukat, orientacidjukat, tarsa-
dalmi statuszukat éri megbélyegzés, a forumszinhaz eszkoztaran keresztil tudjak feldolgozni miivészeti
formaban, ¢s azt meg is tudjak mutatni masoknak, ha szeretnék.

Mire hasznalhat6? Azt gondolom, hogy az emlitett példak mellett a pedagogiai kutatdsmodszertan meguyjita-
sara is lehet hasznalni a forumszinhazat. Mert nem direkt, hanem ,.eljatszott”, attételes helyzeteket vizsgal-
nak, €s akkor talan a kutat6i szerep sem annyira hatalmian leir6. Mert a férumszinhaz olyan nyelv, amit min-
denki ért. Amihez mindenki hozzédszol(hat). A szinpadon 1év6 cselekvés egyfajta fikcid, melyet kutatni ér-
demes. Alkalmas normativitas-reflexiokra, belsé folyamatok kivetitésére, élethelyzetbdl adodo pillanatnyi
nehézségek kezelésére, asszertiv technikak gyakorlasara, belsé elnyomasok megnevezésére, elnyomoi hely-
zetek modellalasara, osztalytermi nehézségek kezelésére. A féorumszinhdz a nevelés elméletének és a kvalita-
tiv neveléstudomanyi kutatasnak is format adhat. Példaul a mar meglévo etnografiai kutatasmodszertant
(Mészaros Gyorgy kutatasai)®, is lehet osztalytermi performativ, etnofikcids modszerekkel kombinalni.
Nemzetkozi szinten Norman S. Dezin és Yvonna Lincoln dolgoztak etnografiai pedagdgiai kutatasban fo-
rumszinhazzal'®, etnodramaval, performansz-etnografiaval, performativitassal'® a kutatasmodszertanban.

Férumszinhazi torekvések a mai Magyarorszagon

Ma Magyarorszdgon vannak csoportok, ahol boal-i alapokon nyugvé kreativ folyamatok zajlanak. Ezek le-
hetnek munkacsoportok, aktivistacsoportok, miivészeti vagy tarsadalomkritikai csoportok, 6nismereti cso-
portok. A csoportoknak vannak vezetdik, akik a forumszinhazi tudast hazai vagy nemzetkozi szinterén sajati-
tottak el. A csoportok alakuldsa és megsziinése, azok valtozasai nagyon tanulsdgosak lehetnek a pedagogiai
kutatas szamara. A kiszolgaltatott, elnyomott csoportok erdsitése, a veliik valé kdzos munka tarsadalmi fo-
lyamatokat indithat el.

A férumszinhaz jelenleg Magyarorszagon emberi jogi torekvéseket tAmogat, dnismereti, onfejlesztési
helyzetekben, pedagogiaban vagy tarsadalmi akciokban, tarsadalmi csoportok érdekérvényesitésében haszna-
latos'®. A férumszinhaz a kibeszélésre ad modot, a témafelvetésekre: semmi sem kultirafiiggetlen, a szinhaz
miivészet és fegyver, harcmiivészet.'® Fontos, hogy a forumszinhaz ne az iskolazottsag nyelvét hasznalja,
hanem a mindennapi nyelvhasznalatot kovesse. A féorumszinhdzi eléadasban mindenki felveszi a résztvevo, a
miivész szerepet.

Magyarorszagon az elmilt hiisz évben a KAVA Kulturalis Mithely szervezett rendszeres forumszinhazi
elemeket is tartalmazé eléadasokat.’® Egyik fontos munkéjuk A hidnyzé padtdirs cimii darab, melybe a ko-
zonséget is bevontak.'® Az eléadas az iskolai szegregacio témakorével foglalkozik a forumszinhaz konven-
civinak alkalmazasival. Sz. Pallai Agnes magyar foiskolasokkal épitett forumszinhazi darabot
szinhdzpedagogia oran. A csoport sajat korosztalyanak problémairol készitett darabot, melyet 2001 majusa-
ban adtak el5."® A Néprajzi Muzeumban a forumszinhézas modszereket a mizeumpedagdgiai munkaban is
elkezdték hasznalni.'’

% Mészaros Gyorgy: Szubkulturik és iskolai nevelés. Narrativ kritikai pedagdgiai etnogréfia, 2014.

100 Magnat, Virginie: Conducting Embodied Research at the Intersection of Performance Studies, Experimental Ethnography and
Indigenous Methodologies, Anthropologica, Vol. 53, No. 2 (2011), pp. 213-227, Published by:Canadian Anthropology Society,
Stable URL: http://www.jstor.org/stable/41473875, 53. o.

%1 Diane Conrad: A “veszélyeztetettség” fiatalkori tapasztalatai, In: A drama mint tarsadalomkutatas, L’Harmattan, Kava Kulturalis
Miihely, 2010, 72. 0.

102 http:/fwww. temittennel.hu/forumsz.html

103 Bpal: The Aesthetic of the Oppressed, Routledge, 2006, 57. 0.

104 \www.kavaszinhaz.hu/

105 \wyww. hianyzopadtars.hu

108 http://magyarszak.uni-miskolc.hu/kiadvanyok/drama2002/ea/szpallai.htm

197 vide6 a témarol: https://www.youtube.com/watch?v=wFBkk-WFVB4 (Utolsé letdltés ideje: 2016. mércius 13.)
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Az Artemiszid Alapitvany a forumszinhazi torekvések egyik motorja volt Magyarorszagon — foként
FOTEL, ARIADNE projektjeikkel.'®® 2013-14-ben zajlott FOTEL — Forum Theatre Against Early School
Leaving'® elnevezésii innovacio és kutatas.''® A didkokkal kozosen épiilé forumszinhazi csoport és eléadas
adta a munka alapjat. A projekt az iskolaelhagyas témajat vette szemiigyre szinhazas modszerekkel. 2014 de-
cemberében volt a projekt zarokonferenciaja az Alternativ Kozgazdasagi Gimnaziumban."" A forumszinhazi
szakemberek 2013-2014 elsd iskolai félévében a Burattino Iskoldban™? heti dramadrakkal épitettek a részt-
vevbkkel forumszinhazi darabot az iskolaelhagyas témajaban. A szindarabépités érintette a tanar-didk és di-
ak-didk viszonyok megjelenitését is, valamint a csaladi kapcsolatokat is, a zaklatas és az agresszid témait. A
munkamddszer az okok és a megoldasok feltérképezeésére is alkalmasnak bizonyult.

Forumszinhazas jocker helyzettel dolgozott a Krétakor™® Uj nézé programja is 2010-ben. Az Uj nézé a
Kéva Kulturalis Mithely, az AnBlokk Kulttra és Tarsadalomtudomanyi Egyesiilet, a Krétakor Alapitvany és
a Retextil Mithely egyiittmiikbdésében jott 1étre. Egy ,,Magyarorszagon még ujnak szamito szinhdzi forma
létrehozasaval ” hoztak kozelebb a témaikat a helyi lakossaghoz. A projekt kiemelt célja volt, hogy eldsegitse
a tarsadalmi parbeszédet. Eldadasaik ,,ujfajta nézéi szerepet is kinaltak: a résztvevoeét, aki nem pusztan pasz-
sziv megfigyeldje egy fiktiv torténetnek, hanem adott esetben aktiv résztvevidje is a kézés gondolkodasi fo-
lyamatnak, melyet szinhdznak neveziink.”™™* A projekthez kutatas is kapcsolodott. A kutatasi kérdések kozé
tartozott, hogy sikeriil-e falusi szintereket miikodtet6 osszefliggéseket szinhazi formaban bemutatni, mik ha-
tarozzak meg a falvak mindennapjait? A kutatds terepmunkan alapult, folyamatosan egyiittmiikodott a szin-
hazi csoport munkdjaval. A megvalaszolando tarsadalmi kérdések a hazassag, parkapcsolat, csalad témai ko-
riil forogtak."™® Az alkotok bevontik a mélyszegénységben él6 borsodi falvak majdnem teljes lakossagat,
gyerekeket, fiatalokat, idéseket egyarant. Az Uj nézd program eredményeirdl filmekb61™® és szakkonyvekbél
tajékozodhatnak az érdekl6dok.

A Te mit tennél™'’ és a Magyar Szegénységellenes Halozat eddigi projektjei kis telepiiléseken valosultak
meg 2010-t61 kezdve™®, példaul Hajduhadhazon, 2014-ben, Kosztyi Klaudia és Kovacs Annamaria vezeté-
sével.

Szabo Veronika tobb forumszinhazi torekvés mozgatéja Magyarorszagon is. Londonban is dolgozik
szamos produkcioban. A Bankito Fesztivalon torvényhozoi szinhazat csinalt 2013-ban.™® Dolgozott kisebb
kozosségekben, szegényebb térségekben is a Dialog'® és az Artemisszio Egyesiilet egyiittmiikodéseként.
Szabo Veronika irasaiban és torekvéseiben kiemeli, hogy szamtalan ember nem jut hozza a szinhazhoz.'** Az
Artemisszi6 Alapitvany Ariadné-kotetének a szerkesztoje.'?

A Nem Privat Szinhaz'® 2012 novemberében alakult. A csoport a csaladon beliili erszak témajaban épi-
tett forumszinhazi darabot. A Nem Privat Szinhaz szamos akcidt valdsitott meg az elmult években: utcai ak-
ciokat, lathatatlan szinhézat, tarsadalmi eseményeket. Tobb eldadasukkal eljutottak iskolai terekbe.

A Forum Tarsulat'® 2013 6ta dolgozik szinhazi neveléssel, draméaval, elsésorban felnéttekkel. Célul tiiz-
te ki, hogy a szinhazat és a dramat mint kifejezésformat minél szélesebb kdzonség szamara tegye elérhetové.
A férumszinhdzat a kozosségépités, tarsadalmi problémafeltards terén hasznaljak, sokszor 6tvozve egyéb
dramas modszerekkel.'® Tagjai klasszikus forumszinhazi folyamatokban is aktivak, elsésorban kistelepiilé-
seken. Egyiittmiikodésiik az Autonémia Alapitvannyal 2013-ban kezd6dott egy komplex kozosségfejlesztd
program keretében, Vacegresen. 2016 juniusaban Kallos Viola Balogh Floraval (Kozosségtejlesztok Egyesii-

108 http://www.ariadnedart.eu/page/muveszeti-intervencio/

109 http:/fwww. fotel-project.eu/node/6
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12 Forum Theatre Against Early School Leaving. An Evaulation of FOTEL Drama Workshops in Hungary, PARFORUM —
Artemisszié Foundation, 2014, 2. o.

183 http://kretakor.eu/
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11


http://youtu.be/FOzS7ojjw8o
http://www.szena.hu/index.php?id=42&hir=58
https://www.youtube.com/watch?v=kJiK8obBwDE
https://www.youtube.com/results?search_query=többségi+(v)iszonyok

lete) egyiittmitkodve készitett forumszinhazi eléadast fiatalokkal Janoshalman, a Gyerekesély Program korai
iskolaelhagyas elleni mentorprogramjanak részeként.
2016-ban létrejott a Budapest Ma(g)dalenas csoport, a magyarorszagi forumszinhaz torekvések noi aga.

Személyesen

Kiilonféle helyzetekben hasznaltam mar a forumszinhazat. Iskolai csoportban, értelmi fogyatékkal €16 embe-
rek csoportjdban, hatranyos helyzetti didkokkal valé munkéaban, szakemberképzésben, tanarképzésben, onis-
mereti csoportban, workshopokon. Es kiilonféle érzékenységet igényld helyzetekben. Dolgoztam forumszin-
hazas projektekben. Tanarként is hasznalom a forumszinhazat kozépiskolai csoportjaimban.

Dolgoztam a Nem Privat Szinhazzal a Miivészek az iskolaban projekt-ben, ahol alapvetd célunk volt kii-
16nb6z6 miivészi €s szabad megnyilvanulasokon alapul6, Gjszertien reflektalt gondolkoddsmod megismerte-
tése a fiatalokkal; megmutatni, hogy a szinhaz az élet, és ha a szinhazban tudunk valtoztatni, akkor az életben
is, ebben rejlik a mddszer ereje, ami a szinhazbol és a katarzisbol fakad. Az egyiitt toltott félév alatt azt mu-
tathattuk meg, hogy a szinpadon barmi megtdrténhet, de az élet hozhat helyzeteket, és az életben nincs Gjra-
jatszas gomb, de van lehet6ség valtozasra, és a helyzetek valtoztatasara. A Nem Privat Szinhaz munkéja
egyenlOségen és kozos dontéseken alapult az iskolai projekt soran. A Botrdny egy jo csaladban cimii el6-
adast végiil tobb kozépiskolaban is bemutatta a tarsulat.

Projektvezetoként dolgoztam a 2015 janudarjatdl juniuséig tartd szinhdzi és Onismereti csoport munkaja-
ban, melyet az Ars Erotica Alapitvany az EFOESZ szervezett a Nem Privat Szinhaz tagjaival egyiittmiikodve.
A csoport elsésorban ndi jogi, emberi jogi, érdekérvényesitési témakkal foglalkozott. A csoport nem hierarc-
hikusan épiilt fel, maximalisan a résztvevok alakitottak a folyamatot. A csoportfolyamat végére tanc, mozgas,
irodalmi, zenei és szinhazi elemeket magaban foglald koztéri performansz jott 1étre, melyet nemzetkdzi n6-
nap alkalmabol adtak el6 a résztvevok. A csoportfolyamatban a forumszinhaz €s az onismereti elemekkel va-
16 munka mellett, non-verbalis, mozgéson alapuld gyakorlatok is megjelentek. A csoport sokat meritett a
performansz ¢és a fluxusmiivészet elemeib6l. Performanszt mint miivészeti és dnkifejezési format, a szinhazas
munkankban pedig a butler-i performativitas elméleteket'® hasznaltuk fel.

Jelenleg a Budapest Ma(g)dalenas csoportban vagyok aktiv tag. A csoport szexualitassal, n6k kozotti el-
nyomassal, csaladdal, parkapcsolati egyenldtlen helyzetekkel, tarsadalmi szerepekkel kapcsolatos tabu téma-
kat bocsajt tarsadalmi parbeszédre. A Ma(g)dalena mozgalom a férumszinhazon beliili esztétikai, politikai
rendszer er6siti a nok jelenlétét a szinhazban, és a forumszinhdzon beliil tdAmogatja a ndi jockereket. 2016-
ban csoportunk részt vett a Barcelonaban rendezett eurdpai ndi forumszinhazi csoportok talalkozojan.

Végiil
., A szabadsag olyan, mint a gyermeksziilés, nagyon fiijdalmas”127
[Freire/
Mit tud csinalni Boal szinhdza? Az gondolom, ezek utan vildgos, hogy ha iskolai térbe hozzunk be a féorum-
szinhazat, akkor a hierarchidk szerepe, az iskolai tér, az iskolarendszer jelenleg elfogadott formaja megkér-
d6jelezddik. Spontan képességek, 6sztonds torekvések szabadulnak fel. Ha pedig a forumszinhaz eszkozt tud
adni a nevelésben arra, hogy az én azonositsa magat egy valtozas, valtoztatas lehetségével, akkor minden-
képp megéri hasznalni az osztalyteremben. A pedagogianak ma olyan innovaciora van sziiksége, amely a kri-
tikai gondolkodast fejleszti, az egyéni érdeklddést és egyedi élményeket beépiti a programjaba. Azért van er-
re szlikség, hogy a nevelés hatasara a valtozasra érzékennyé valo, egyre onreflektivebb fiatalok keriiljenek ki
az iskolabol és az élet nehézségeivel felkésziilten nézzenek szembe. Erdekeljen minket, hogy milyen lesz az
iskola, az oktatas néhany év mulva! A hatalom nyelvének tudatositasa, elfogadasa, vagy a valtoztatas folyto-
nossaga?

Boal modszertana eszkozoket ad. A Theatre of the Oppressed, az Image Theatre, az Invisible Theatre el-
terjedtek az egész vilagon — Kisebb tarsadalmi valtozasokat 1étrehozva. A szinhdzat sokan a dialégus kipro-
vokalasara hasznaltak a térvényi valtozasok, a pedagdgiai eszkozok valtozasanak reményében, vagy a forra-
dalom probajaként.’?® Boal hatdsa a miivészet és aktivizmus hatarteriiletén érte el a legnagyobb eredménye-
ket. Abban a miivészetben hitt, mely az esztétikumot valdsagba forditja.'”

Eljen Boal! Emlékezziink ra ma!
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