Katona Réka
A forumszinhaz misszidja a tarsadalomban és a nevelésben

Pedagdgusként, neveléskutatdként, emberi jogokra érzékeny civilként, fliggetlen férumszinhazas
szakemberként, n6ként, a nevelés jovééért felel6sséget érzé emberként irom ezt a tanulmanyt. M(ivészeti
eszk6zokrél szél a nevelésben és neveléstudomanyi kutatdsban, mlvészeti-szinhdzi mddszertanrol
Magyarorszdgon 2016-ot irva. Konkrétabban egy univerzdlis szinhazi nyelvezetrdl, dialégusteremté
formardl, és mindekdzben sajat identitasaimon atsz(rt kutatdsi adatok gydjtésének megosztasardl, hazai
forumszinhazi-nevelési eredményekrél. A tanulmanyban részletesen vizsgdlom a Krétakor férumszinhdazzal
és neveléssel Osszefliggésbe hozhatd kezdeményezéseit mint a szinhazi vildg és nevelési helyzetek
taldlkozasanak kiemelked6 magyar miuhelyét. Mindezeket a teljesség igénye nélkil teszem, hiszen
rendszeres feldolgozasa a férumszinhdz nevelési, szinhazi, tdrsadalomformalé vonatkozdsainak eddig még
nem tortént.

Az irds az elnyomottak szinhdzdrdl szél, mely egy esztétikai, filozéfiai és nevelési-politikai rendszer,
megalkotdjanak Augusto Boalt tartjuk (KATONA, 2015). Boal a tarsadalmi valtozas eléréséhez az 6tvenes-
hatvanas évektél kezdve, kortars problémak megoldasara hasznalta a forumszinhazat, mely az elnyomottak
szinhazanak egyik dga. Meghivta a kdzonséget, hogy kritikus pontokon helyettesitsék a f6h6st, bujjanak a
bérébe, probaljak ki a szerepét, kis Iépésekkel, apré valtozasokat hozzanak létre a szinhazban, majd a
szinhazi eseményrél hazatérve, otthon is.

Az elnyomottak szinhdzanak tematikailag kilénb6z6 formai alakultak ki a vildgban. Kiinduldsképp
megtartva a Boal dltal alapitott kdzpontokat, tébb orszagban elterjedt a mddszertan. Ennek egyik ismert
formdja a férumszinhaz, ezt emelném ki és vizsgdlndm az altalam ismert magyarorszagi torekvéseket
megnevezve. A forumszinhaz felel6ssége nem kevesebb, minthogy hangot adjon elnyomott, 6nmagat
nehezen kifejezd, hatranyos helyzet( tarsadalmi csoportok képviselSinek.

Ez a rendszer a szinhdzhoz és a neveléshez mint diskurzusteremt6 eszkézhoz, aktivizmushoz,
valtozast létrehozd eszk6zhoz kozelit. Alkalmas arra, hogy kozosségek egyitt |épjenek fel 6ket ér6
tdrsadalmi igazsdgtalansagok, diszkriminacié, megszégyenités ellen, nagyobb parbeszédet teremtve a
kozonséggel, dontéshozdkkal. Az eljards zart csoportban alkalmazva monolégokat, vagyakat, kivansdgokat,
fajdalmakat vagy mas erGs érzéseket hozhat felszinre. (THOMSON és WOOD, 2001)

A forumszinhaznak nemzetkozi iskoldi vannak, hazdnkban kisebb kortars folyamatokban, tarsadalmi
és kiskozosségi értékeket kdzvetit6 csoportokban jelenik meg. Magyarorszagon eddig az alternativ szinhazi
vildg el6addsaiban, a nem formalis nevelésben, iskoldkban, interkulturdlis helyzetekben. Aktualisnak
tartom azt a munkat, hogy Ujra és Ujragondoljuk a nevelési formakat, bevett pedagdgiai gyakorlatokkal
Osszefliggésbe hozhatd és beépithet6 szinhazi formdkat. Mert a nevelést altalunk, mindennapi emberek
altal egyutt miikddtetett rendszernek tartom, mely folyamatos reflexiét és megkérddjelezést igényel annak
valtozasa szempontjabdl, minden szerepl6 részérdl. Ennek az onreflektiv munkdnak lehet az egyik eszkoze
a férumszinhaz.

Van tehat egy komplex szinhazi és nevelési mdédszertan, mely

e |okalisan adaptdlhatd a helyi tarsadalmi-nevelési rendszerekhez, személyekhez, résztvevékhoz,

e |étrehozza a gyors, rogtonzott, problémacentrikus visszacsatoldsi lehet§séget,

e a kozosségi részvételre és arra az alapelvre épiil, hogy a mlivészeten keresztiil megvaltozthatja a
tdrsadalmat, az egyénben zajld nagyobb tarsadalmi reflexids folyamat elinditéja lehet,

e olyan mivészeti-esztétikai eszkéz, ami szabadsaggyakorldssal, a szabadsag megtapasztalasaval
segiti a valtozast,

e iskolai, szinhazi, nevelési, miivészetalapi (HOVATH és OBLATH, 2015, 9-10. o.), etnogré\fiai1 és
tarsadalomtudomanyi, neveléstudomanyi kutatasban is hasznalhato,

e iskoldban, nevelésben, szdvegértési képességek fejlesztésében segit (TOTH, 2006, 468. 0.),

e érzelmi nevelést elGsegitd, elfogadd, biztonsagos légkort hoz létre,

! https://www.youtube.com/watch?v=uKWiRcRHrOg



e aziskolai nevelésbe beilleszthetd, a mlvészeti nevelés része lehet,
e inspiracids forrasként haszndlhato tébb terileten,
o érzékenyit kiilonféle komoly tarsadalmi cél szolgalataban (NOVAK, SZARI, KATONA, 2014).

Kanadai és amerikai (SCHROETER, 2013) iskolakutatasokban mdr vannak példak arra, hogyan haszndlnak
nevelési vizsgalatokra férumszinhazas eszkdzoket. Magyar példakat is taldlni a férumszinhaz iskolai
alkalmazhatdsagardl valé gondolkoddasra (SAGI, 2009). Akar néhany nap vagy néhany hetes intenziv munka
soran alatt is el lehet késziteni egy férumszinhazi el6adast, mely tarsadalmi problémakat vet fel®. A
forumszinhaz lattathat a jatszva-néz6vel (didkkal, tanarral, résztvevével, hatranyos helyzetl csoport
tagjaval, kutatodval) valami olyan helyzetet, fontos kérdéset, ami azt megérinti, felhivja a figyelmét egy
lényeges kérdére. A résztvevd pedig a helyzetet azért érintheti meg, mert valami hasonlot vél felfedezni,
mint a sajat helyzete vagy egy kozeli ember helyzete, esetleg Ugy gondolja, hogy 6 masképp csinadlnd. Ez a
forumszinhaz érzelmi dimenzidja, ezért lehet haszndlhatd iskolai és kutatasi kérnyezetben egyarant.

Neveléselméleti alap: Paulo Freire pedagodgiaja

hasonldsagok, jol ismerték egymas munkassagat, feltehet6en mester-tanitvany viszonyrolrdl beszélhetiink
koztuk. A f6 kapcsolat Freire és Boal kdozott mégis az, hogy mindketten keresték az utat, hogyan taldljanak
format az elnyomas strukturainak folyamatos megvaltoztatdsara. Freire szamara a hatalom, a politika és a
nevelés felbonthatatlan egységet képeztek (FREIRE, 1998, 6. 0.). Sok irdsaban jegyzi meg, hogy nevelési
forradalom nincs politikai forradalom nélkil. (FREIRE, 1998, 14. o.) Pedagdgiaja szocialis irdnyultsagu, az
egyén felszabaditasat szem el6tt tartd rendszer lett, mely harminc éve inspirdlja a nevelés elméleti
rendszerét (HINZEN, 2000, 68. o.).

Freire 1921-ben sziiletett Sao Pauloban, Brazilidban. Egy egész generacidt inspirdlt kritikai
pedagdgidjaval. Filozéfus és teoretikus volt, viszont soha nem valasztotta el az elméletet a gyakorlattol.
Kozépiskola utan filozofiat és pszicho-lingvisztikat tanult (MIES, 1973, 1764. o.), palydja elején egy brazil
kozépiskoldban dolgozott pedagdgusként. Egyetemen tanitott, majd leginkdbb szegény sorsu, irni-olvasni
nem tudé emberek nevelésével foglalkozott.

Freire szerint a nevelés felszabaditd, a nevelésnek egységnek és valtozatossagnak, tudatossagnak és
reflexionak, minGségnek és allampolgari fejlédésnek egyarant kell lennie. A nevelésben megvan a jogunk,
hogy kritizaljunk és a felel6sséglink, hogy az Igazsdgot kozvetitsiik. Kotelességlink tehat mindig kritikat
megfogalmazni (FREIRE, 1998, 57. o.), kritikai diskurzusokat folytatni. A nevelés ereje felszabadito kell,
hogy legyen (MIES, 1973, 1767. 0.) nem csak az elméletben, hanem a gyakorlatban is. A nevelés esszencidja
pedig a szabadsag gyakorldsa, ez a gyakorlas, viszont nem csak csendes tevékenység, hanem a vilagot
nevén nevez( akcid és reflexid (FREIRE, 2005, 88. 0.). Az elnyomdsban lévéknek belsé munka soran el kell
jutniuk ,,a szabadsdg sziikségszerliségének felismeréséig”. Ezaltal el lehet érni, hogy ,, Tdrgyakbdl Alanyokkad
vdljanak” (BARACS, 1975, 245. o0.), méghozza olyan alanyokkd, akik teljességlikben alakitjak a vilagot. A
nevelés tehat onreflexids folyamattal kezd&dik. Ezt a reflexiét a nevel6 sohasem teheti meg, minden
novendéknek sajat maganak kell megtennie. A nevel6 tehat Freire elmélete szerint az az ember, aki segiti
erre a kritikai, reflexids szintre eljutni a ndvendéket, és aki figyelmessé teszi 6t vilagban betoltott
lehet6ségeikre.

Freire és Boal nevelési tevékenysége veszélyessé valhatott a fenndlld rendszer szamara, igy
mindketten borténbe keriltek tevékenységeik miatt. Mindketten 1984-ben tértek vissza a brazil civil
életbe. Freire nyoman Boal politikai szinhazat ajanlott az embereknek. Demokratikus szinhazat, melyben a
“jatszva-néz6k” f6szerepl6kké valhattak és leend6 életik alternativ . megoldasait prébalhattak ki
(HERITAGE, 1994, 25. o.). Mindkettdjik irdsai arra is figyelmeztetnek minket, hogy vannak az

? Keresztesi Andrea, Kovacs Annamdria szakemberek vezetésével a Hang-Kép Egyesiilet és a Magyar Szegénységellenes Alapitvany kézos eléaddsa hajdthashazi
fiatalokkal (2016): https://www.youtube.com/watch?v=dqBIllp0gJxk



https://www.youtube.com/watch?v=dqBIIp0qJxk

eréviszonyokban megvaltoztathatatlan helyzetek. Egyszer(ien csak tegylik mindenkit figyelmessé arra, hogy
ezek az er@viszonyok léteznek.

Freire sajat tapasztalataibdl tanar helyett koordinatorrdl beszél, el6adasok helyett dialdgusokrdl. A
dialégus pedig szerinte csak empatikus, szeret6, aldzatos, reményteli, bizalmas és kritikus kdzegben johet
létre (FREIRE, 1994, 45. 0.). Mindezen elveknek Boal férumszinhazi kbzege teljesen megfelel.

Mit jelent pontosan a forumszinhaz?
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alapelveibe agyazva helyezi gyakorlatba, hogy lehet6séget adjon az embereknek, hogy érvényesithessék
emberi mivoltukra érvényes jogaikat, elérjék a céljaikat, megvaltoztassak a berdgzilt hatalmi pdlusokat
(FREIRE, 2005, 56.0.). Ez egyszerlinek tlinik, viszont valdjaban, az életben kivitelezni nem az. Brecht
szinhazabdl pedig azt az elméleti keretet veszi at, hogy a szinhaz az emberi viszonyoknak nem a felszinét,
hanem a szinhaz mogotti aktualis tarsadalmi 6sszefliggéseket tarja fel a néz6 el6tt. A brechti szinhdz szerint
a nézének kell megvaltozni a szinhdzban, a szinhaz célja pedig mindenek elétt a nevelés (BOHM, 2006, 148.
0.) A brecti szinhazbdl kovetkezett a néz6tér és a kozonség Osszekapcsoldsdra vonatkozé elmélet
gyakorlatba helyezése, melyben a kdzonség tagja: “spectactor” (jelentésében széjaték rejlik: ‘jatszva-nézé
szinész’), szerepl6vé valt, aki a forradalmat prébalhatta a szinhazi el6adas sordn (MAGNAT, 2011, 219. o.).

A férumszinhdz mint mddszer Peruban jott |étre, majd tobbfelé dgazott: képszinhaz, Ujsagszinhdz,
torvényhozdi szinhaz, férumszinhaz, ,vagyak szivarvdnya”. Boal maga is egy fa rajzaval dbrazolta a szinhazi
rendszert (BOAL, 2006, 12. o.) A hazai szakirodalomban igy taldljunk meg leirasat: “Az Elnyomottak
Szinhdza metodikdjaban Boal dltal kidolgozott konvencid (munkaforma). A szinészek dltal prezentdlt jelenet
egy olyan helyzetet dolgoz fel, amelyben elnyomott helyzetbe keriil az eqgyik szerepls.” (NOVAK, SZARI és
KATONA, 2014, 24. o.) A szinész természetesen a kdzosség képviseldje, “civil” is lehet, aki a sajat torténetét
adja el6. A folyamat tovabbi részeinél pedig mindenki szinésszé valik: aktiv “jdtszva-nézévé”, aki a sajat
tapasztalatait épiti be a jelenetek Ujrajatszasaba. Sz. Pallai Agnes igy ir a forumszinhazrél: “sok mindenben
eltér egy hagyomdnyos szinhdzi el6addstol. Nem csak arrdl van szd, hogy az el6addst a program mdsodik
részében még egyszer eljdtsszdk, vagy, hogy a nézék bekapcsolddnak a szinpadi eseményekbe, hanem
maga az alkotd folyamat is alapvetéen mds. Dramairdk dltal megirt szindarabok szinrevitele helyett a
Férum Szinhdz tdrsulata kézésen, improvizdcios mddszerrel és meghatdrozott dramaturgiai szabdlyok
szerint alakitja ki az alapdarabot, és ennek a darabalakitd folyamatnak rendkiviil jelentés szerepe van az
egész program sikerében.” (SZ. PALLAI, 2002)

Az elnyomottak szinhdza alapvetSen egy részvételi kommunikaciés metédus mely a tarsadalmi
igazsagossagra keresi a vdlaszokat. Célja a szocialis igazsagtalansagok feltérképezése, tudatositasa,
megvizsgdldsa. A forumszinhaz cselekvés, konfliktus, ellentmonddsok, konfrontaciok és megoldasi
lehet8ségek, vagyak Osszessége (NIKOLOVA, 2012, 9. o.). Egy eszkozkészlet, elmélet, kommunikacids
lehet6ség, szinhazi nyelv és kdzosségi problémakat targyald metddus. Az emberben mindig is meglévé
igényre, az azonnali, gyors és tudatos kommunikaciés visszacsatoldsra épit (DEME és SZ. DEME, 2010, 14.
0.). Az elnyomottak szinhdzanak pedagégusa a jocker, Boal altal Kuringdnak keresztelt szerepls. O a
folyamatos tanulds megtestesitéje (SANTOS, 2010), valaki aki ismeri a mddszertan mikodését
személyiségében pedig alkalmas nagyobb csoportokban kérdésfelvetésre és a bevont nézd értékeinek
képviseletére. A jocker tehat mar jo el6re jelzi a szindarab bemutatdsa el6tt, hogy ezt a helyzetet meg lehet
valtoztatni. Lehet mas a kimenetele, mint amit bemutatott a tarsulat. “A joker ésszekéti az el6adds két
szintjét. A szinészekhez tartozik, de nem vesz részt a darabban (dltaldban), hanem a nézékkel beszélget a
darab dltal felvetett problémdrdl, 6 kiséri a szinpadra a nézét” (SAGI, 2009) A jocker felhivia a nézék
figyelmét, hogy egy “allj” kimonddsaval meg tudjak allitani a jelenetet. Kicserélhetik — 3altaladban — a
féhbssel onmagukat, felmehetnek a szinpadra. Ha van 6tletik, mit csindlhatna masképp a f6hés, mutassak
meg — erre invitalja ket. A jatszva-néz6k pedig improvizacidkat lathatnak. “Varazslat” nem érvényes, azaz
nem léphet ki a f6hGs a sajat jellemébdl, de apré valtozasokat elérhet. A jocker arra kérdez rd, hol van az
elnyomds a jelenetben: hol van az erd, a hatalom? O a vezetje az eseményeknek, miivész pedagogiai



funkcidval. (SANTOS, 2010) A moddszer kutatéja. Az dallandd tanulds kiséréje. Ismeri az elnyomottak
szinhazanak fajat, teljes tarhazat, jol képzett szakember, akiben a résztvevék megbizhatnak.

A szinhdz és teatralitds az az emberi tulajdon, mely megengedi, hogy a torténet targya szemlélje
magat cselekvés kdzben. Az elnyomottak szinhazdban az ember a sajat cselekvéseit, sajat tudatat lathatja
meg mas szemszogbdl. Emiatt is lehet 6nismereti eszkdz. Torténhet a fészerepl6vel azonosulds a szén, a
szinen, a mozdulaton keresztil is.

Nincsenek tokéletes valtoztatdsok, ahogy az életben sem lehetnek tokéletes megolddsok. De
gyakorolni lehet az elnyomas valtoztatdasat. A ,férumozhatd”, szereplSket kicserél6 szindarabba
rogtonozve kell, hogy bealljon a jatszva-nézé, igy teljes mértékben a helyzet alakitja, a helyzethez igazitja
magat, a helyzetben prébdlja ki, mit tenne, hogyan valtoztatna. A kézonségnek mddja van a szerepekbe
bedllva improvizacidra. A cél a problémamegoldd-képesség fejlesztése gyakorlati helyzeteken keresztiil,
érzékenyités a nehéz, akar tarsadalmilag nem elfogadott témakra.

Ezer gondolata van egy embernek akar egy perc alatt is. A gondolat megragadhatatlan.
Természetesen nem tudjuk ezeket a gondolatokat szavakra leforditani. A sz6 id6t és teret vesz el. A szét
kifejteni id6, még akkor is, ha nem hangosan mondjuk ki, hanem csukott szajjal. (BOAL, 1995, 61. o0.) Ahogy
a résztvevd kontrolldlja a testét az egész folyamat alatt, merthogy tudja, mindekézben beallhat. Testén
keresztil élheti meg a szabadsagat, ha bedll. Ha nem cselekszik, végtelen fesziiltség is Urrd lehet rajta. A
forumszinhaz hagyja a résztvevdéit hibazni, igy nevel, hogy a szinen akar “el is lehet esni”, ha megfelel6ek a
korilmények, hiszen a biztonsagos kornyezet lehet6vé teszi ezt.

Az el6adasokat altaldban az adott, helyi tarsadalmi csoport hozza létre, mégis el6fordul, hogy
mivészek, szinészek egy adott tarsadalmi csoportot képviselve lépnek fel. A férumszinhdzban énmagukra
reflektdlnak az alkotdk. Folyamatban kapnak visszajelzést az altaluk felépitett karakterrdl. Ezt Terhes
Sandor igy fogalmazza meg: ,,Régtén kideriil, ki hogyan gondolkodik arrdl, amit elterveztiink |[...] egy ilyen
jellegli jatékndl kikeriilhetetlen, hogy a kbézoénség véleményét figyelembe vegyiik. Ezen kiviil pedig sokat
lehet belble tanulni — és nem csak szinészként.” (DEME és SZ. DEME szerk., 121. 0.)

A forumszinhazi képek, jelenetek felépitésekor és bemutatasakor fesziiltség keletkezik. A fesziiltség
az elnyomé helyzet jelenlétébdl adddik a szinpadon. A jelenetek dltalaban egy kifejezetten nehéz, a f6hGs
szamdara megoldhatatlan helyzetet jelenitenek meg: a f6h6s egy életvalsagat, életmomentumat. A
korilményeknek vagy mds embereknek kiszolgdltatott helyzetét mutatja be. A f6hds szenved a
szituacidban, nehézségei vannak. Képtelen kommunikalni, elmondani a gondolatait, kifejezni 6nmagat.
Kiszolgaltatott, elnyomott.

A forumszinhazi darabban a jatszva-nézd6k a lehet6 legnehezebb szituaciét lathatjak, amibdl a f6hés
képtelen kimenekdlni. A jatszva-néz6k tobbféleképpen azonosulhatnak a jelenettel.

A forumszinhazat a nemzetkdzi és a hazai szakirodalom is részvételi szinhazként emliti. A
forumszinhaz munkafolyamataban valé részvétellel hosszd tavd valtozdas érhet6 el az egyéni
résztvevBkben. Kollektiv dontéshozatali mddok alakulhatnak ki a kozosségekben. Noveli a tudatossagot.
Arra biztatja a benne résztvebket, hogy nevén nevezzék a vildgot. A szinhaz, ha részvételi eszkozként
alkalmazzuk, 0j térvényeket képes létrehozni. Ezt torvényhozdi szinhaznak nevezziik.

Mit tudunk a fdrumszinhazi csoportok belsé miikodésérél? Mit6l van a csoportban és az
el6adasokban annyi eré? Ezen kérdések megvalaszoldsa tovabbi részvételi kutatasokat igényel.

Hogyan létezik a forumszinhaz Magyarorszagon?

»A szinhdz hasznossdga attdl is fligg, vagy attdl fligg igazdn, hogy a helyi k6z6sségnek van-e
sziiksége tiikérre, melyben 6nmagdt szemlélheti. Kivdncsi-e arra a valdsdgra, melyben él, s
melynek alapanyaga (létrehozdja és haszonélvezdje) éppen 6 maga?” (SCHILLING, 2007, 20. o.)

Hazai férumszinhdzi vagy férumszinhazi modszerekhez kéthetd el6addsok a kovetkezd témakban szilettek
mar: munkanélkiliség, hajléktalansag, kistérségi Iét, romak elleni diszkrimindacid, nem egyenld tandar-diak
viszonyok, korai iskolaelhagyas, csalddon belili erészak, elvandorlas, magany, droghaszndlat, fliggdségek,



tarsadalmi elnyomas, abortusz, nehézségek, jogok a felsGoktatasban, gyermekotthoni Iét, anyasag, értelmi
fogyatékkal é16 nék helyzete, és bevandorlas.

Szabd Veronika a hazai forumszinhazi torekvések egyik elsé jeles képvisel6jénak szamit. Jelenleg,
2016-ban a Royal Central School of Speech and Drama kortarsszinhaz szakos hallgatdja. 2008-ban kezdte
féorumszinhazas tevékenységét Magyarorszdgon a Tarsadalomelméleti Kollégiumban. Kés6bb a K6z6sségi
Szinhdzi Tarsulattal hajléktalanokkal egylitt dolgozott fdérumszinhdzi darab |étrehozasdan, majd
kisteleptiléseken (Hidasnémeti, Tornyosnémeti) dolgozott helyi, koz6sségi szinhazi akcidkon. 2010-2011-
ben az Ariadne projekt’® menedzsere lett. Térvényhozoi szinhazat hozott létre a Bankitd Fesztivalon,
melyben a felsGoktatasi kérdéseket targyaltak a szinészek, tanarok, és a ldthatatlan szinhazzal bevont
civilek. 2013-ban Vacegresen roma kozosségi szinhazi projektben dolgozott az Autondmia Alapitvannyal,
illetve a Holdam Egyesiilettel Miskolcon®, majd borsodi kdzdsségekben a ,Mdtyds a nem kirdly” cimii
darabot rendezte a Bohdcok a Lathatdron és a Cserehati Roma Onsegit6 Kdzhaszni Egyesiilettel
egyuttm(ikodve.

Alapitvanyok koziil f6ként az Artemisszid Alapitvany segiti el6 férumszinhazi projektek létrehozasat
(pl. FOTEL’). Onalld szinhazi tarsulatok kozul két mdhely foglalkozik rendszeresen férumszinhdzzal
Magyarorszagon. A Nem Privat Szinhaz 2012 novemberében alakult. A csoport a csalddon beliili erészak
témajdban épitett féorumszinhazi darabot. A Nem Privat Szinhdz szamos akciét valdsitott meg az elmult
években: utcai akcidokat, lathatatlan szinhazat, tarsadalmi eseményeket. Tobb el6adasukkal eljutottak
iskolai terekbe. A mihely tagjai kozul Scholtz Krisztina és Nagy Dominika feln6ttekkel és fogyatékkal
él6kkel is dolgoztak tobb el6adasban egyitt. (KATONA, 2016) A Férum Tarsulat 2013 6ta dolgozik szinhazi
neveléssel, drdmaval, elsésorban feln6ttekkel. Célul tlizte ki, hogy a szinhdzat és a drdmat mint
kifejezésformat minél szélesebb kdzonség szamara tegye elérhetévé. A forumszinhdzat a kozosségépités,
tarsadalmi problémafeltdrds terén hasznaljak, sokszor Otvozve egyéb dramds mddszerekkel. Tagjai
klasszikus férumszinhazi folyamatokban is aktivak, elsGsorban kistelepiléseken. Egyuttmikodésik az
Autondmia Alapitvannyal 2013-ban kezd6dott egy komplex kozosségfejleszté program keretében,
Vacegresen. 2016 juniusaban Kallds Viola Balogh Flordval (K6z6sségfejleszték Egyesiilete) egylttm(ikddve
készitettek forumszinhazi el6adast fiatalokkal JAnoshalman, a Gyerekesély Program korai iskolaelhagyas
elleni mentorprogramjanak részeként.

A tarsadalmi témakban elkotelezett szinhazi tevékenységek koziil fontos szélni Simon Baldzs és az
Utcaszinhazi Alkotokozosség munkajardl, el6adasairdl (pl. Magyarorszdg hései ciml el6adds, 2009),
kutatdsairdl, melyek commedia dell’arte figurai hasonld bevond helyzeteket hoznak létre.®

A Krétakor forumszinhdazzal kapcsolatba hozhato el6adasai, projektijei

LA szinhdz forum. Olyan hely, ahol a tdrsadalom — idedlis esetben — reprezentativ mintdjaként megjelend
nézbk az életiik fontos kérdéseinek boncolgatdsdban vehetnek részt, vagyis nyilvanosan szembesiilhetnek
mindazzal, ami foglalkoztatja 6ket, ami gondot okoz a szdmukra, és a katarzis megtisztito ereje dltal
megkénnyebbliilve hagyhatjdk el az épiiletet.

A szinhdz, ha forum, képes szembesiteni minket mindazzal, aminek létrehozdi, mikédtetdi és elszenveddi
vagyunk, vagyis a k6zdsségi létiinkkel.” (SCHILLING, 2012)

A Krétakor Archivumban kezdtem el kutatni, hogy férumszinhazas eszk6zoket magukban foglalé nevelési
eseteket, anyagokat talaljak. Azt gondoltam, egy-két elszdrt példa lesz az archiv anyagban, de egyre inkdbb
megismerve a videdkat, cikkeket, egyre tobb nevelési és férumszinhazi példat, el6adast, projektet taldlok.
Kideril lassan, hogy Augusto Boal elmélete és gyakorlata, nevelési és szinhazi szintereken egyarant nagy

*Ariadne Projekt, https://www.youtube.com/watch?v=NswDOxzqC58 (2016. julius 15-diki letéltés)
* A hatranyos helyzet(i néi kérokben tevékenykedd civil segiték problémait, konfliktusait feldolgozé zaré bemutaté felvétele: http://www.holdam.hu/aktiv-

anyak-hangja/forumszinhaz-zaro-bemutatoja-videofelvetel/ (2016. augusztus 11-diki letoltés)

® FOTEL — Forum Theatre Against Early Schol Leaving Consortium, http://www.fotel-project.eu/ (2016. julius 15-diki letéltés)
® Utcaszinhazi Alkotokozosség, https://specstreet.wordpress.com/utcaszak/about/ (2016. augusztus 11-diki letoltés)
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hatast gyakorolt a Krétakér munkajara. Megprobalom 6sszegydjteni, melyek voltak ezek az projektek és
milyen résztvevlket, kozonséget szdlitottak meg, milyen témadkkal dolgoztak, valamint milyen nevelési
helyzeteket hoztak létre. A Krétakor szinhazi és nevelési tevékenységébdl a 2009 és 2015 kozotti id6szakot
vettem szemuigyre az archivum alapjan.

A forumszinhazzal kapcsolatos tevékenységeket az archivum adatai, videodfelvételei, cikkei alapjan
mutatom be jelen irdsban. Gydjtésem kizarélag az archivumban fellelhetd anyagokhoz kapcsolédik. Evek
szerint id6rendben emelem ki a Krétakor neveléshez és férumszinhdzhoz kapcsolddé projektjeit.

Schilling Arpdd maga is ir Boalrdl. Valészin(sithetd, hogy munkajaban tébbféle médon inspirélja a
szerz6 a rendez6t. Fiiggetleniil cim(, Krétakor Archivumban olvashatd esszéjében igy ir a témardl: ,,2009.
mdrcius 27-én Augusto Boal brazil szinhdzmlivész, pedagdgus és képvisel6 szinhdzi hitvalldsadt olvastdk fel
szinhdzainkban. Vajon tudjuk-e, hogy ki is ez a brazil szinhdzi ember? O az, aki kiilénféle szinhdzi formdkat
taldlt fel annak érdekében, hogy a k6zénségét, az adott teriileten él6k k6zésségi reprezentdnsait tdrsadalmi
feleldsségiik felismerésére sarkallja. Egyik legnagyszer(ibb ujitdsa a térvényalkoto szinhdz modellje volt.
Vdrosi képvisel6ként olyan eseményeket szervezett, amelyeken az adott keriilet lakéi mindannyiunkat
érinté problémdk szinpadi feldolgozdsdt kévethették nyomon, és egy adott ponton azon gondolkozhattak el
kézdsen, hogy milyen térvénykezési keretszabdlyozds segithetné hozzd bket az emlitett problémdk
hatékonyabb kezeléséhez. Konkrét térvényjavaslatokat terjeszthettek el6 a maguk keresetlen stilusaban. A
szinpadon helyet foglalé alkotmdnyjogdszok a felmeriilt étleteket aztdn alkotmdnyosan is értelmezheté
formdba gyurtdk. Boal képviseléi kdzbenjdrdsaval a helyi kézgylilés tébb mint tiz térvényjavaslatot
fogadott el. [..] O tehdt az a Boal, akinek szavai 2009-ben elhangzottak az dsszes dllami fenntartdsu
szinhdzban Magyarorszdgon.” (SCHILLING, 2012)

A Krétakor nevelési projektjei (Szabadiskola, Uj nézé program, stb.) az archivum anyagai alapjan
hasznaltak férumszinhazi modszertant. A vizsgalt nevelési projektekben a ,demokrdacia”, ,szabadsag”,
yliberalizmus” gyakran hivészavakként jelennek meg (pl. A papnd, Szabadiskola, Mobil, Akaddlyverseny,
TAG). Vallaltan politikai tartalommal jelennek meg a szinhazi szintéren, mindig a jelen tarsadalmi helyzetre
is reflektalnak, illetve minden esetben hosszu tavu projektek.

Szamos eurdpai szinti elismerést ért el a tarsulat. 2013-ban Schilling Arpad képviselte hazankat az
IDEA szinhazi nevelési vilagkongresszuson (CSAKVARI, 2013). Beszédében a szinhdz pedagdgidjat a
demokratizalas létez6 gyakorlatanak latja. 2015-ben a Krétakor tevékenységét nagyon magas rangu
eurdpai kulturalis dijjal tlintették ki (ECF — European Cultural Foundation Princess Margriet dijat). Tobb
cikkben azt hangoztatjak, hogy a dijat azért is kapta a Krétakor, mert kozépiskolakban kilonésen fontos
munkat végeztek az elmult években.’

A Krétakor vezet8je, Schilling Arpad szerint a kdzosségfejlesztés a Krétakor tevékenységének 6
célja: ,,Amikor szinhdz-pedagdgiai foglalkozdst, vitaférumot vagy szabadtéri eseményt hozunk létre, mindig
az a cél, hogy az elére kbzdsen kialakitott keretek kézott a résztvevék maximdlis szabadsdgra tehessenek
szert. Amit az Alapitvdny csindl, az nem szinhdz, hanem ké6zdsségfejlesztés. A Krétakér a lehetbség
manifesztuma, annak deklardcioja, hogy mindig van reme’ny".8

A hamlet.ws projekttel ment el6szor a Krétakor az iskolakba.? 2007-ben mutattak be. A Shakepeare
drdma nyoman hdrom szinész jatszotta el a darabot: Gyabronka Jézsef, Nagy Zsolt és Rdba Roland. Tobb,
mint szazszor adtdk el6 iskoldkban, osztalytermekben a Krétakor tagjai. (DEME és SZ. DEME szerk., 2010,
128.0.)

2010-ben a Krétakér Majdlis tarsadalmi performanszbanlo pécsi didkokat is bevont az esemény
l[étrehozasdba. Masfél honapig dolgoztak egyiitt a helyi fiatalokkal. Mindezek soran a résztvevék jobban
megismerték a kdrnyezetiiket, varosuk térténelmét. (OROSZLAN, 2010)

” MTI hir (2015) http://librarius.hu/2015/11/27/europai-kulturalis-alapitvany-princess-margriet-dij-kretakor/ (2016. augusztus 11-diki letdltés)

& Antropos.hu hir (2015) http://antropos.hu/princess-margriet-dijjal-ismertek-el-a-kretakor-tevekenyseget/(2016. augusztus 11-diki letltés)
® https://www.youtube.com/watch?v=CX5bj2HFK-g

https://www.youtube.com/watch?v=gH1VQ8IVjgo

% https://www.youtube.com/watch?v=AFP1StsRhOk
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A Gubanc cim(i el6adas™ Schilling Arpad vendégrendezése volt a KAVA-nél. Az archivum alapjan tiz-
tizenkét éves gyerekeket célzott meg 2012-ben. Sereglei Andrds, Bori Viktor és Jobbdgy Kata jatszottak
benne. A didkok bevonasa és az el6adasban zajlé kommunikacié parhuzamosan futott a szinészek és a néz6
didkok kozott. A protagonista és az antagonista az el6adasban vilagosan felismerhet, ahogyan a
konfliktushelyzet is. A gyerekek bevonddasa, aktivitasa a videdk alapjan nagymértékd volt.

2012-ben pedagogus tovabbképzéseket tartott a Krétakér Drdma a nevelésben cimmel Mészdros
Gyérgy, Juhdsz Bdlint, Kardos Jdnos és Cziboly Addm vezetésével.

Jdszay Tamds munkai elemzik a Krétakor el6adasait. 2013-ban doktori disszertaciét irt Kériilirdsok
cimmel a Krétakor Szinhaz torténetébdl 1995-2011 a Szegedi Tudomdanyegyetem Irodalomtudomanyi
Doktori Iskolajaban.

»,Nem kell tehdt sem anyagivd, sem képzeletté tenni a végtelent. Egyszeriien csak
tudatositanunk kell a jelenlétét, vagyis a mi jelenlétiinket benne. Ennek utja pedig a részvétel: a
szemlél6dést kévetd kbézremiikédés. A miivészet, sz6vetkezve a modern tudomdnyokkal, olyan
kérnyezetet teremthet, amelyben az emberek a rendelkezésiikre dll6 fogalmi készlet
szinvonalatdl fliggetleniil is képesek befogadni egy mdsik emberi Iény jelenlétét, és arra konkrét
(valésdgos) fizikai vdlaszt képesek adni ugy, hogy az a mdsikat Uujabb vdlaszok
megfogalmazdsdra sarkallja.” (SCHILLING, 2012)

Az Uj néz6 projekt a KAVA Kulturalis Mihely, AnBlokk Kulttra és Tarsadalomtudomanyi Egyesiilet,
Krétakor Alapitvany és a Retextil Mihely egylttm(ikodésébdl jott létre. Egy ,Magyarorszdgon még ujnak
szdmitd szinhdzi forma létrehozdsdval”*? az volt a projekt célja, hogy el8segitse a tarsadalmi parbeszédet.
El6adasaik , ujfajta nézbi szerepet is kindltak: a résztvevéét, aki nem pusztdn passziv megfigyeldje eqgy fiktiv
torténetnek, hanem adott esetben aktiv résztvevéje is a kéz6s gondolkoddsi folyamatnak, melyet
szinhdznak neveziink.” Kevés hazai el6kép volt a hazai tarsadalmi szinhaz teriiletén. (HORVATH, 2012, 12.
0.)

A projekthez kutatds is kapcsolodott. A kutatadsi kérdések kozé tartozott, hogy sikertil-e falusi
szintereket m(ikodtet6 Osszefliggéseket szinhazi formaban bemutatni, mik hatarozzdk meg a falvak
mindennapjait? A kutatds terepmunkan alapult, folyamatosan egylittm(ikodott a szinhdzi csoport
munkajaval. A projekt f6 kérdései a hdazassag, parkapcsolat, csaldd témai koril forogtak.’® Az alkotdk
bevontdk a mélyszegénységben él6 borsodi falvak (Arokts, Szomolya) majdnem teljes lakossagat,
gyerekeket, fiatalokat és idGseket egyarant. Tevékenységiik és céljaink kozéppontjdban a
probldamamegoldas, a tarsadalomszolgdlat allt (BUIDOS, 2011).

Az Uj néz6 program eredményeirdl filmekben és kotetekben tajékozédhatnak a nézék.* Schilling
Arpad igy fejtette ki véleményét (SCHILLING, 2010): ,A cigdny szdrmazdsu magyarok dltal is lakott két
telepiilésen zajlé Uj Néz8 program a Takdcs Gdbor dltal vezetett KAVA Kulturdlis Mdhely projektje. Az
amerikai Trust for Civil Society alapitvdnytol kaptak rd tdmogatdst, és az AnBlokk Egyesiilet mellett a
Krétakort is felkérték, hogy vegyen részt benne. Az ugynevezett forumszinhdz eszkézeit fogjuk haszndini,
amelynek mddszertandt a brazil Augusto Boal dolgozta ki még az 1950-es évek derekdn. O a nézéket
aktivan bevond el6addsokkal beszéltette ki a kézdsséget bénitd konfliktusokat. Miutdn véget ért a
jobboldali diktatura BraziliGban, e mddszer tovdbbfejlesztett vdltozatdval Boal 13 uj térvénytervezetet
alkotott meg és fogadtatott el a ridi képviselG-testiiletben, amelynek 1992 és 1996 k6zétt maga is tagja
volt. A mi programunk célja mindenekelétt az, hogy a falu lakdi kézésen tapasztaljgk meg a nyilvdnossdg
felszabaditd erejét, merjék vdllalni véleményliket, és jussanak k6zds nevezére, interaktiv jelenetek, szinhdzi
nevelési eszk6z6k és kiilbnbézé forumtechnikdk révén.”

"https://www.youtube.com/watch?v=nfary-yMAWO

2 Az Uj Néz6 Kozosségi Szinhazi projekt honlapja, http://ujnezo.hu/ (2016. julius 15-diki letoltés)
B http://ujnezo.hu/Videok

“http://youtu.be/FOzS70jjw80
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A folytatdsos torténetekben a Krétakér szinészei teremtették meg a szinhazi keretet. A KAVA
csapatabdl Takdcs Gdbor és Gyombolai Gdbor voltak a hdazigazddk, vezeték, provokélékls, folyamatos
kapcsolattartok, jocker figurdk a kézonség és a szinpad kdzoétt. ,No, hdt akkor! Asé, kapa, nagyharang.
Legyetek boldogok, amig tart ez a moka! Valahogy igy kezdbdik ez a mi kis térténetiink, egészen pontosan,
Andrds és Lilla toérténete, amelynek kiilénb6éz6 eseményeivel, fordulataival szeretnénk énéket, benneteket
megismertetni estérél estére.” — igy kezdte Takacs Gdbor a munkat a kozonséggel 2010-ben. ,Nagyon
rizikds vdllalkozds az, ami ki akarja mozditani a mindenkori kézénséget a poziciéjabol” - igy nyilatkozott
egy vele késziilt interjiban a project utdn (BALOGH, 2010). A cél az volt, hogy a falu kbdzOssége
egybegy(jon, egyltt dolgozzon, gondolkdjon, mulasson.

A projekt folytatdsaként 2012-ben Schilling Arpad Szomolyardl hivott meg egy helyi lakos cigany
férfit, Baldzs Andor ,,Marcit” egy parizsi el6adasra. Ezt a munkafolyamatot Homo Ludens cimi filmje
illusztralja.'®

A Krétakor iskolai programjai

»A magyar szinhdz tehdt nem taldlkozdhely, hanem 6nreprezentdcids lehetdség, vagy még inkdbb:
muzeumldtogatds. A szinhdzban van ruhatdr, meg blifé, meg vérds bdrsonyszékek, fliggény, meg ldmpdk,
meg hires emberek. De nincs kdnyvesbolt, miutdn szinhdzi kényvek sincsenek. Nincsen koncert, mert
szinhdzi zenekarok sincsenek. Nincsen tdnc, mert szinhdzi tdncosok sincsenek. Nincsen gyerekprogram,
mert szinhdzi pedagdgusok sincsenek. Nincsenek kidllitdsok, mert a képek a galériaban l6gnak, nem a
szinhdzban. Nincs fesztivdl, nincs vetités, nincs konferencia, nincs workshop, nincs iskola, nincs vetélkedd,
nincs kézénségtaldlkozd, nincs forumbeszélgetés, nincs, nincs, nincs.” (SCHILLING, 2007, 15. o.)

Harom vided, harmincegy fénykép, tizenhat szoveg és egy kiadvany tudésit az archivumban az
Akaddlyverseny cim( projektrél, mely a Krétakér és a KAVA kézds projektje volt. Huszonnyolc alkalommal
mutattak be. Az archivum felvétele alapjan egy tantermi, iskolai kozegbe latogatott el a szinhazi, nevelési
tarsulat. A szabadsag témakorében készitettek a didkokkal alkotast: a dontési helyzeteket mutattak be,
ahogyan egy csoport tobbfelé léphet a k6zds dontések soran. Ekoré a tervezési folyamat koré szerepbe
helyezett vezetGk, facilitatorok adtdk az inspiracidkat a diakoknak, akik aktiv résztvevékként szerepeltek a
jelenetekben.'” Terhes Sandor szinész igy nyilatkozik a munkardl: , Azt, amit az Akaddlyversenyben vagy az
Uj Nézében csindlunk, inkdbb egy olyan jatéknak Idtom, melyben azzal, aki hajlandé benne részt venni,
térténhet valami vagy valamit kibeszélhet magadbodl.” (DEME és SZ. DEME, 2010, 123. o0.)

A Mobil"® egy haromszereplds darab, kézépiskolasokkal valé kézés munka volt.** A Mobil cimi
tantermi el6addsok a tanari tekintélyszerepre, iskoldval mint hatalmi rendszerrel kapcsolatosan tesz fel
kérdéseket, a személyiségi és emberi jogokra vilagit rd professzionalis szinhazi nevelési modszerekkel. A
torténet adott volt, amit az osztaly kapott: egy tanarnét kinos helyzetben videdztak le a didkok. Késébb
pedig ennek hatasara milyen kovetkezményeivel keriilt szembe az igazgatd, a tanari kar, és az osztalybeli
didkok. Az internet és személyesség kérdéskorére is érzékenyitett a program. Schilling igy ir az iskolai
programokrél: ,Iskolai el6addsaink sordn kideriilt szamomra, hogy nem azért nem vitdzunk,
kommunikdlunk, mert nincs ra sziikségiink, hanem mert féliink téle, és mikor ez a félelem a bizalom
légkérétél eloszlik, akkor megszdlal benniink a szabad ember, aki szabadsdgdt azzal teszi teljessé, hogy a
gondolatait megmutatja mdsoknak.” (SCHILLING, 2007, 25. 0.)

A papnd cim( el6adas férumszinhazi eszkdzdket haszndlva, fiatalokat bevonva jott |étre. Juhdsz
Bdlinttal, a Krétakor Szabadiskoldjanak vezetGjével készitett interjim szerint ez a szinhdazi-nevelési projekt
volt a legfenntarthatébb az Gsszes tobbi kozott a Krétakdrnél. Erdélyben, Székelyfoldon is dolgoztak.20

 http://www.revizoronline.com/hu/cikk/2620/kretakor-kava-anblokk-uj-nezo-projekt- /

' https://youtu.be/KkcmBwFDAHM

7 https://www.youtube.com/watch?v=RMkvjsniLul)

8 https://www.youtube.com/watch?v=il419XGYiKk

¥ https://www.youtube.com/watch?v=BO9mL4CoNpU

2 A Csiki Jatékszinben 2012. marcius 13-an adtdk el6 az el6adast: https://www.youtube.com/watch?time_continue=73&v=H7CR3d00FCY



Oktatasi és szinhazi program volt egyben. Hamburgban, Rotterdamban, Tokidban és még szamos varosban
tartottak el6adasokat.”! Prébanaplékkalzz, fikcids filmekkel dokumentaltak a torténéseket. A torténet
megjelenitéséhez Erdélyben kerestek didkszerepléket. Ok féleg gyermekotthonban nevelkedé fiatalok
voltak.”? A kdzésen létrehozott eladdas szévegkdnyve is olvashatd az archivumban.

A TAG nevii program®* fél évig futott didkokkal és tanarokkal. A iskolai helyzeteket, tanar-diak
viszonyokat jartak kérbe a kérdésekkel.” A didkokkal gondolkodtak kézésen a pedagdgiai
megkilonbdztetés kérdésérdl. A Szabadiskola® mindenképp innovativ, harom féléves munka volt, melyben
szinhazi, férumszinhdzi eszkozoket is hasznaltak a trénerek. A Krétakoér Archivum alapjan a
Szabadiskoldhoz harom projekt (Szabadiskola 1., HOME - Szabadiskola 2., Szabadiskola 3.0), tiz videg,
szazhuszonhat fénykép és negyvenkilenc szoveg kapcsolhaté. A Krétakor utdbbi évekbeli neveléssel
kapcsolatos programjai kozil a leghosszabban tarté projekt. A fiatalok, akik részt vettek a projektben
tudatositottak tarsadalmi folyamatokat és direkt politikai kérdésekhez engedte kozel 6ket az a kozéleti
diskurzus, amiben 6k is aktivan részt vettek. A fiatalokat nem mint tarsadalmon kivili, véleményt formalni
nem képes embereket, hanem dontéseket létrehozd fiatal feln6tteknek tekintette a projekt. 2014.
december 6-an és 7-én zajlott a HOME - Szabadiskola 2. konferencidja, mely kozépiskolai programjukrol
tuddsitott. A masodik évfolyam 2014 szeptemberében indult. A konferencian részt vettek a berlini,
budapesti, miskolci fiatalok, akik a projektben részt vettek, illetve a Krétakéron és a meghivott
szakembereken kivil mas szervezetek képvisel6i is. A Szabadiskola masodik részéhez kapcsolddott egy
plakdatkampdany a szegénységrél és lakhatasrol, hajléktalan aktivistakkal. A Szabadiskola programban a
fiatalok kdzvetelenil vehettek részt politikai és kozligyekben. 2015-ben a Szabadiskola menekiilt emberek
személyes életét jarta koril.?” Irani meghivott vendéggel dolgoztak egyitt, él6kényvszerien faggattak az
életérdl.”® Tébb gimnaziumban parhuzamosan zajlott programjuk.”

Zarasként

Osszességében elmondhatéd - amint az a Krétakér kezdeményezéseibdl is kideril -, hogy a
féorumszinhdznak tobb misszidja is lehet: az iskoldskoruak és a szinhazi vildg 0Osszekapcsolasa,
egylttmUikodésének elGsegitése az egyik. A fdérumszinhdzzal vald6 munka eredménye: Uj
mUvészetpedagodgiai moddszerek kikisérletezése, kutatdsa, tarsadalmi problémak kdlcsonos felvetése,
valaszok keresése, kozosségi mlivészet létrehozasa, tdrsadalmi problémdk feldolgozasara, politikai,
torvénykezési témak megvitatdsa, hatranyos helyzetl tarsadalmi csoportok szinhdazi nyelven keresztiili
felszdlaldasa, megoldaskeresés kisebb és nagyobb kozosségek életében. Bizhatunk abban, hogy a
féorumszinhaz alkalmas pedagdgiai moddszer lesz arra, hogy minél tobb iskola és kutatas épitse be
maddszertani bazisaba, és minél tobb szinhazi tarsulat szélesitse ezzel a nevelési, esztétikai, kommunikacids
metddussal repertoadrjat. Célja mindennek a tarsadalmi parbeszéd el6segitése, a szabadsag megélése tobb
nevelési szintéren.

! https://www.youtube.com/watch?time_continue=105&v=fdkI8ME9XrU
2 https://www.youtube.com/watch?v=jx8Q323jMjo

2 https://www.youtube.com/watch?v=_xTQA0GG1JQ

* https://www.youtube.com/watch?v=7C6vDx3C_b0
 https://www.youtube.com/watch?v=s4aQE5ii8os

% https://www.youtube.com/watch?v=jibreL1DxJU

7 https://www.youtube.com/watch?time_continue=91&v=y8WmX3PjOec
% https://www.youtube.com/watch?v=41vK3cw1JKE

* https://www.youtube.com/watch?v=mjbk8PwvpoU
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