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Ujsdg és

Kedves Dobozosok!

Az idGjards nagyon gyorsan megvaltozott, hirtelen
a lassu télbél igazi tavasz lett. A gyonyord, tiszta
tavaszi napoknak és a nappalok
hosszabbodasanak kdszonhetGen nagy
novekedésnek indultak a z6ldek a
foliasatrainkban.

Bizonyara észrevettétek a sok zoldet a
dobozokban. Nagyon sok pozitiv visszajelzést
kapunk emiatt, hiszen hosszu és sziirke volt a tél,
kevés lehet6ség volt friss, vitamindus ételek
beszerzésére. A saladtdk, melyeket a dobozokban
talalhattok, lassan elérik maximalis méretiket.
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Termék egység mennyiség
sargarépa kg 1
burgonya kg 1
salata adag 1
salimix kg 0.25
lilahagyma kg 0.5
ujhagyma cs 1
cékla kg 0.6
sima spendét kg 0.7
petrezs. gyokér kg 0.5

Osszesen 4400

Reméljik, hogy mostantdl mar sok zolddel tudunk
titeket elldtni. Ezen a héten javdban folyt a tavaszi
vetés, hogy meglegyen a sok zold leveles a tavaszi
szezonra.

Ha barkinek van j6 receptje, melyet a biozoldségek
inspirdltak, nagyon szivesen latjuk, olvassuk &ket.
Névvel megjeloljik, megosztjuk masokkal is, és a
legjobb haromat megajandékozzuk!

A verseny husvétig tart, kildjétek receptjeiteket
Kata részére a: naspolyafakft@gmail.com cimre. A
recepteket természetesen csinaljatok meg elGtte,
kostoljatok meg, hogy tényleg olyan finom-e, mint
ahogy mondjatok.

J6 étvagyat!

A Zsdmboki Biokert csapata

;vww.zsambokibiokert.hu
www.facebook.com/zsambokibiokert
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Uinagymas-spendtos rantottaféle burgonya

vagy rizs korettel
Hozzavaldk:
- 4-5 biotojas - sok spenot (izlés szerint)
- egy kis tej - 80, bors, fliszerek
- 4-5 fej lilahagyma - burgonya vagy rizs
- 1 csomag Ujhagyma

Hamozzuk és apritsuk fel a lilahagymat, és egy kis olajon
piritsuk meg. Mikor ez megvan, adjuk hozza a tojasokat, e
kis tejet, sot és borsot, és folyamatos kevergetés mellett
f6zzik Ossze. A végén tegylk bele a csikokra vagott
spendtot, keverjik el, majd a legvégén adjuk hozza az
Ujhagymat.

A burgonyat vagy rizst izlés szerint készitsik el és talaljuk.
Adjunk az étel mellé friss salatat, téli porcsint, igy mennyei
lesz az izvilag!

A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektél fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervez6dés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egylittmikoédink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasdg egylttmikodésébdl jott  létre
(Zsdmboki Biokert, Gédor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerr6l az elkovetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egyt6l-egyig, ki kicsoda a gazdasdgban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb elénye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarldink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.
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Kelenfdld dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Toth Kornélia koordinator szama: 0620 4142222
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09, Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csiitortokonként.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.
Albertfalva, 1116 Budapest, Szeremley Miklos u. 19. atvétel fél

4-fél 5-ig, illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdeklédni,
ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat.



https://maps.google.hu/maps?q=Budapest,+Saru+utca&hl=en&sll=47.501385,19.400577&sspn=1.93336,5.410767&oq=budapest+saru+u&hnear=1111+Budapest,+Saru+utca&t=m&z=16



