Ujsdg és informaciok

Kedves Dobozosok!

El6szor is elnézést kérliink mindazoktdl, akik
nem kaptak laskagombat a  héten.
Szeretnénk elmagyarazni, hogy miért is
tortént ez meg. Dezsény Zoltan és felesége
Judit fiatal biotermel6k, most kezdték meg
els6 termelési éviket Nograd megyében.
Ebben az évben kezdtek el laskagombat
termeszteni, és az els6 terméseik nagyon jol
sikeriiltek. Sajnos id6kdzben probléma
merillt fel a termesztés soran, igy nem
tudtak megtermelni az igért mennyiséget.

Nagyon sajnaljuk, ha csalédast okoztunk.
Tovabbra is szeretnénk Zolit és Juditot
batoritani, a jov6ében tobb tapasztalattal
megbizhaté terméshozamra tehetnek majd
szert. Mindannyian egyetértiink, hogy
idénként biogomba a dobozban nagy
ajandék és egyben vdltozatossag is, igy
mindannyian azon dolgozunk, hogy a
jovében ez sikeresen  megvaldsuljon.
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Doboz Ajaniat
\

Termék egység mennyiség
Salimix kg 0,25
Madarsalata kg 0,15
Spendt kg 0,7
Ujhagyma cs q
Burgonya kg 1
Sargarépa kg 1
Lilahagyma kg 0,5
Téli porcsin kg 0,15
Fejes kaposzta adag il
Koriander cs 1

A doboz ara: 4400 Ft

Mindekdzben gazdasagunkban megérkezett a
tavasz. Szokatlanul szaraz az id6, mely okoz egy-
két problémat, alaposan és sokat kell mar most
locsolnunk — de mindezek ellenére a kora
tavaszi zoldségek nagyon szépen novekednek,
ugy mint borso, retek, rukkola. Egyre tobb
novény bujik ki a foldbél, hogy talalkozzon a
napfénnyel, a széllel, az éggel és a madarak
énekével, majd lelkes dobozosainkkal.

A Zsé\bokn Bioker’r csapata

www.zsambokibiokert.hu

www.facebook.com/zsambokibiokert
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Pecept-qidnid R
Uinagymas-spendtos krémleves csicseriborsdval

Hozzavalok:

* 1 ek olivaolaj * 80 dkg friss spendt
e 2csokor ujhagyma e« bors

1,21 zéldség-alaplé « 10 dkg f6tt csicseriborsd

Az olivaolajon livegesre dinszteljik a felkarikazott Ujhagymat.
Felontjuk a zoldség-alaplévelvagy vizzel, és kb. 10 percig
f6zzuk.

Beledobjuk a megtisztitott, atoblitett spendtot.

Megvarjuk, amig néhany masodperc alatt teljesen 6sszeesnek
a levelek, és turmixgépben vagy botmixerrel teljesen simara
purésitjuk.

A kész levesbe szorjuk a fétt csicseriborsot, ez a betétje. Ehhez
el6z6 este bedztatunk 5 dkg szaraz csicseriborsoét, a vizhez
csipet szodabikarbdnat adunk (gyorsabban puhul téle), majd
masnap kb. 1,5-2 éra alatt puhara f6zzik.

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasag egylittm(ikodésébdsl jott létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.
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Kelenfdld dobozrendszer pontos informaciok: Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11 Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09, Schneider Gabriella 0670 2585955
atvételi ideje 16:00-17:45-ig. Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csiitortokonként.
Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép Albertfalva, 1116 Budapest, Szeremley Miklés u. 19. atvétel fél

4-fél 5-ig, illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdeklédni,
ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat.
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