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Doboz Ajánlat

Újság és információk

Kedves Dobozosok!

Először is elnézést kérünk mindazoktól, akik
nem kaptak laskagombát a héten.
Szeretnénk elmagyarázni, hogy miért is
történt ez meg. Dezsény Zoltán és felesége
Judit fiatal biotermelők, most kezdték meg
első termelési évüket Nógrád megyében.
Ebben az évben kezdtek el laskagombát
termeszteni, és az első terméseik nagyon jól
sikerültek. Sajnos időközben probléma
merült fel a termesztés során, így nem
tudták megtermelni az ígért mennyiséget.

Nagyon sajnáljuk, ha csalódást okoztunk.
Továbbra is szeretnénk Zolit és Juditot
bátorítani, a jövőben több tapasztalattal
megbízható terméshozamra tehetnek majd
szert. Mindannyian egyetértünk, hogy
időnként biogomba a dobozban nagy
ajándék és egyben változatosság is, így
mindannyian azon dolgozunk, hogy a
jövőben ez sikeresen megvalósuljon.

Termék         egység mennyiség

Salimix         kg 0,25

Madársaláta         kg 0,15

Spenót         kg 0,7

Újhagyma         cs 1

Burgonya         kg 1

Sárgarépa         kg 1

Lilahagyma         kg 0,5

Téli porcsin         kg 0,15

Fejes káposzta         adag 1

Koriander         cs 1

A doboz ára: 4400 Ft

Mindeközben gazdaságunkban megérkezett a
tavasz. Szokatlanul száraz az idő, mely okoz egy-
két problémát, alaposan és sokat kell már most
locsolnunk – de mindezek ellenére a kora
tavaszi zöldségek nagyon szépen növekednek,
úgy mint borsó, retek, rukkola. Egyre több
növény bújik ki a földből, hogy találkozzon a
napfénnyel, a széllel, az éggel és a madarak
énekével, majd lelkes dobozosainkkal.

A Zsámboki Biokert csapata
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Recept-ajánló 
Újhagymás-spenótos krémleves csicseriborsóval

Hozzávalók:

• Az olívaolajon üvegesre dinszteljük a felkarikázott újhagymát.
• Felöntjük a zöldség-alaplévelvagy vízzel, és kb. 10 percig

főzzük.
• Beledobjuk a megtisztított, átöblített spenótot.
• Megvárjuk, amíg néhány másodperc alatt teljesen összeesnek

a levelek, és turmixgépben vagy botmixerrel teljesen simára
pürésítjük.

• A kész levesbe szórjuk a főtt csicseriborsót, ez a betétje. Ehhez
előző este beáztatunk 5 dkg száraz csicseriborsót, a vízhez
csipet szódabikarbónát adunk (gyorsabban puhul tőle), majd
másnap kb. 1,5-2 óra alatt puhára főzzük.

Jó étvágyat!

• 1 ek olívaolaj
• 2 csokor újhagyma
• 1,2 l zöldség-alaplé

A Nyitott Kertek Box Scheme

A kezdetektől fogva a közvetlen értékesítés volt a Zsámboki
Biokert célja. Korábbi tapasztalatainkból okulva tudjuk,
hogy nagyon sok előnnyel jár a dobozrendszer és az azzal
járó közösségi szerveződés a gazdaság körül. Úgy gondoljuk,
hogy erősebbek vagyunk, ha együttműködünk másokkal, így
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely három
különböző gazdaság együttműködéséből jött létre
(Zsámboki Biokert, Gódor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdaság). A dobozrendszerről az elkövetkezendő
hírlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytől-egyig, ki kicsoda a gazdaságban, hogy egy kicsit
közelebbről is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb előnye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy közvetlen kapcsolat a termelők és vásárlóink,és a
város és vidék között, ezt szeretnénk most jobban erősíteni

ezekkel a bemutatkozásokkal.

• 80 dkg friss spenót
• bors
• 10 dkg főtt csicseriborsó
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Kelenföld dobozrendszer pontos információk:
Humusz-Ház, 1111 Budapest, Saru utca 11

átvételi ideje 16:00-17:45-ig.
Kabdebó Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com

Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Ház Terkép

Kispest dobozrendszer pontos információk:
Koordinátor: Weszely Gabi 0630 490 67 09, Schneider Gabriella 0670 2585955 

Piac és dobozátvétel 16.00‐19.00ig csütörtökönként. 
Cím: 1192, Pannónia út és Gutenberg utca sarkon lévő piac, Wekerle telep.

Albertfalva, 1116 Budapest, Szeremley Miklós u. 19. átvétel fél 
4-fél 5-ig, illetve Szécsi Ilkánál 0630 8978351 lehet érdeklődni, 

ha később szeretnék átvenni a dobozokat.

mailto:noemi.kabdebo@gmail.com
mailto:andi@humusz.hu
https://maps.google.hu/maps?q=Budapest,+Saru+utca&hl=en&sll=47.501385,19.400577&sspn=1.93336,5.410767&oq=budapest+saru+u&hnear=1111+Budapest,+Saru+utca&t=m&z=16



