UjsAg és informaciok
Kedves Dobozosok!

Az idGjards egyre inkabb igazi tavaszi jelleget
vesz fel, ezen a héten végre volt egy kis esd is.
Nagyon joékor jott az es6, mert sajnos egy kis
probléma adddott az 6ntdzés berendezésével.
Termelésiink nagyon fligg a megfelel
ontozést6l, ha nincs elég viz, akkor sajnos a
z6ldségek latjdk ennek karat. Jelenleg ez egy
nagy kihivds nekink, és nem csak nekiink,
hanem az 0Osszes mez6gazdasagi rendszer
szamara, hogy hogyan legyen folyamatos, mindig
megujulé vizforrds. Ez nem egy olyan probléma,
amelyet ebben a hirlevélben meg tudunk oldani,
egyszerlen csak tudataban kell lenniink ennek a
problémanak, mind farmerek és a vasarldk
kérében is, hiszen a vizkészlet hosszu tavon mar
|gencsak problemas
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Termék egység mennyiség
radicchio db 1
spendt kg 0.7
petrus cs 1
salimix kg 0.25
pasztinak kg 0.6
Porcsin/ madarsali kg 0.15
lecsé 720mi db 1
voroshagyma kg 0.6
sargarépa kg 1
burgonya kg 1

Osszesen: 4400

Ezen a héten is volt egy gyakorlat
gazdasagunkban az ECOVOC kurzus résztvevGivel.
Matthew az egyik tanar a 380 Oras gyakorlati
képzésnek, melyet a SZIE/GAK szervez Godollén
Biozoldség termesztés cimmel. A  kurzus
novemberben kezd6do6tt, a tanuldk (mind sajat
koltséglket fedez6 felnbttek) mar befejezték az
elméletet, és most kezdik a kurzus gyakorlati
részét. A teljes kurzus oktobertdl oktdberig tart, a
kovetkez6  tanfolyam 2014  oktdberében
kezd6dik. Akit érdekel, hogy megcsindlja a
kurzust, a GAK honlapjan (www.gak.hu/ECOVOC)
tudnak  érdekl6dni a részletek  feldl.

ﬂ qumbol(u B:oker’r csqpq’rq

WWW. zsamboklblokert hu
www.facebook.com/zsambokibiokert



http://www.gak.hu/ECOVOC

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasag egylittm(ikodésébdsl jott létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.
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Pecept-gjanid )

RPaddichio salata

Hozzavalok 3-4 személyre:

» Egy nagy fej raddichio saldta @ntethez:

* aproéravagva

* szeletelve téli porcsin

» 3 gerezd fokhagyma

* madarsalata és salimix
kivant mennyiségben

3/4 pohar olivaolaj
kupicanyi balzsamecet
1 ev6kanal mustar

1 evékandl méz

Ezeket gondosan, sokdig kevergessiik, hogy minden
feloldédjon. Amint ez elkésziilt, ontsik ra a salatara, és
talaljuk.

Konnyl ételként szorhatunk rd kecskesajtot, kéksajtot,
piritdssal. Vagy pedig rizzsel, arpaval, vagy mas korettel
talaljuk!
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Kelenfdld dobozrendszer pontos informaciok: Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11 Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09, Schneider Gabriella 0670 2585955
atvételi ideje 16:00-17:45-ig. Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csitortokonként.
Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép Albertfalva, 1116 Budapest, Szeremley Miklés u. 19. atvétel fél

4-fél 5-ig, illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdeklédni,
ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat.
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