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Ujsag es informacidk
Kedves Dobozosok!

Mivel majus elseje jové hét csitortokre esik, ezért

minden csoportnak szerdan (aprilis 30) lesz az atvétele.
Az idépontok:

Albertfalva: 15:30-18:00
Humusz Hdz  16:00-18:00
Obudai csoport: 16:00-18.00
Kispest, Wekerle-telep: 16.00-17:30

Mivel nem lesz piac szerddn a Wekerle-telepen, Arpi a
parkolébdl, a kocsibdl fogja atadni a dobozokat.

Ezen a héten megvolt az els§ atadas az Obudai
csoportnak. JoI ment a dobozolds, nagyon hdldsak
vagyunk Vetier Martinak a tokéletes szervezésért.
Reméljik, mindenki élvezte a dobozok zoldségeit, és
adjak tovabb a lehet6séget barataiknak is.

Most éppen csucsszezonja van az (ltetésekkel,
vetésekkel, kapdldssal és szedéssel is. Nagyon slrl
id6szak ez most nekink. Sokan kérdezték, hogy mikor
lesz farm-latogatds. Nagyon szivesen szerveziink egy nyilt
napot a Zsamboki Biokertben, a legjobb idGpont
juniusban lenne, valamelyik késé délutdn, estefele
hétkoznapokon. Kérlek benneteket, hogy akiket érdekel,
irjon a koordinatoranak, hogy mikor lenne a legjobb, igy
Osszesitve megkapjuk a lehetséges napokat, és
szerveziink egyet.

-A Zsdmboki Biokert csapata

www.facebook.com/zsambokibiokert

Heti Hirlevél

Aprilis 30, 2014

Termék
fejes Sali
rukkola vagy retek
soska v spendt
salimix
oriental mix
fliszerek
Ujhagyma
Savanyu kaposzta
sargarépa
burgonya

Osszesen: 4400

Doboz Ajaniat

egység mennyiség

adag
Ccs
kg
kg
kg
Ccs
Ccs
db
kg
kg

1
1
0.7
0.25
0.25
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Recept-gjanld
Burgonyas-zoldséges gombde

Hozzavalok:
 2db burgonya (f6tt) * 1 kis db sargarépa
* 30 dkg liszt * 35 dkg spenét |
+ 1db tojas * 5dkgvaj 1
e 56 izlés szerint * 1 gerezd fokhagyma
* 10 dkg soska » fliszerek izlés szerint

* 1 dl habtejszin (elhagyhatd)

* A hamozott, f6tt, tort burgonyat, a lisztet, a tojast, a sot és
az aprora vagott soskat, valamint a felreszelt répat
Osszedolgozzuk.

e Gombodcokat formazunk beldle, és bd, sds forrd vizben
kifézztik.

* Amikor a viz felszinére feljonnek a gombdcok, még néhany
percig f6zzik, majd leszlrjuk, és olvasztott vajjal
meglocsoljuk.

e Tetejére vajon vagy olivaolajon megparoljuk az el6zéleg
leforrazott, majd lesz(irt spendtot, amihez egy gerezd
zUzott fokhagymat, sot, bazsalikomot, borsot tesziink.

¢ Reszelhetliink a tetejére sajtot, vagy akar tejszinnel
készitjik el a spendtot.
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A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasdag egylttmiikodésébsl jott  létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytél-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy kicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.
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Kelenfdld dobozrendszer pontos informaciok: Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11 Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09, Schneider Gabriella 0670 2585955
atvételi ideje 16:00-17:45-ig. Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csitortokonként.
Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép
Obuda Doboz Rendszer:
Koordinator: Vetier Marta,
Albertfalva, 1116 Budapest, Szeremley Miklos u. 19. atvétel fél email: malna.ribilizi@gmail.com
4-fél 5-ig, illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdeklédni, Szerdanként 16:00-18:00

ha késébb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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