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Doboz Ajaniat

Termék egység mennyiség R\
Tarlérépa cs 1
cseresznye kg 1
sargarépa kg kg 1
burgonya kg 1
karaldbé v. kis
kaposzta db 1
fejes Sali db db 1
djhagyma cs il
Budapesto db 1
fliszerek cs 1
0‘ s 2, F . 6k salimix kg 0.25
JSAg es INto C Osszesen: 4400

Kedves Dobozosok!

Az utdbbi par hétben sok idét toltottiink azzal, hogy a
nagy féliasatrat rendbe tegylk. Még mindig Ultetiink a
nyari szezonra, de madr Ilatszik az Uj rendszer, a
gyonyor(, tiszta paprika, paradicsom, padlizsan és
uborka sorok, ndének és fejlédnek. Szabadfdldén
folyamatos saldta-lltetés megy, ahogy leszedjik a
salatdt, gjat Ultetlink a helyébe.

A sok esé és a j6 id6 egylttesen segit a kukoricanak
néni a szantoteriletliinkén, mely majd takarmany lesz
az Uj tyukjainknak. Nehéz tisztdn, gyommentesen
tartani kukoricankat, mert csak lovakkal tudunk
gyomlalni, mely sokkal lassabban megy, mint ha
traktorral tennénk meg ugyanezt.

2 éves csirkék eladok!!! (még 2-3
évig tojnak)

Megjott a nyar! Bar még egy-két hetet kell varni, mig a
nyari zoldség a dobozokba keriil, addig is sok-sok késé
tavaszi zoldségekkel kedveskediink a dobozokban.

- 2000 ft / db (él6+szallitas)
W - 1500 ft / db (20 db felett)
‘ - 1400 ft / kg + 400 ft (fagyasztott,
lecsupaszitva, f6zésre készen)

-A Zsdmboki Biokert csapata

“www.zsambokibiokert.hu

www.facebook.com/zsambokibiokert
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A Nuitott Kertek Box Scheme - /“\

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kiilonb6z6 gazdasag egylttmikodésébdl jott létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerr6l az elkovetkezendé
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egyt6l-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy kicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarldink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozdsokkal.

Pecept-qjdnid
Tarlorépa leves

Hozzavalok:

80-90 dkg kerekrépa (tarlorépa),

15 dkg tisztitott voroshagyma,

1 evékanal olivaolaj,

5 dkg vaj,

1 nagyobb didnyi nagysagu friss gyombérdarab,
6-8 szem egész z6ld kardamommag,

1 ev6kanal méz,

S0,

kakukkfid (én citromos kakukkfiivet tettem bele),
1 zoldségleveskocka vagy barmilyen alaplé,

1dl tejszin,

szerecsendio.

Az olivaolajon és a vaj felén kevés soéval dinszteljuk az apréra
kockazott voroshagymat, gyombért, majd mikor mar Uveges,
hozzaadjuk a mézet is, a kissé megtort kardamommagokat és a
kakukkfuvet. Tovabb  piritjuk, hogy a méztél kissé
karamellizilédjon a hagyma. Aztan hozzadadjuk a kockakra vagott
kerekrépat is és fed6 alatt kis langon paroljuk majdnem
puhulasig. Felontjuk alaplével (vagy vizzel és tesziink bele egy
leveskockat és arra is tigyeljink, hogy ne sok vizzel ontsiik fel,
mert a répa fogja adni a slir(iségét a levesnek). Hagyjuk féni teljes
puhulasig a répat. Késtoljuk a levest, ha valami hianyzik, potoljuk.
Botmixerrel purésitjuk, végil szitdin atpaszirozzuk. Ujra
felforraljuk, kevés tejszinnel krémesitjlik-gazdagitjuk. Legvégiil,
mikor mar lezartuk alatta a langot, a vaj masik felét is
belekeverjuk, ezzel fényezziik a levest.
Télaldskor meglocsoljuk extrasziliz olivaolajjal és tetszés szerint
reszelhetiink ra egy kevés szerecsendiot is.
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Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csitortokonként.

Koller Andrea - andi@humusz.hu -

Hurmusz Haz Terké Cim: 1192, Pannonia Ut és Gutenberg utca sarkon lévo piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordintor: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribilizi@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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