Ujség és informAciok

Kedves Dobozosok!

A mult héten volt még egy gyakorlat
gazdasagunkban az ECOVOC biokertészeti
kurzus tanuldinak szamdra. A munkak

szezonalis feladatokat foglaltak magukban.
Példaul  fiatal paradicsomnovények  Uj
hajtdsainak leszedése, padlizsan és paprika
zsindrhoz  kotése, dagyasok készitése és
bazsalikompalantaink kililtetése. Prékaj Eniké
is részt vet, a SZIE Kornyezettudomanyi
Intézett6l. Enik6 meg utatta nekiink,hogyan
kell hatékonyan felkdtnipalantainkat, anélkdil,
hogy felmaszndnk a létrara. Ez volt még csak
az els6 ECOVOC biokertészeti kurzus, ennek
ellenére mar lehet latni a biokertészek Uj
generaciojat.

Hamarosan borsot, cukkinit és mas finom
inyencségeket taldlhattok dobozainkban -
ezek mar szabadféldon termett zoldségek.
Hivatalosan megérkezett a nyar!

-A Zsamboki Biokert csapata

www.zsambokibiokert.hu

Heti Hirlevél

JOnius TH12, 2014

Doboz Ajaniat

Termék  egység mennyiség
radicchio db 1
édeskomény db 1
Gjkrumpli kg 1
soska kg 0.6
salata adag 1
brokkoli v
karfiol 2098 L
borsé adag 1
Ujhagyma cs 1
kinai
szarzeller 2 :
cukkini kg 0.75

Osszesen: 4400

2 éves csirkék eladdk!!! (még 2-3
évig tojnak)

- 2000 ft / db (él6+szallitas)

- 1500 ft / db (20 db felett)

- 1400 ft / kg + 400 ft (fagyasztott,
lecsupaszitva, f6zésre készen)

www.facebook.com/zsambokibiokert




A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasag egylittm(ikodésébdsl jott létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.

Heti Hirlevél
JOnivus 112, 2014

Pecept-qjdnid
Citromis zoldborsdkrém

Hozzavalok:

30 dkg zoldborso

2 gerezd fokhagyma

2 db babérlevél

s izlés szerint

2 ek olivaolaj

0.5 citrombdl nyert citromlé
snidling izlés szerint

bors izlés szerint

A z0ldborsot egy edénybe tesszik, hozzaadjuk a
babérlevelet, a megtisztitott fokhagymagerezdeket és
kevés sét. Felontjik annyi vizzel, hogy pont ellepje, majd
forrastol szamitott 7-8 perc alatt puhara f6zzk.

Ha a borso elkészilt, akkor leszrjik rola a vizet, és
eltavolitjuk a babérleveleket.

A borséhoz adjuk a citromlevet, kevés borsot és az
olivaolajat, majd botmixerrel 6sszeturmixoljuk.

A borsopurét friss snidlinggel izesitjuk, a megkent
kenyereket pedig kevés olivaolajjal és durvara daralt
csilipaprikaval szervirozzuk. Nagyon finom salatdval és
bagettel talalva.



http://www.ritakonyhaja.hu/component/search/?searchword=kukoricakem%C3%A9ny%C3%ADt%C5%91&ordering=newest&searchphrase=all&limit=20&areas[0]=aisobi2Fields&areas[1]=aisobi2Categories
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Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csitortokonként.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordintor: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribilizi@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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