UjsAg és informaciok

Kedves Dobozosok!

Ezen a héten egy rovid interjuval késziltiink

Szilarddal, ki tébb mint két évig kollégank volt a
Zsamboki Biokertben, de most Uj vizekre evez:

Kata (K): Miért jottél dolgozni a Zsamboki
biokertbe 2012-ben?

Szilard (Sz): Mert nagyon fontosnak tartom az
olyan gazdasagot amiben nem hasznalnak
vegyszert,emberre,allatra,kdrnyezetre veszélyes
anyagot,s figyelembe veszik

a foldnek élteté erejét...pld
talajer6potlas:komposztalas

baratsagos

K: Szdmodra mi volt a legjobb a kertészeti
munkaban?

Sz: Nem Nekem kellett gyomlalni, s kézzel
kapdlni, viszont voltak olyan lovas munkak:
ekekapalas, toltogetés, kultivatorozas,
mélylazitds és szdntds mellyel emberi erét
tudtunk megtartani. S a lovas munkdk kézben
ember s |6 egyltt tudott Iélekben erésédni.

Termék
Ujkrumpli
Sdrgarépa
Cukkini
F6z6hagyma
Zo6lbab v
uborka
Edeskomény
Salimix v
salatafej
Karalabé
Céklav
tarlérépa
Budapesto
Fliszer
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- 1500 ft / db (20 db felett)
- 1400 ft / kg + 400 ft (fagyasztott,
lecsupaszitva, f6zésre készen)

www.zsambokibiokert.hu

2 éves cswkek eladok!!!
(még 2-3 évig tojnak)
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www.facebook.com/zsambokibiokert
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Cukkinifasirt ceklapUrével

Hozzavalok:

m A fasirthoz: A céklapiiréhez:
2 db cukkini 2 fej cékla (nyers)
so 1 kdvéskanal torma - reszelt, ecetes
2 evékanal tehénturé 1 evékanal tejfol

m 5 dkg sajt - félkemény
1 db tojas

3 ev6kanal zsemlemorzsa

m Elkészités:

A cukkinifasirt elkészitése az els6. A cukkinit lereszellink

7z £ 4 a  sajtreszeldn, lesdzzuk, 20 perc mulva
\JO e“'VQQgQ'H kicsavarjuk. Adjuk hozza a turét, tojast, reszelt sajtot,
mzsemlemorzsét és Osszekeverjuk. Kis fasirtokat
formazunk bel6le, amit a maradék zsemlemorzsaban |

K: Mi volt a legnagyobb kihivas? megforgatunk és forrd olajban kisttlink, mint a sima |
fasirtot. ,

Sz: A folidk épitése, melyben részt vettem, s
igen nehéz farasztd munkafolyamatok aran egy
kis csapat: szomszédok, segiték részvételével
épitettuk fol.

Céklapuiré elkészitése: A céklat kb. 20 perc alatt vizben
megf6ziink, majd meghamozzuk, felkockazzuk és a
tormadval, tejféllel elturmixoljuk. izlés szerint sézzuk-
borsozzuk, izesitsik fliszerekkel.

K: Ha valaki kérdezi t6led milyen a zsdamboki
biokert mit valaszolnal?
Sz: En azt valaszolndm: j6jjon s nézze meg...

K: Ahogy most csalddos ember vagy mi lesz
neked a jov6ben?

Sz: Jelenleg csaladi gazdasagot szeretnénk
|étrehozni kb olyan 5 holdon, melyet minél
kevesebb emberi erével, s minél tobb allati
vonderdével szeretnék megmdivelni,s melyben
én lehetek a f6nok s nem mondja meg senki
mit kell tennem.

Mikor ember s |6 egyiitt dolgozik olyan légkor
keletkezik melyben a névények is mosolyra
deriilnek s egymas kedvére nének az ég felé.

Alig varom mar Bordka kislanyunkkal egyttt

mehessek szantani, most két hénapos. S persze "Nem tudhatod, hogy milyen eredményei lesznek a
egy ilyen munkaban kitartd csapatot, ahol cselekedeteidnek, de ha nem cselekszel eredményik
bardtsagok sziiletnek létrehozni, mint a sem lesz"

zsamboki munkatarsaim. -Szilard


http://www.ritakonyhaja.hu/component/search/?searchword=kukoricakem%C3%A9ny%C3%ADt%C5%91&ordering=newest&searchphrase=all&limit=20&areas[0]=aisobi2Fields&areas[1]=aisobi2Categories
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Masfeldl, meg az OMKi-t8l (Okolégiai Mez6gazdasagi
Kutatdintézet) latogattak meg minket hétfén. Kiszedtik a
kisérletben résztvevé korai burgonyafajtdkat. Rendesen
lehetett 1atni a kiloénbséget mind a négy fajtaban, attdl
fliggben, hogy a folia alatt vagy a fedetlenil a szabadféldon
termett. Az OMKi csoport ezt részletesen dokumentalta, az
eredményeket hamarosan a www.biokutato.hu oldalon lehet
majd megtekinteni.

Kiscsibéink nagyon gyorsan noévekszenek, hamarosan nagyobb
helyre lesz szikséglik, folyamatban van az uj lakdhelylk
el6készitése. Régi tojoétyukjainkat levagattuk (segitséggell),
mivel két év utdn drasztikusan csokken a tojasaik szama,
emellett nem is élhetnek egyitt az 0] csibékkel. Szilard és
Csaba kilapatoltdk a tragyat a tyukdlbdél, majd szisztematikusan
és alaposan kitakaritjuk a kovetkezd tojétyuk generaciora.

Még mindig lehet a sokak &ltal dicsért fagyasztott tyukot
rendelni! Tokéletes alapanyag az Ujhdazi tyukhusleveshez,
porkoltekhez. Viszont a vétel utdn mihamarabb meg kell f6zni,

nem lehet Ujrafagyasztani. -A Zsmboki Biokert csapata

ety i )

Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdebé Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com

Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 o9,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csiitortokonkeént.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordintor: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribilizi@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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