UjsAg és informAaciok
Kedves Dobozosok!

Kis csibéink most mar 6t hetesek, nagyon gyorsan
nének. Ezen a héten atkoltoztettik ket uj, tagas
otthonukba, a tiszta tyukhazba. Ugy egy hétig benn
kell, hogy maradjanak a hazban, néjenek egy kicsit,
hogy hozzadszokjanak az Gj helyhez, illetve
megtanuljak, hogy hova kell hazamenni.

Masrészt meg az év leghosszabb nappala elj6tt és el
is ment, ekkortajt kell a fokhagymat betakaritani.
Kidstuk az egészet, figyelvén, hogy egy kis z6ld még
maradjon a fokhagyma szaran, de mar elhajlik.
Ahogy kidssuk, nagyon hamar elkezd kiszaradni.
Behoztuk a termést a betonudvarunkra, szétteritve,
igy tud a legjobban megszaradni, a nap altal.
Hagyomanyosan ekkor befonjak a fokhagymat, am
neklnk ez a mai vildgban tul sok id6t vesz igénybe.
igy megvarjuk, mig teljesen meg nem szarad a
tévénél a gumd, majd zsdkokba tessziik.

Paradicsomunk lassan mar érik, az els6

paradicsomok most lesznek a dobozban! Hamarosan
nagyobb mennyiségekkel is fogunk szolgalni.

-A Zsadmboki Biokert csapata

www.zsambokibiokert.hu
www.facebook.com/zsambokibiokert
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Termék
Sargabarack
Paradicsom
Cukkini
Mangold
Cékla
Z6ldbab v
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Uborka
Sargarépa
Kel- vagy
fejeskaposzta
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éves csirkék eladok!!!
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(még 2-3 évig tojnak)

- 1500 ft / db (20 db felett)
- 1400 ft / kg + 400 ft (fagyasztott,
lecsupaszitva, f6zésre készen)




A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasag egylittm(ikodésébdsl jott létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.
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CukKinikenyér

Hozzavaldk:
15 dkg finomliszt (lehet teljes kiGrlési)

2 db tojas

0.5 dl tejfol 1 db citrom (héja és 1 teaskanalnyi leve)
0.5 dl olivaolaj 1 tedskanal sz6dabikarbdna

8 dkg cukor 1 teaskanal stt6por

25 dkg cukkini 1 kavéskanal sé

1 tedskanal oregané 5 dkg barnarizs (f6zve)

* A tojast, az olajat és a tejfolt Osszekeverjiik, majd
kivajazunk egy kisebb format, amiben sitni szeretnénk
a kenyeret. Ez nagyon fontos, kilonben teljesen
beleragad majd a tésztdnk. Aztdn a cukkinit, az
oregandt, a citrom levét és héjat is juttassuk a talba.

* Johetnek a szdraz anyagok egy masik edénybe: liszt
(atszitalva), stitépor, szédabikarbona, sé.

* A tojasos és a lisztes keveréket is eressziik Ossze, |

keverjlik at alaposan. Mehet bele a f6tt rizs.

e Onthetd a formaba tésztdnk, ha a
megvagyunk.

* 160 fokon nagyjabdl egy orat sitjik, de pillantsunk ra
idénként, kivéve pedig hagyjuk h(lni hdsz percig, majd
megforditjuk az edényt, amiben sutottink, és deszkara
boritjuk a kész cukkinikenyeret.

* Vajjal, lekvarral isteni reggelinek valo.

fentiekkel ‘


http://www.ritakonyhaja.hu/component/search/?searchword=kukoricakem%C3%A9ny%C3%ADt%C5%91&ordering=newest&searchphrase=all&limit=20&areas[0]=aisobi2Fields&areas[1]=aisobi2Categories
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Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csitortokonként.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordinator: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribilizi@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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