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Doboz Ajaniat

Termék egység mennyiség \
Bazsalikom cs 1
Paprika kg 0.5
Ujburgonya kg 1
Sargarépa cs 1
. Fokhagyma kg 0.1
5 Z6ldbab kg 0.5
NS Mangold kg 0.7
— Salimix kg 0.2
f , Paradicsom
_ s — vagy padlizsan kg 0.7
Ujsag és informAaciok Kaposzta db 1
Snidling cs 1
Kedves Dobozosok! o
Osszesen: 4400

Ez a nydr nagyon kiszamithatatlan, valtozékony -
néha nagyon meleg van, de gyakori viharokkal
tarkitva - mely nagyon jo nekiink. Habar
Zsambokon ritkdn esik ez es6, akkor is, ha
korilottiink mindenhol zuhog.

Elkezdtik kitalalni, és recepteket keresni illetve
kiprobdlni az uj feldolgozott termékeinkhez.
Ugyanis szeretnénk fejl6dni ebbe az irdnyba,
feldolgozni, és szoszokat, kenyérfeltéteket
késziteni zoldségeinkbdl. Ezekkel kdstoltatds
illetve majd a dobozokban talalhattok majd.

Két kollégank, Arpi és Szilard bucsuzik el most
Zsambokrél, a  héten  tartottuk meg

Sowg o e =
bucsubulijukat. p ol Z

2 éves csirkék eladdk!!!
Minden jot kivanunk nekik tovabbi utjuk soran! (még 2-3 évig tojnak)

-A ZSéMbOM Bioker’r CSde‘\’C\ - 1500 ft / db (20 db felett)

- 1400 ft / kg + 400 ft (fagyasztott,
lecsupaszitva, f6zésre készen)

www.zsambokibiokert.hu

www.facebook.com/zsambokibiokert
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A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasdag egylttmiikodésébsl jott  létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.
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Pecept-qjdnid
Padlizsdnsalata paradicsommal

Hozzavaldk:
2-3 db kozepes méret(i padlizsan (kb. 60 dkg)

4-5 db zamatos, kemény hisu paradicsom (kb. 50 dkg)
1 evékanal olivaolaj

1 dl z6ldségalaplé (vagy zoldségleves)
1 tedskanal s(ritett paradicsom

1 pupozott teaskanal szaritott oregand

1 csapott tedskandl széritott kakukkfi

1 csapott teaskanal porra 6rolt rozmaring
1 ev6kanal vérésborecet

1 ev6kanal balzsamecet

s6

cayenne-i bors izlés szerint

A padlizsant alapos mosas utan nagyjabol 1 cm-es kockdakra
darabolom. A paradicsom héjat éles késsel bemetszem, 1
percre forré vizbe dobom, meghamozom, és a padlizsannal
nagyjabol azonos méretlire darabolom. Az Ujhagymat egészen
aprora kockazom.

Egy nagyobb serpenydben kissé felmelegitem az olajat, majd
radobom a szaritott fliszereket, aztan a padlizsankockakat.
Kissé s6zom, cayenne-i borssal meghintem. Allandé
kevergetés mellett kissé atpiritom, majd johet a s(ritett
paradicsom, végul zoldségalaplével engedem fel. Amikor a
padlizsan puhulni kezd, egy szlik maréknyi paradicsomot
hozzaadok. igy a padlizsan, ami tigy mikodik, akar a szivacs,
nem olajat, hanem finom z6ldségleveket vesz magahoz.
Nagyjabdl 8-10 perc elegendd, hogy minden megpuhuljon.

Ekkor félrehtizom a tlizrdl, kissé h(lni hagyom, majd
o6sszekeverem a maradék paradicsommal, meglocsolom a
kétféle ecettel, és még egyszer dvatosan atforgatom. Talba
szedem, ha mar szobahémérséklet(i, beteszem a frizsiderbe,

és legalabb 1 6ran at érlelem.
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http://www.ritakonyhaja.hu/component/search/?searchword=kukoricakem%C3%A9ny%C3%ADt%C5%91&ordering=newest&searchphrase=all&limit=20&areas[0]=aisobi2Fields&areas[1]=aisobi2Categories
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Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csitortokonként.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordintor: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribilizi@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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