Ujsdg és informaciok
Kedves Dobozosok!

Ez a hét nagy eseménye volt az un. Bemutato
Uzem Nap Zsdmbokon. Ez része a magyar
farmerek és kertészek (MVH) szakmai napjainak.
Ennek a célja, hogy megismerjék egymdst a
gazddszok és megismerjék egymas termesztési
technoldgiait kilonb6z6 gazdasagi méretekben,
a mi esetlinkben a biotermesztés hogyanjat és
miértjét. A szakmai napok regisztralt
termel6knek van fenntartva, kedden kb. 35
ember jott el hozzank és vett részt az
eseményen. A nap témdja a kis- és kozepes
méret(i  piacorientdlt  Okoldgiai gazdasag
beinditdsa és vezetése volt.

Aki szeretné a képeket latni, nézzék meg ezen a
linken:
http://www.bemutatouzem.hu/fotoalbum/

Mdsfel6l megy a munka gazdasagunkban, éppen
receptekkel kisérleteziink, melyek kés6bb
feldolgozunk.

-A Zsamboki Biokert csapata

www.zsambokibiokert.hu

Heti Hirlevél

Auguszius 6-7, 2014

Doboz Ajaniat

Termék egység mennyiség \
Z6ldbab kg 1
Paradicsom kg 1
salatamix kg 0.25
P?trlezselyemg o 1
yokér
Sdrgarépa
(SZEP, L)) i Y
Cukkini kg 1
Paprika kg 0.6
Ujburgonya kg 1
Ujhagyma cs 1
Bazsalikom cs 1

Osszesen: 4400
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2 éves csirkék eladok!!!
(még 2-3 évig tojnak)

- 1500 ft / db (20 db felett)
- 1400 ft / kg + 400 ft (fagyasztott,
lecsupaszitva, f6zésre készen)

www.facebook.com/zsambokibiokert



http://www.bemutatouzem.hu/fotoalbum/
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Pikans kortesalata
Hozzavaldk:
4 db korte 1 tedskanadl tarkony
4 gerezd fokhagyma 1 cs bazsalikom (friss)
4 db Gjhagyma 1tk s6
1 kis db zeller 1 tedskandl méz
1 db paprika 2 ek olivaolaj

2 db paradicsom

g 1. A paprikat, paradicsomot kockara vagjuk, az
Ujhagymat felszeleteljiik, a zellert lereszeljiik.
2. A kortéket meghdmozzuk, kimagozzuk, 4 fél kortét a
maghazat kivagva félretesziink, 4 felet kockara
vagunk.
3 " 3. Afliszereket a mézzel, olajjal és a tort
z fokhagymaval, a finomra reszelt zellerrel jél
Osszekeverjlk. Ebbdl 1-1 evékanallal a félkorték
maghazaba meriink.
4. A kortéket a hiit6be tesszik.
# 5. A maradék dresszingbe belekeverjiik a paprikat, '
paradicsomot, kortekockakat és az Ujhagymat és Ir
szintén a h(itébe tesszlk.
: m 6. Legalabb egy dra pihentetés utan szervirozzuk.

A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasag egylittm(ikodésébdsl jott létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.



http://www.ritakonyhaja.hu/component/search/?searchword=kukoricakem%C3%A9ny%C3%ADt%C5%91&ordering=newest&searchphrase=all&limit=20&areas[0]=aisobi2Fields&areas[1]=aisobi2Categories
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ZSng%Ke\(’( Fuguszius 6.7, 20M

Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdebé Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 o9,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csiitortokonkeént.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordintor: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribilizi@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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