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Doboz Ajaniat

Termék egység mennyiség
z6ldbab kg 0.6
sarga repa cs cs 1
rukkola cs 1
salata mix kg 0.2
paradicsom kg 2
fokhagyma kg 0.1
bazsalikom cs 1
krumpli kg 1
o etreszylem
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UisAg és informaciok sl e !
uborka kg 0.5
Kedves Dobozosok! Feher hagyma kg 0.6
A fogyasztok szamara legfontosabb hir az, hogy Osszesen: 4400

jové héten csak csutortokon (augusztus 21-én)
szallitunk, a szt. Istvan {nnepnap miatt.
Mindenkit  szeretettel varunk rendelése
atvételére csutortokon a Wekerlén (Panndnia Ut
38, XIX kerilet). Ott leszlink a piacon 16.00 és
19.30 kozott. Kérjik, hogy rendeléseiket a
szokasos koordinatornak adjak le, vagy ha
barmilyen kérdésik van, irjanak a
naspolyafakft@gmail.com cimre.

A kertben a legfébb feladat, hogy ujra uraljuk a
gyomhelyzetet (kapaldssal és kézi gyomlalassal)
a sok es6 utan. Elkezdtik a leveles névények (a
salatamix, a fejes salatak, a spenét, a koriander,
a mangold stb.) Gszre sz6l6 vetését is.

2 éves csirkék eladok!!!
Mindenkinek tovdbbi boldog nyarat kivanunk! (még 2-3 éVig tojnak)

-A ZSéfthl(l BiOkEﬁ’ CSde\‘\’d - 1500 ft / db (20 db felett)

- 1400 ft / kg + 400 ft (fagyasztott,
lecsupaszitva, f6zésre készen)

www.zsambokibiokert.hu

www.facebook.com/zsambokibiokert


https://www.google.hu/maps/place/Pann%C3%B3nia+%C3%BAt+38,+Budapest,+1192/@47.4522831,19.1258007,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x4741c2c5b0fad171:0x5963ce9ee488b585
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A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasag egylittm(ikodésébdsl jott létre
(Zsamboki Biokert, Goddor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasdgban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.

Pecept-qjdnid
Cukkinis kence

Hozzavalok:

2 kis db cukkini s0 izlés szerint

1 kdzepes db véréshagyma bors izlés szerint

3 gerezd fokhagyma 1 csokor bazsalikom
2 ek olivaolaj oregand izlés szerint

* A cukkinit meghdmozzuk, és almareszel6n
lereszeljuk.

* Az olajban livegesre paroljuk a hagymat és a
fokhagymat, majd radobjuk a cukkinit, és
borsot 6rliink ra. Kézepes tizén megparoljuk,
és csak a legvégén sdzzuk, és belekeverjiik a
felapritott bazsalikomot is.

* Piritdsra kenve azon melegében is kinalhatjuk,

de kihdtve is nagyon finom.



http://www.ritakonyhaja.hu/component/search/?searchword=kukoricakem%C3%A9ny%C3%ADt%C5%91&ordering=newest&searchphrase=all&limit=20&areas[0]=aisobi2Fields&areas[1]=aisobi2Categories

Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdebé Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 o9,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csiitortokonkeént.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordintor: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribizli@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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