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Doboz Ajaniat

Termék egység mennyiség
korte kg 1
kukorica db 4
hokkaido tok db 1
zeller gumos db i
sargarépa kg il
cékla kg 1
burgonya kg il
fliszer (o 1
‘ . T : T~ paradicsom kg i
. 2. P koktél pari v
Ujsag és informaciok fejtsbab el -
Kedves Dobozosok! 2
Osszesen: 4400
Az évszakvaltds mar a leveg6ben van - lassan

mindenki visszatér a nyaraldsbdl, vissza a munkaba, e SR =
iskoldba - az nappalok rovidebbek, az éjszakdk
hosszabbak... mas.

Személy szerint, én nagyon szeretem az év e szakat.
Mintha viharfelh6k tlnnének el. A lazas nyari
forrésag elmult, és ezaltal egy ujfajta novekedés
figyelhet6 meg a kertbe, legf6képpen a zold
leveleseknél lehet megfigyelni. Teljesen Uj
életer6hoz jutnak. Ha most a kertet nézem, olyan
mintha egy kis tavasz lenne. Az utébbi hetekben
javdban vetettiik az Gszi termést, Uj zoldségek
bukkanak el6 a sotét fold aldl - mintha a tavaszi
napéjegyenl&ség visszhangja lenne.

Ugyanekkor azt is észrevessziik, hogy egy bizonyos

rendszerbe verédik a kert, a nyari kdosz utan. Paradicsom AKCIO!!! Kivalo
Kapdlds és gyomlalas hatdsai tovabb tartanak, mint min6ség és |'zviIa'g tobbféle fajta
. ’ ’
par nap. . ,
melyek lecsd, tésztaszdszok
Mindenkit szeretettel Udvozliink Ujra a dobozos befdzéséhez nagyon jék'

csoportba. Reméljiik, hogy élményteli volt a nyar, és
kivancsian, recept-otletekkel tele dobozainkbdl
néztek az 6sz elébel. 300ft/kg. Minimum rendelés: 5 kg.

-A Zsamboki Biokert csapata
www.zsambokibiokert.hu
www.facebook.com/zsambokibiokert



A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasag egylittm(ikodésébdsl jott létre
(Zsamboki Biokert, Goddor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasdgban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.
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Kortés salata recept

Hozzavaldk:
2 szép korte 2 evékandl tejfol
lalma 1 csokor petrezselyem zéldje
10 dkg. trappista sajt porcukor
2 tojas mustar
1dl. majonéz s6 6rélt fehér bors

Az almat és a kortét meghamozzuk, majd a sajttal egyiitt
1 centis kockakra vagjuk.

A tojasokat megf6zzik, kih(tjik és csikokra metéljik,
ami Ugy a legegyszer(ibb, ha a tojasszeletel6vel el6bb
karikara szeljuk, megforditjuk, majd még egyszer
felvagjuk.

A majonézt a tejfollel simara keverjik, a folapritott
petrezselyemmel fliszerezziik, megsdzzuk,
megborsozzuk, és izlés szerint porcukorral és mustarral
izesitjik. Az elGkészitett hozzavaldkat dvatosan
beleforgatjuk.



http://www.ritakonyhaja.hu/component/search/?searchword=kukoricakem%C3%A9ny%C3%ADt%C5%91&ordering=newest&searchphrase=all&limit=20&areas[0]=aisobi2Fields&areas[1]=aisobi2Categories
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Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csitortokonként.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordinator: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribizli@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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