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Doboz Ajaniat

Termék egység mennyiség
sutotok db 1
salimix kg 0.2
rukkola cs 1
paprika kg 0.6
féjtébab kg
feherhagyma kg
mangold kg
cékla kg
zeller db

sarga répa kg

U)Sag és infOn'naCiék 1 burgonya kg
Kedves Dobozosok! u Osszesen:

Elég intenziv hetink volt Zsdmbokon.
Ahogy az Oszi rendelések és szedések
megsokasodnak, ugy sokasodik a vetések
szama is, hogy legyen elég friss zold
leveles a téli id6szakban is. Most fejeztiik
be az utolsd kinti vetéseket, Ultetéseket
ugymint salata, salimix, kapor, koriander
stb.

Emellett cseréljiik le a nyari ndvényeinket
a féliaban (paradicsom, padlizsan, bab,
uborka) és téli novényeket vetlink,
Ultetliink at - mint példaul rukkola, retek,
keleti mix, salimix, spendt stb. Nagyon
sir( id6szak ez, de reméljik, hogy
gylimolcseit élvezni fogjatok!

~A Zsdmboki Biokert csapata

WWW.ZSa mbbklbﬁgkert hu
www.facebook.com/zsambokibiokert
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A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasag egylittm(ikodésébdsl jott létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.

Pecept-gidnid D
Fiiszeres sOit cékla recept

Hozzavalok:

1 kg cékla

2 kozepes db sargarépa

2 kozepes db alma

4 ek olivaolaj

sé izlés szerint

bors izlés szerint

bazsalikom izlés szerint

oregano izlés szerint (egyéb mediterran fliszerek: kakukkfd,
rozmaring)

4 ek balzsamecet (vagy egyéb gylimolcsecet)

A céklat meghamozzuk és felkockdzzuk. A
sargarépat megpucoljuk, és vastagabb karikdkra
vagjuk. Az almat hamozatlanul negyedekbe, majd
nyolcadokba szeljiik, a maghazat eltavolitjuk.

Egy kozepes tepsit kiolajozunk, majd beleszérjuk a |
feldarabolt z6ldséget, megszoérjuk a fliszerekkel, és |
osszeforgatjuk az olajjal. (Ha keveselljiik a megadott
mennyiségU olajat, akkor pétolhatjuk.)

A tepsit fdlidval letakarjuk, és forré siit6ben |
legalabb egy dran at siitjuk, mig a cékla megpuhul. f
Ha elkészilt, balzsamecettel meglocsoljuk és i

osszeforgatjuk.
Fliszeres vagy grillezett hisokhoz koretnek kinaljuk.



http://www.ritakonyhaja.hu/component/search/?searchword=kukoricakem%C3%A9ny%C3%ADt%C5%91&ordering=newest&searchphrase=all&limit=20&areas[0]=aisobi2Fields&areas[1]=aisobi2Categories

Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 o9,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csiitortokonkeént.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordintor: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribizli@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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