UjsAg és informaciok
Kedves Dobozosok!

Minden nap fagy nélkil egy bonusz most. Az Gsz
nagyon hamar megérkezett. Levelek barnulnak,
és esnek a fardol hamarabb, mint az elmult
években. Talan az oka az, hogy nagyon kordn
kezdtiik a szezont idén. Barmi legyen is az oka,
mar nagyon is benne vagyunk az &szben, és
bucsuzunk nydri zoldségeinkt6l - bazsalikom,
paprika stb. De ne csliggedtjetek - még mindig
sok foldi jé van kertlinkben. A hlivos éjszakdk és
napos napok kedvez6ek leveleseinknek, melyek
még par hodnapig megélnek, ha nem lesz
hirtelen, kemény fagy. Spendt, rukkola és
salatak kibirjdk az enyhén fagyos id6t amig
nappal még meleg van a novekedéshez.

Ezen a héten volt a masodik Bemutaté lzem
szakmai napunk. Témaja a helyi, bio kozvetlen
értékesités volt, nagy érdekl6dés volt a
Zsamboki  Biokert/Nyitott  Kertek Doboz
rendszer irantis.

Remélejuk, tetszik a dobozok tartalma, és
rendeltek tovabbra is!

-A Zsdmlboki Biokert csapata
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www.zsambokibiokert.hu

Heti Hirlevél
Oktdber 1-2, 2014

Doboz Ajaniat

Termék egység  mennyiség
Brokkoli va
karfiol * adag 2
Salata mix kg 0,2
Zeller adag
burgonya kg 1
sargarépa kg 1
paprika kg 0,6
mangold kg 0,7
fehérhagyma kg 0,75
mizuna cs 1
fejtébab kg 0,6
Koord. Doboz/lebomlé zacské 100

Osszesen: 4400

www.facebook.com/zsambokibiokert



A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kozvetlen értékesités volt a Zsamboki

Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasdag egylttmiikodésébsl jott  létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.
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Pecept-qjdnid
Brokkoli krémleves

Hozzavalok:

20 g vaj

par fehérhagyma

500 g brokkoli

viz

160 ml f6z6tejszin

1 csipet s6

1 késhegynyi bors - fehér (6rolt)
0.5 késhegynyi szerecsendid (6rolt)

A vajat felolvasztjuk, és livegesre piritjuk rajta a
felkockazott fehérhagymat. Ratessziik a brokkolit.
Felontjik annyi vizzel, amennyi ellepi. Puhara
f6zziik, majd  hozzdadjuk a  tejszint, és
osszeturmixoljuk, flszerezziik. Sziikség esetén tejjel
higithatjuk. Visszatesszilk a tlizhelyre, és egyet
rottyantunk rajta.A szikkadt kenyeret aprora
felkockazzuk, és serpeny6ben megpiritjuk. Azért kell
kissé szikkadt kenyeret hasznalnunk, hogy szépen fel
tudjuk  kockdzni. A piritott kenyérkockakkal
megszérva talaljuk..



http://www.ritakonyhaja.hu/component/search/?searchword=kukoricakem%C3%A9ny%C3%ADt%C5%91&ordering=newest&searchphrase=all&limit=20&areas[0]=aisobi2Fields&areas[1]=aisobi2Categories
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Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csitortokonként.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordintor: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribizli@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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