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Doboz Ajaniat

Termék egység mennyiség
karfiol adag 1
fejtébab adag 1
salimix kg 0.2
spendt vagy
soska kg 23
kdposzta adag 1
sargarépa kg 1
e , burgonya kg 1
T : N vordshagyma kg 0.6
Ujsdg s informaciok zeller db 1
Kedves Dobozosok! Petrez z6ld cs 1
Ezen a héten fejezzik be az Gszi vetést a Osszesen: 4400

foliasatrakban. Igaz, félidink nem f(itottek, de
fagyalld zoldségeink szépen nének télen is. (pl. . e —
spenot, salimix, mizuna, medarsalata stb.).

Oktéber 21.-én lesz a harmadik Bemutaté Uzem
Napunk Zsambokon, mikor is a f(itetlen
termeszt6berendezésekben vald gazdalkodast
mutatjuk be. Ez azok szdmara lesz elérhetd, akik
rendelkeznek MVH regisztraciés szammal vagy |
Ostermel6k. Ha ismertek valakit korétokben.
akit érdekelne, nézzék meg az OMKi honlapjat
(www.biokutatas.hu).

Szilarddal és a lovakkal el6készitettiik a talajt
fokhagyma szamara a burgonya helyén miel6tt
megjon a tél. Ica, Kati és a tobbiek keményen
dolgoztak, hogy betakaritsdk az 0Osszes
burgonyat.

Szép hétvégét!

-A Zsdmboki Biokert csapata

www.zsamborléibioléért.hﬁ

www.facebook.com/zsambokibiokert


http://www.biokutatas.hu/

A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasag egylittm(ikodésébdsl jott létre
(Zsamboki Biokert, Goddor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasdgban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.
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Pecept-qjidnid
Rakott karfiol

Hozzavalok:

1 fej karfiol

fél kil6 sargarépa

1 csokor petrezselyem
1 fej voréshagyma

2 deci tejfol

1 tojas,

5 deka trappista sajt

olivaolaj
oregand
bazsalikom
szerecsendio,
frissen 6rolt bors
so

Elkészités: A  karfiolfejet egészben  megparoljuk
bazsalikomos, sds vizben. A hagymat apréra vagjuk,
olivaolajon dinsztelni kezdjilk, Hozzaadjuk a karikakra
vagott pucolt sdrgarépat, egy kicsit egylitt paroljuk az
olajon. Hozzdadjuk az aprdra vagott petrezselymet, sét,
frissen 6rolt borsot, oreganot és a karfiol f6z6levébdl egy
keveset. Lefedve addig hagyjuk puhulni, amig a leve el nem
6, illetve a répa nem puha. A karfiolfejet rézsdival lefelé
kivajazott jénai talba fektetjlik, beboritjuk a sargarépaval.
A tojast Osszekeverjiik a reszelt sajttal, a tejfollel, frissen
reszelt szerecsendidval. A masszat a zéldségre halmozzuk,
és addig siitjuk, amig a sajt pirulni kezd.



http://www.ritakonyhaja.hu/component/search/?searchword=kukoricakem%C3%A9ny%C3%ADt%C5%91&ordering=newest&searchphrase=all&limit=20&areas[0]=aisobi2Fields&areas[1]=aisobi2Categories
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Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csitortokonként.

Koller Andrea - andi@humusz.hu -

Hurmusz Haz Terké Cim: 1192, Pannonia Ut és Gutenberg utca sarkon lévo piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordintor: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribizli@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)


mailto:noemi.kabdebo@gmail.com
mailto:andi@humusz.hu
https://maps.google.hu/maps?q=Budapest,+Saru+utca&hl=en&sll=47.501385,19.400577&sspn=1.93336,5.410767&oq=budapest+saru+u&hnear=1111+Budapest,+Saru+utca&t=m&z=16
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