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Doboz Ajaniat

Termék egység mennyiség
Brokkoli vagy
karfiol
Hokkaido v
sutétok
Karalabé adag
Péréhagyma db

adag 1

adag 1

Lilahagyma kg
Sargarépa kg
Burgonya kg
Rukkola cs

UjsAg és informaciok | i e
Kedves Dobozosok! __p ;
Osszesen:
Ezen a héten ellltettliik a fokhagymat
a jove évre. El6szor megmdveltik a
foldet, ahol a burgonya volt idén,
majd komposztot szértunk szét,
dolgoztuk bele és készitettik el
Ultetésre. A fokhagyma, ha télen
bujik ki a foldbél, jol birja a telet. A
legfontosabb, hogy gyommentes
legyen egész tavasszal, és nyar
kbzepén takaritsuk be. Masik fontos
dolgunk mostansag a betakaritas és
gyomlalas a féliasatrakban.

Szép hétvégét!

-A Zsamboki Biokert csapata

www.zsambokibiokert.hu
www.facebook.com/zsambokibiokert



Jb étvagyatl

A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kiilonb6z6 gazdasag egylttmikodésébdl jott létre
(Zsamboki Biokert, Godor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerr6l az elkovetkezendé
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egyt6l-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy kicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarldink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozdsokkal.
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Pecept-qjdnid
Spendtos quiche

Hozzavalok: 85 g krémsaijt

Quiche tésztdhoz: (nalam Philadelphia Light)
19 dkg liszt 0,8 dl tejszin (lehet a fele tej,
so (egy csapott tedskanalnyi) fg|e tejszin is)

12 dkg vaj lehitve, kis 40 dkg friss spendt
darabokban 3 gerezd fokhagyma

5 - 6 ek hideg viz 1/2 szal péréhagyma

15 dkg reszelt sajt (cheddar
vagy gouda vagy barmilyen
zsirosabb

aromas sajt)

5 dkg + egy szérdsnyi reszelt
parmezan

3 nagy tojas

egy nagy marék piritott
fenyémag

1 ek vaj

s0, bors, szerecsendid ‘

Elkészités: Kever6gépben a lisztet és a sét a vajjal
0sszekeverem, amig a vajdarabkak egészen aprék lesznek.
A hideg vizet kanalanként adom hozza, amig a tészta
0sszedll, de nem ragacsos. Gyorsan labdava gydrom - minél
kevesebbet érintkezik a kezem melegével annal jobb.
Foliaba tekerve lehi(itom. Fél d6ra mulva kinydjtom a
tésztat, kerek quiche formaba teszem, megszurkdlom és
Ujabb fél 6rara a mélyhitébe teszem. Innen megy majd a
sutébe és attol lesz omlds, hogy jéghidegen megy a forrd
sut6be (190 fok). A tésztat elS kell sitni (lencsével vagy
mas nehezékkel, majd ha mar aranybarna a széle, 5 percig
a nehezék nélkl is).

Ez utan mehet bele a toltelék.

A porét és a fokhagymat megdinszteltem. Erre jott a
nagyobb darabokra vagott spendt, amit éppen csak
megfonnyasztottam, amikor  elkészilt a levét
kinyomkodtam.

A krémsajtot a tejszinnel és a tejjel krémesre kevertem,
hozzaadtam egyenként a tojasokat, a reszelt sajtokat, a
piritott feny6magot majd dsszekevertem a spendttal. Ezt a
tésztara teritettem és 35 perc alatt készre sitottem.
Félid6ben még egy kis parezant szortam a tetejére (igy
nem égett meg csak finoman raolvadt)
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Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdebé Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 o9,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csiitortokonkeént.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordintor: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribizli@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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