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Kedves Dobozosok! Pasztinak kg 0,6
A rovid nappalok ellenére kilonosen jo idGjarassal Zeller db 1
szamolhatunk novemberben. igy lehet6vé téve azt, Salata mix kg 0,2
hc’>gy' elvégezziik a ,szuklsteges, kinti mur}kakat, mlnt SO kg 0,5
példaul komposzt szétteritése és beforgatasa a talajba.
Zoldleveleseink, melyek kinn nének még, még vigan Burgonya ke 1
novekszenek, igy még bdéven taldltok zoldeket a Sargarépa kg i
dobozokban. A féliak is tele vannak zoldekkel, igy nagy Kelkaposzta va adag 1
az esély arra, hogy év végéig lesz friss salataféle a kaposzta
dobozokban. véréshagyma kg 0,6

rukkola cs 1
Sokan kérdeztek a csirkékrél, most itt be is jelentjik, pakchoi/mustar
hogy készen allunk rendelések felvételére, lasd a . kg 0,2
kiemelt irasunkat. Koriilbeliil 300 db-t szeretnénk paprika kg 0.3
kardcsonyig eladni. A rendelések felvétele érkezési "
sorrendben torténik. Akik 5-nél tobbet rendelnek, fliszer cs 1
azoknak 15% kedvezményt adunk. Féléves él6 csirkék Koord. Doboz/lebomlé zacskd 100
rendelésére is van lehetGség! a2

Osszesen: 4400

-A Zsamboki Biokert csapata

Friss, jo minoségii
Biocsirke
Rendelésre

Konyhakész allapotban
1900 Ft/kg (1 csirke kb. 1,5 kg)

*Az arban az elokészités
is benne foglaltatik.

Kérjik, hogy rendeléseiteket koordinatoraitoknak
illetve nekem kiildjétek a naspolyafakft@gmail.com
cimre. A megrenendeléseket blokkokban fogjuk
elkésziteni, kiszallitani. Telefonszamot adjatok meg,
a kiszallitas hetén hivni fogunk!

www.zsambokibiokert.hu

www.facebook.com/zsambokibiokert
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A Nuitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki
Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbdl okulva tudjuk,
hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal
jaré kozosségi szervezédés a gazdasag koriil. Ugy gondoljuk,
hogy erésebbek vagyunk, ha egyiuttm(ikédiink masokkal, igy
alakult meg a Nyitott Kertek Dobozrendszer - mely harom
kilonb6z6 gazdasag egylittm(ikodésébdsl jott létre
(Zsamboki Biokert, Goddor Biokertészet, és a Babati
Biotangazdasag). A dobozrendszerrél az elkévetkezendd
hirlevelekben olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni
egytbl-egyig, ki kicsoda a gazdasdgban, hogy egy Kkicsit
kozelebbrél is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik
legnagyobb el6nye a dobozrendszernek pontosan az, hogy
van egy kozvetlen kapcsolat a termel6k és vasarléink,és a
varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most jobban erésiteni
ezekkel a bemutatkozasokkal.

Pecept-qjdnid \
Pasztindkos zdldségpiré

Hozzavalok:

4 db burgonya

2 kozepes db pasztindk
1 kis db zeller

1 kézepes db voroshagyma
1 csokor petrezselyem
2 db zellerlevél

2 dkg vaj

1 dl z6ldség alaplé

SO izlés szerint

bors izlés szerint

* F6zzliik meg a fenti hozzavaldkat megpucolva,
mosva, darabolva, gy hogy ne f6jenek szét.

* Az elkészilt levesb6l vegylik ki a fott
z6ldségeket: pasztindkot, burgonyat, hagymat,
zellert, zeller- és petrezselyem zoldet (ezekrél
a vastagabb szarat vagjuk le) és egy tédlban
vajjal, egy deci alaplével, séval, borssal
turmixoljuk 6ssze.

* Siltek mellé, burgonyapliiré helyett talaljuk. J6

étvagyat hozza!
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Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz Haz Terkép

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csitortokonként.
Cim: 1192, Pannodnia Ut és Gutenberg utca sarkon Iévé piac, Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:

Albertfalva Doboz Rendszer: Koordinator: Vetier Marta,

1116 Budapest, Szeremley Miklds u. 19. atvétel fél 4-fél 5-ig, email: malna.ribizli@gmail.com
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdekl6dni, Szerdanként 16:00-18:00

ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat. 1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)
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