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Doboz Ajanlat
\ il S ' Termék egység mennyiség
D 1 Sallvanyu db 1
kaposzta
Lilakdposzta db 1
Oriental mix kg 0,7
Zeller kg 0,1
Véroshagyma kg 1
Fokhagyma cs 1
{ Paprika kg 0,7
| Q _59;\_ ‘ Rukkola cs 1
AT Sargarépa kg 0,8
Ujsag és informaciok B E ke 1
Pasztinak kg 0,6
Kedves Dobozosok! Kis fejessalata  db 1
Habar még mindig nincs téli id6, a kert nagyon is a Osszesen: 4400

téli oldalat vette at a mdult héten. Mar csak par
zoldleveles van kint foldjeinken, igy sikerlt
szétszorni és bedolgozni a tragyat a foldbe. Szilard a
két lelkes lovunkkal ,Kényessel és Sarival szantotta be
a terileteket. A lovakkal valé munka igaz, hogy
lassabban halad, de sokkal jobb kdrnyezetiinknek, a =&
talajnak, mint a traktorok. \

A csirke megrendelések tovabbra is
rendelkezésetekre 4ll. Ezzel a dobozzal (11.26),
szerdan forgunk szallitani Albertfalvara (llka haza),
Humusz Hazba és Obudara. A kdvetkezd héten pedig
(12.04), csutortokon lesz szallitas Wekerlére. Nagyon
jo Vvisszajelzéseket kaptunk a csirkékrdl, gyorsan
fogynak, igy kérlink titeket, hogy minél el6bb
rendeljetek, f6leg, ha kardcsonyra is szeretnétek.
Ezuttal a rendeléseket a koordindtoraitoknak adjatok
le, illetve, hogy mikor szeretnétek atvenni, mennyit.

A széhasznalatot illet6en egy kis felvildgositas: azért
hivjuk 6ket csirkéknek, mert még fiatalok és puhak (6
hénaposak). Kakasok, nem tyukok, naposcsibékbdl
neveltiik 6ket. A tyukokat megtartjuk tojasokhoz
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Ropogos csirke
Hozzavaldk:
1 db egész csirke
1 db citrom feldarabolva
1 kg ujkrumpli, karikara vagva
20 dkg vaj,
1 marék Bazsilikom aprdra vagva
1 marék kakukkf( (apréra vagva)
izlés szerint so, bors

Csirkét megmosom és szdrazra torolgetem. Kivil-belil
alaposan bekenem séval-borssal. A citromot belerakom a
hasliregbe. A vajat Osszekeverem a fliszerekkel, és
d6vatosan betomkodom a csirke bdre ald. Vékonyan
kiolajozok egy tepsit, a csirkét belelltettem a tepsi
kozepébe. Ez nem egyszerl mlivelet, de megéri faradozni
vele, igy mindenhol egyenletesen megpirul a csirke bére.
Suté 190 fokra melegitem, és berakom a csirkét siilni. A
krumplit felszeletelem, és hideg vizben felrakom a gazra.
Alagyujtok, egyszer megforralom, és egy szlir6ben szarazra
csepegtettem. 45 perc siités utan kivesszem a tepsit, és a
csirke koré széorom a krumplit. Fel veszem a sutét 230
fokra, és visszatolom a tepsit egy laza félérara. Amikor mar
a csirke kellemesen megbarnult, kiveszem és egy tdlra
rakom, 15 percet pihentettem. Ha a krumpli még nincs
kész, visszatolom a sitébe amig szép barnara silnek. A
csirkét darabolom, mindenki megkapja a kedvencét,
mellérakom a krumplit, friss salatat.

A Nyitott Kertek Box Scheme

A kezdetektdl fogva a kdzvetlen értékesités volt a Zsamboki Biokert célja. Korabbi tapasztalatainkbél okulva
tudjuk, hogy nagyon sok el6nnyel jar a dobozrendszer és az azzal jard kozosségi szervez6dés a gazdasag
koril. Ugy gondoljuk, hogy erésebbek vagyunk, ha egyiittm(ikédiink mdsokkal, igy alakult meg a Nyitott
Kertek Dobozrendszer - mely harom kiilonb6z6 gazdasag egyuttm(ikodésébdl jott létre (Zsdmboki Biokert,
Godor Biokertészet, és a Babati Biotangazdasdg). A dobozrendszerrél az elkdvetkezendd hirlevelekben
olvashattok majd. Szeretnénk bemutatkozni egyt6l-egyig, ki kicsoda a gazdasagban, hogy egy kicsit
kozelebbrdl is megismerjétek kik vagyunk. Az egyik legnagyobb elénye a dobozrendszernek pontosan az,
hogy van egy kdzvetlen kapcsolat a termel8k és vasarldink,és a varos és vidék kozott, ezt szeretnénk most
jobban erésiteni ezekkel a bemutatkozasokkal.

www.zsambokibiokert.hu

www.facebook.com/zsambokibiokert
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Kelenfold dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Kabdeb6 Noémi - noemi.kabdebo@gmail.com
Koller Andrea - andi@humusz.hu
Humusz-Haz, 1111 Budapest, Saru utca 11
atvételi ideje 16:00-17:45-ig.

Humusz Haz Terkép

Albertfalva Doboz Rendszer:
1116 Budapest, Szeremley Miklos u. 19.
atvétel fél 4-fél 5-ig,
illetve Szécsi llkanal 0630 8978351 lehet érdeklodni,
ha kés6bb szeretnék atvenni a dobozokat.

kert

Heti Hirlevél
November 26-27, 2014

Kispest dobozrendszer pontos informaciok:
Koordinator: Weszely Gabi 0630 490 67 09,
Schneider Gabriella 0670 2585955
Piac és dobozatvétel 16.00-19.00ig csiitortokonként.
Cim: 1192, Panndnia ut és Gutenberg utca sarkon lévé piac
Wekerle telep.

Obuda Doboz Rendszer:
Koordinator: Vetier Marta,
email: malna.ribizli@gmail.com
Szerdanként 16:00-18:00
1037 Toronya u. 33 (Ohegyi Néphaz)



