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SDR, diseases of circulatory system, all ages, per 100 000
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SDR, trachea/bronchus/lung cancer, all ages, per 100 000, females
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SDR, suicide and self-inflicted injury, all ages, per 100 000
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Az emberek kbzel egyharmada (31%) nagyon elégedett az életével
(8, 9, vagy 10 vdlaszértéketaddk).

Minden masodik (49%) 16—24 év k6z6tti magyar fiatal arrél szamol
be, hogy nagyon elégedett az életével.

Az élettel vald elégedettség a fiatal felnOttek korében a
legmagasabb, a 45-54 éves korcsoportig az életkor
el8rehaladtaval jelent8sen csdkken.

Az életikkel nagyon elégedettek aranya az id8sebb generaciok
esetén folyamatosan csokken, a legiddsebb korcsoportban 20%
ala ér (19%).

Forras: A jollét magyarorszagi indikatorrendszere, 2013, KSH
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Népegészségiigyi termékadm

A nemdohanyzok védelmérol sz616 tv. médositasa

* f@szabalyként tilos a dohanyzas kozforgalmd, zart [égterl helyeken,
k6zOsségi tereken,

A koéznevelésrdl sz6l6 tv.—.mindennapos testnevelés
Teljeskorti iskolai egészségfejlesztésre vonatkozé rendelkezések
Transz-zsirsav rendelet (2013.), kdzétkeztetés rendelet (2015.09.1. hat.)

Egészséges Magyarorszag 2014-2020 Egészségiigyi Agazati Stratégia
kidolgozasa, Kormany jovahagyta

Kopp Maria Lelki Egészség Stratégia 2016-2020 el6készitése

# Szakpolitikai programok el6készitése megtortént (alkohol, HIV/AIDS,

sériilés), felsovezetSi dontés sziikséges, hogy az Uj népegészségiigyi
programba beépitésre kertiljenek-e

Dontés szlletett az Uj népegészségligyi program kidolgozasardl, ez
2016-ben tervezett.



Orszagos Dohdnyzds Leszokds Tdmogatdsi Moédszertani Kézpont:

* Mddszertani tevékenység, tovabbképzés a haziorvosoknak, a tidégondozdknak.

* Egyéni, csoportos és telefonon keresztiili (06 80 44-20-44) dohdnyzdsrdl vald
leszok3s.

¢ 86 tudégondozdban dohdnyzds leszokdst tamogatd egyéni és csoportos
tandcsadas valdsult meg.

Egészségfejlesztési irodak:
* 61 jarasban (ebbdl 18 LHH) t6bb mint 2,5 milli6 embert érhetnek el.
Svdjci-Magyar EgylttmUikddési Program:
* KoOzOsségi orientacioju, alapelldtdsi modellprogram: 4 praxiskdzosség, 24
alapellatési praxis Eszak-Magyarorszag, Eszak-Alfold régickban.

Szervezett véd6n6i méhnyakszlirés (25-65 év k6z6tti n6k kérében)

Human papilloma virus (HPV) elleni véddoltds
Szervezett vastagbélszlirés pilot program (50-70 éves nék és férfiak kérében, 4 megyében)
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a szuletéskor varhato, egészségben eltdltott €letévek novelése,

a szliletéskor varhato élettartam emelése,

10%-al csdkkentjiik a standardizalt haldlozasi arany (per 100 000 lakos)
mértékét,

a fizikai és mentalis egészség egyéni és tarsadalmi értékét noveljik,
elGsegitjik az egészségtudatos magatartast, 6sztdn6zzik az egyéni
felel8sségvallalast,

a terileti egészség-egyenldtlenségeket, illetve a szlletéskor varhato

élettartamban mutatkozo kilonbségeket csdkkentjik.
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Lelki egészség fejlesztése, fenntartdsa, helyreallitadsa, a mentadlis zavarok megel6zése

Részcélok:

* Az egyén, a csaldd, tagabb a k6zdsség lelki egészségének és jol-létének javitasa;

* Atarsadalom egészére jellemzd, lelkidllapottal szorosan 6sszefliggd mutatok
szignifikans, legaldbb 10%-os javuldsa: j6l-1ét (WHO), koherencia, anémia;

* A depresszio megeldzése és gondozasa javuljon, az 6ngyilkossagok szama 10%-kal
csokkenjen a teljes lakossag korében;

* Aziskolai- és a kapcsolati er8szak csokkenjen;

* Avagyott és tervezett gyermekek nagyobb szama sziilessen meg és ndjon fel
szeretetteljes csaladban;

* Kozdsségfejlesztés
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Az  egészsegfejlesztés, prevencio, diagndzis,
gondozas, rehabilitacid teljes folyamatara kiterjedd
kliens utak keriljenek megtervezésre, majd komplex,
lakossag kozeli szolgaltatas fejlesztés valosuljon meg.



hatékonyan fejlesztd, a nevelési-oktatasi intézmény
mindennapjaiban rendszerszeruden mikodo
egészségfejleszto tevékenységekben.

A TIE-vel 6sszefuggo feladatok:
* az egészseges taplalkozas,
* amindennapos testnevelés, testmozgas,

*a testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési
fuggdségek, a szenvedélybetegségekhez vezetd szerek
fogyasztasanak megelbzése,

* a bantalmazas és iskolai er6szak megel§zése,
* a baleset-megel6zés és elssegélynyduijtas,
* a szemeéelyi higiéné terulete.



+ Az egészséges gyermekkor feltételeinek a biztositasa kihat az egyén
egészsegére az egész életén at.

* Ebben az életkorban alapozddik meg a felnOtt népesség egészsége,
testi, lelki teherbird képessége.

* Az egészséges gyermekek 3altaldban kevesebbet hianyoznak, a
tanulmanyi eredményutk jobb, képességeiket jobban ki tudjak
bontakoztatni, lelkileg is Kkiegyensulyozottabbak, és mindez
meghatarozza az altaluk elérheto legmagasabb iskolai vegzettseg
szintjét, valamint a kés6bbi munkaerd piaci teljesitményliket, ezen
keresztll a késdbbi tarsadalmi-gazdasagi helyzetiket is.

* TAMOP-6.1.2.A-14/1 Komplex intézményi mozgdsprogramok és kapcsolddé egészségfejlesztési alprogramok megvaldsitdsa az
dltaldnos iskoldkban, tébbcéll intézményekben valamint szabadid8s kéz6sségi mozgdsprogramok és kapcsolédé egészségfejlesztési
alprogramok megvaldsitdsa az iskoldn kiviili szerepl6k bevondsdval



eio

* Feladat a mindennapos testmozgas megszerettetése: a
szabadban végzett rendszeres testmozgas mindennapos
gyakorlattd valdsa, es az egészséges taplalkozas
megismertetése.

* Olyan kozeg kialakitasa a gyermek koral, amelyben az
egészséges kornyezet, a rendszeres testmozgds, a
megfelel§ tapldlkozds, a jo személyi higiéne és a lelki
egeszseg értek.

Fenti célok elérését célozta a TIE projekt is, melynek
tovabbvitele a elengedhetetlen.



2015-ben 288 iskola bevondsaval, 30.119 diak rés
meg az iskolai programok ,167 alkalommal

29.426 tanuld részvételével a Hétprdobak -ban

1000 pedagogus és 60 regionadlis és megyei koordinator érzékenyitése
Védondi és mas egészségfejlesztési szakemberekbdl all6 szakmai
tamogato haldzat

IT platform elkésziilt (egeszseg.hu/web/tie)

36 iskolakert kiépitése, eszkdzokkel ellatva

Egészséges taplalkozas és egészségfejlesztd testmozgas szakanyagok
EPSZA flizetek

TIE koncepcid

Iskolai oktatofilmek

TIE-ajanlas
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Eletmddvaltast tdmogaté program

* rendszeres testmozgas

*  egészséges taplalkozas

* dohdnyzas prevencid, dohanyzas leszokas;

tulzott alkoholfogyasztas visszaszoritasa

daganatos betegségek kockazatdnak csokkentése, a szervezett lakossagi szlirésekre
torténé mozgaositas;

betegklubok muikodtetése legaldbb sziv-és érrendszeri betegségek és diabetes
témakorben;

egészségfejlesztés témadju helyi kommunikacids tevékenységek megvaldsitasa,
kozérthetd tajékoztatd anyagok, kiadvanyok terjesztése;

kozdsségfejlesztésben részvétel, kapcsolattartas az alapelldtassal, szakelldtassal,

Szakmai Tamogatd Haldézat munkatarsakkal, a régioban/térségben miikédé
Kormanyhivatallal és mas egészségfejlesztési irodakkal;

jo gyakorlatok gylijtése, egytuttmikddésben a Szakmai TAmogatd Haldzattal;

az id6sek kozOsségben tartasat, szellemi és fizikai aktivitasuk megdrzését,
fejlesztését célzo programok;

*
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Egészségfejlesztési szintér programok megvaldsitasa:

* iskolai tematikus szakmai ajanlassal rendelkezd iskolai programok
megvalJsitasa,

* munkahelyi egészségfejlesztési programok kezdeményezése, és a megvaldsitasban vald
részvétel,

*  kOzOsségi, telepiilési egészségfejlesztési programok megvaldsitasa kilonds tekintettel a
hatranyos helyzetd lakossagra az egészség-egyenlbtlenségek csokkentése érdekében.

A sajat kezdeményezésre az EFI-hez forduld, vagy a haziorvosok, jaré- és fekvObeteg szakellatok altal
az EFl-be irdnyitott, kliens allapotfelmérése és kockazatbecslés szerinti besorolasa, a meghatarozott
kockazati tényezb8kre vonatkozdan, az alap- és szakellatassal torténd szoros egyittmikddésben, a
szakmai kompetenciak betartasaval:

* tapldlkozasi kockazatok,

* szénhidrat-anyagcsere zavarok,

* mozgasszegény €letmdddal kapcsolatos kockazatok,

* tdlsdly és elhizas,

* alkohol-fogyasztashoz kapcsolddé kockazatok,

* dohdnyzasi kockdzatok,

* tovabba életmdd-tandcsadas a fenti kockazati tényezdk fennallasa esetén.



* Aprojektid6szak alatt az EFI-k 300 beteg

* Az EFI projektek elinduldsa d6ta a 61 egészségfejlesztési iroda Osszesen 852 haziorvosi
egyuttmikodési megillapodast kotott

A témaban
megval. klubok A bevont haziorvosok aranya a

szama jarasban talalhaté a haziorvosok
szamahoz viszonyitva

Megyvalésité EFI-k

Al kori tegklubok
eggyakoribb betegklubo <z4ma

Diabetes klubok

Disbeteskiubok
Testsulycsokkentéssel kapcsolatos
Klubok o V7

M kevesebb mint 25% M 25%-50% M 50%-75% ®Tobb mint 75%




A 2014-ben végzett adatszolgiltatas alapjan 0Osszesen , intézményi

partnerrel rendelkeznek az EFI-k, ez atlagosan 11 partnert jelent EFl-nként — a legfrissebb
adatok feldolgozasa jelenleg is zajlik.

Az EFI-k Osszesen 2865 kozdsségi egészségnevelési és egészségfejlesztési programot
valdsitottak meg a projektiddszakuk alatt.

Az EFI testmozgas programok megvaldsitasdval 87 215 embert értek el a
projektidészakban.

A leggyakoribb testmozgas tipusok (a legfrissebb adatok feldolgozasa jelenleg is zajlik):
Megvalésité EFI-k szama (db) | Megvalésitott programok szama
Aerob tipusu mozgas 26 79

Gyaloglas és futas 16 20
Vizes programok 16 20
Gyégytorna 13 42
Nordic walking 11 16

A 61 EFl-ben a projektiddszakok alatt 6sszesen 170 927 6 vett rész allapotfelmérésen és
kockazatbecslésen.



R

Orszagos kiterjesztés: minden jarasban és a févarosban is
mUkodjon EFI

Lelki egészséget tdmogatd funkcidok erfsitése Norvég és
Eurdpai Unids forrasokbdl

Szorosabb  egyluttmikodeés az  alapelldtdssal  és
szakellatassal

Kulcs szerep a helyi egészségtervek elkészitésében és
végrehajtasaban, egyuttmukodésben az
Onkormdnyzatokkal, Kormdnyhivatalokkal, alapellatassal
és szakellatassal és tovabbi partnerekkel.




Egészségfejlesztési Iroda - Lelki Egészség Kozpont
EFI LEK

A LEK funkciét tamogaté szakemberek:

-1 f6allasu pszicholdégus;

- 1-1részallasu raépitett mentalhigiénés végzettséggel rendelkezd szakember, szocidlis
munkas v. addiktolégus konzulens

K6z6sségi lelki egészségfejlesztés

-Munkahelyi lelki egészségfejlesztési programok,
kezdeményezése €s szakmai tdmogatasa,

-Prevencids programok szakmai tdmogatasa és koordinacidja,
iskolak szamara,

-Magas kockazatu csoportok szamara
célzott és javallott prevencids programok megszervezése,
elémozditasa, illetve szakmai tamogatasa,

-Helyi, a lelki egészség fejlesztését szolgald informacids pont
létrehozasa, helyi szerepldk egylttmikodésének elfsegitése,

Egyéni/csaladi kliens konzultacié
-Egészséges, de élethelyzetiikbdl adéddan
tamogatast igényl6 egyének, csaladok szamara
(pl. gyaszreakcid, csaladi konfliktusok),
-Klienstamogatas és rovid pszichoterapia
biztositasa olyan mentalis egészségproblémaval
kiizd6 személyek és csaladjaik szamara, akik
allapota nem igényel még
pszichidtriai/addiktoldgiai szakellatast (pl.
depresszié enyhe formadi, problémas ivok), de
egyéni kockazataik magasak, - Helyi halézat épitési tevékenység,
- Klienstamogatas varanddés néknek - Helyi szint(i déntéshozatalban (pl. helyi politika)
------------------------------------------------------------- ' alelki egészség szempontjainak képviselete,
-A korai kezelésbe vétel el6mozditasa pszichoaktiv szereket
i fogyasztok esetében, egytittmiikodve
i az egészségligyi alapellatassal.



Pszichidtriai gondozd, k6zdsségi ellatas:
mentalis zavarban szenvedok

[ Egészségugyi alapellatas ]

szamara pszichoterapia, pszichiatriai
/ EFI-LEK: Teleplilési és jarasi \ Kopp szakellatss és szocidlis

egészségfejleszto progr. Maria | alapszolgaltatdsok biztositdsa  /

koordinacid+ szolgaltatdsok Lelki

egészséges és kockazatnak kitett Egészség
személyeknek, csaladoknak: Stratégia Gyermekjdléti alapszolgaltatasok,
szakpszicholégus, MH 2016- szocidlis szakositott ellatas, kitagolas

végzettségl szakember j 2020

N Kbznevelési intézmények,
pedagdgus, iskolapszicholdgus, iskola-el
team, tovabbi segitdk — TIE részeként

Koézmuvelb6dés, egyhazak, civil
szervezetek, sport-ifjusagigy, KEF,
tovabbi partnerek )

Megyei, regiondlis szint: Krizis intervencios teamek, gyermek pszichiatriai ambulancia,
gyermek addiktoldgiai ambulancia, pszichiatriai osztaly, gyermekvédelem, felsGoktatas




Keringési betegségek, tulsuly és
elhizas, 2. tipusu diabetes, kronikus
|égzOszervi és mozgasszervi
Mindennapos testnevelés, betegségek megel§zése, daganatos

rendszeres testmozgas m— betegsegek kockazatanak

csOkkentése, személyiségfejlesztés,
lelki egészség fejlesztése,
fenntartasa, helyreallitasa,

kapcsolati er6szak visszaszoritasa,

baleset-megel&zés, allergia
szenvedélybetegségek megeldzése visszaszoritasa.

Egészséges taplalkozas

Az egyén és a kdzosség lelki

[ -y . [ E——
egészségének fejlesztése,
fenntartasa, helyredllitasa,

Sz(irévizsgalatok e — EGESZSEGES GYERMEK- ES

- FELNOTTKOR ELOSEGITESE !
Baleset megel6zés E————————)

Kb6zdsségfejlesztés ) EGYUTTMUKODES CSALADOKKAL,

, , N KOZNEVELESSEL, SZOCIALIS AGAZATTAL, EFI-
t— : . ’
Egeszseges kornyeze VEL, NSZSZ-SZEL, KORMANYHIVATALOKKAL,

Sl {elny il sl el RN ST OVABBINAGAZATOKKALES SZEREPEOKKEL!
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K6sz6nom a figyelmet!



