SZERETETNYELV- TESZT

Ez egy un. kényszervalasztasos teszt, minden parbdl egyet kell kivalasztani,
el6fordulhat, hogy néhany esetben legszivesebben mindkét Kkijelentést
megjelolnéd, de akkor is csak egyet valassz, hogy a teszt eredménye a lehetd
legpontosabb legyen!

Van, amikor kozel aznos sam jon ki két szeretetnyelvre is, ez azt jelenti, hogy a
kitoltének van egy masodlagos szeretetnyelve is.
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Szeretem, ha elismernek. (A)
Szeretem, ha megoélelnek. (E)

Szeretek kettesben lenni azzal, aki fontos szamomra. (B)
Amikor segitséget kapok valakitél, érzem, hogy szeret. (D)

Szeretek ajandékot kapni. (C)
Szeretek talalkozni azokkal, akik fontosak szamomra. (B)

Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor segit nekem valamiben. (D)
Akkor érzem, hogy valaki szeret, amikor megérint. (E)

Ha a szamomra fontos személy atolel, érzem, hogy szeret. (E)
Ha a szamomra fontos személytdl ajandékot kapok, érzem, hogy szeret.

@

Szeretek k6z0s programot csinalni a szamomra fontos
személlyek/személyekkel. (B)
Szeretem megérinteni azt, aki fontos szamomra. (E)

A szeretet lathato jelképei, az ajandékok, sokat jelentenek szamomra. (C)
Az elismer6 szavak szeretetet kozvetitenek szamomra. (A)

Szeretem érezni a szamomra fontos emberek fizikai kozelségét. (E)
Szeretem, ha megdicsérik a kiils6met. (A)

Szeretek egylitt id6zni a szamomra fontos személyekkel. (B)
Szeretek ajandékot kapni a barataimtél. (C)

Az elfogadast kifejez6 szavak nagyon fontosak szamomra. (A)
Ha valaki segit nekem, tudom, hogy szeret. (D)

Szeretek k6z0s tevékenységekben részt venni a barataimmal és a
szamomra fontos emberekkel. (B)

Szeretem, ha kedves szavakat mondanak nekem. (A)

Jobban hat ram, amit valaki tesz, mint amit mond. (D)
Az blelés Osszetartozast és megbecsiilést fejez ki szamomra. (E)

Ertékelem a dicséretet és keriilom a kritikat. (A)
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Sok kisebb ajandék tobbet jelent szamomra, mint egy nagyobb. (C)

Akkor érzem kozel magamat masokhoz, amikor beszélgetiink vagy egylitt
csinalunk valamit. (B)

Kozelebb érzem magam a szamomra fontos személyekhez, ha gyakran
megérintenek. (E)

Szeretem, ha megdicsérnek valamiért, amit tettem vagy elértem. (A)
Ha valaki megtesz a kedvemeért a kedvemért olyasmit, amit nem nagyon
kedvel, tudom, hogy szeret. (D)

Szeretem, ha egy hozzam kozel all6 ember megérint. (E)
Szeretem, amikor egy hozzam kozel all6 ember érdeklddéssel hallgatja,
amit mondok. (B)

Amikor valaki segit elvégezni egy feladatot, érzem, hogy szeret. (D)
Nagyon oriilok, amikor ajandékot kapok. (C)

Szeretem, ha megdicsérik a kiils6met. (A)
Ha valaki id6t szan arra, hogy megértse az érzéseimet, érzem, hogy szeret.

(B)

Biztonsagban érzem magam, amikor egy szamomra fontos személy
megérint. (E)
A szivességek szeretetet fejeznek ki szamomra. (D)

Nagyra értékelem, ha valaki megtesz értem valamit. (D)
Szeretek olyan ajandékot kapni, amelyet valaki sajat kezlileg készit
nekem. (C)

Nagyon jol érzem magam, amikor valaki teljes figyelmével felém fordul.

(B)

Nagyon jdl érzem magam, amikor valaki szivességet tesz nekem. (D)

Ha valaki megajandékoz a sziiletésnapomon, érzem, hogy szeret. (C)
Ha valaki személyes szavakkal koszont fel a szililetésnapomon, érzem,
hogy szeret. (A)

Ha valakitél ajandékot kapok, tudom, hogy gondol ram. (C)
Ha valaki segit a feladataim elvégzésében, érzem, hogy szeret. (D)

Nagyra értékelem, ha valaki tiirelmesen meghallgat és nem szakit félbe.
(B)

Nagyra értékelem, ha valaki ajandékkal emlékezik meg a kiilonleges
napokrol. (C)

Szeretem, ha a szamomra fontos emberek torédnek azzal, hogy segitsenek
a feladataim elvégzésében. (D)
Szeretek a barataimmal, szeretteimmel j6 nagyokat kirandulni. (B)
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Szeretem atolelni a hozzam kozel allokat és oriilok, ha 6k is atolelnek. (E)
Oriilok, ha minden kiiléndsebb ok nélkiil ajandékkal lepnek meg. (C)

Szeretem, ha valaki kifejezi a megbecsiilését. (A)
Szeretem, ha a beszélget6partnerem a szemembe néz. (B)

Nagy jelent6séget tulajdonitok azoknak az ajandékoknak, amelyeket a
szeretteimtdl kapok. (C)

J6 érzés, ha valaki, akit szeretek, megérint. (E)

Amikor valaki szivesen teljesiti a kérésemet, érzem, hogy szeret. (D)
Ha valaki elmondja nekem, hogy nagyra becsiil, érzem, hogy szeret. (A)

Mindennap sziikségem van arra, hogy megérintsenek. (E)
Mindennap sziikségem van arra, hogy megdicsérjenek. (A)
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