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TAJEKOZTATO
az értékelo tanar részére
— A vizsgdzok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgdz6 egyértelmii javitasa
fogadhato el.

— A dolgozatban el6forduld esetleges hibakat, tévedéseket kérjiik, feltiinben
jeloljék!

— A feladatlap egységes értékeléséhez hasznaljdk fel a rendelkezésiikre
bocsatott megoldasi javaslatot!

— Ponthataron beliil a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyeb helyes
megoldas is elfogadhat6 a csillaggal (*) jelolt kérdéseknél.

— Tekintettel az irasmod eltérd gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem a tartalmat értékeljék a tanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegliek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegli feladatnal a

hallgatd nem éri el az 51 %-ot.

- Kérjiik, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhatd pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51-100 pont

Nem felelt meg: 0 - 50 pont



1.*

2.%

3.*

Maximalisan adhato
pontszam:

Soroljon fel hatot /6/ a z6ldmozgalom alapgondolatai 6 pont

koziil!

- természeteshez valo visszatérés

- alternativ (megujulo) energiafelhaszndlas
- természetes alapanyagok hasznalata

- ,,Ne arts!” magatartas

- kornyezetvedelem
- biokertészet
- okoépitészet
(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
Hatarozza meg roviden az ,,Akupresszura” lényegét! 2 pont

- A hagyomdanyos kinai orvoslas alapelveire épiilo terapias
modszer, mely fokent az ujjnyomas technikait alkalmazza
az akupunkturas pontokon.
- Rendeletileg ide soroljak a kopolyozeést, moxaterapiat, sot a
fiilgyertydzast is.
(Helyes vélaszonként 1-1pont adhatd!)

Fogalmazza meg a Gaia filozofia 1ényegét! 2 pont

- A bolygd, amin éliink nem holt sargolyd, hanem intelligens — sot
szuperintelligens — élolény.

- A Fold képes a homeosztazis, az allando allapot fenntartasara, erre
pedig csak az él6 szervezet alkalmas, a Foldnek tudata van!

- Tulzott fogyasztasi, terjeszkedési maniankban ugyanugy feléljiik,
elpusztitiuk a kornyezetiinket, ahogyan a rakos sejt teszi.

- A Fold mindeniitt megtermi azt, amire a rajta élo embereknek és
allatoknak akkor és ott sziiksége van. Biztositja szamukra a
betegségekre valo gyogynovényeket is.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



4.*

5.*

6.*

Sorolja fel a szervezet bioenergiajanak eloszlasa szerinti 1 pont

fobb energiahelyeket, illetve kifejezéseket!
Irjon kettot /2/!

- aura, finomtest
- csakra, akupunkturads és marmapontok

- vezetékek: meridian, nddi
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden az alabbi fogalmak jelentését! 2 pont

aura: ...az ember koriil talalhato energia...

csakra: ...energiakozpont, ahol az energia eloszlas stiriisége a
szokdsosnal nagyobb...

(Helyes vélaszonként 1-1pont adhatd!)

Irjon négyet /4/ az Egely-féle bioenergia-méré késziilék 2 pont

jellemzoi koziil!

- A vitalitasmeéro (Egely kerék) pontosan, gyorsan, minden
ember pillanatnyi vitalitasszintjét meri meg, és konnyen
azonosithato, hogy mennyire vagyunk az atlag felett vagy
az dtlag alatt.

- A késziilék egy fordulatszamlalo elektronikaval ellatott,
konnyti, forgathato korong, mely azt a hatast haszndlja
ki, hogy a koriilottiink levo energiamezo a targyakat nem
huzza, vagy taszitja, hanem forgatja. Ez a gyenge nyomaték
elegendo a méréshez.

- Ha egyszerre két kéz mellett is mériink, akkor azt is megnéz-
hetjiik, hogy a paciens mennyire tudja az energidjat iranyi-
tani, felerdsiteni, vagy visszatartani.

- Bioenergetikai kezelés esetén pontosan mérheto, hogy emel-

kedett-e a beteg energiaszintje, valamint a gyogyito is meg-
vizsgdlhatja sajat szintjét.

- A késziilék szamitogéppel osszekotheto kivitelben is kaphato,
ahol az eredmény, a vitalitdsszint értéke az ido fiiggvényében
lathato és a gépben tarolhato, kinyomtathato.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



7.*

8.*

9.*

Nevezzen meg négy /4/ olyan miiszeres vizsgalati 2 pont

lehetdséget, melyekkel a bioenergia mérheto!

- infravoros fenyképezes

- Kirlian fotogrdfia

- Egely — féle vitalitasmero

- Voll — féle elektroakupunktira
- biorezonancia vizsgalat

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

Ismertesse radiesztéziai szempontbol a potencialisan 4 pont

egészségkarosito tényezoket! rjon nyolcat/8/!

- ércteller

- kozetfesziilések

- vizerek

- Hartmann-zondk

- nagyméretii vizvezetékcsovek, padlofiités

- nagyfesziiltségii vezetekek, transzformatorok

- mikrohullamu sugdrzok, lokatorok, elektromos- vagy mikrohullamu siito

- terapias és diagnosztikus elektromos berendezések

- strukturalis sugdrzasok /anyagtol, formatol és helyzettol fiiggden jo
vagy rossz sugarzok/

(Helyes valaszonként 0,5 - 0,5 pont adhato!)

Hatarozza meg a Nap testi-lelki egészséggel kapcsolatos 2 pont

tényezoit! frjon négyet /4/!

- aktivitas
- ontudat
- életero
- SzZIv

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)



10.*

11.

12.

Soroljon fel négyet /4/ az illéolajok legfontosabb 2 pont

altalanos hatasai koziil!

- limbikus rendszeren keresztiil erzelmi hatas
- altalanos nyugtatas

- vernyomads szabalyozds

- legzés konnyités

- vesemukodes serkentes

- pozitiv hormonhatas

- antimikrobas hatds

- epetermelés fokozas
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
Irja le a csakra szo eredeti jelentését! 1 pont
kerék (orveny)
(A helyes valaszra 1 pont adhato!)
Jellemezze a labreflexologiat az alabbi szempontok S pont
szerint!

A.* Jellemz&i: (frjon négyet /4/!)

- talpakon helyezkednek el a legjelentdsebb szervi reflex teriiletek
kivetiilései

- jol elkiiloniilten kitapinthatok

- fajdalom esetén jeleznek

- nyomkodassal, masszirozassal vérboseget, meéregtelenito hatdst
fejtenek ki a tavoli szervekben a reflexhatasukkal

- mezitlab jarassal, jaromasszazs hatassal segitik a testi mitkodést

B. Eredete:
- 0si népi gyogymod

C. Alkalmazasa:
- szinte mindenféle esetben — elovigyazattal — segit

D.* Ellenjavallata:
- terhesség, erosen leromlott dallapotok, érbetegségek

(Az ,,A” részre: 2 pont; ,,B”, ,,C”, ,,D” részekre: 1-1 pont adhatd!)



13.*

14.

15.

16.

Ismertesse a funkcionalis iziileti blokk (FIB) leggya- 5 pont

koribb Kkivalté okait! frjon 6tot /5/!

- belso szervi betegség

- statikai hiba

- ép iziilet hibas terhelése

- iziileti trauma

- pszichés zavar

- primer idegrendszeri funkcio zavar

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

frja le a gyégynovények hatéanyagainak kivonasi 3 pont

médjait!

- infuzio (forrazat)

- dekoktum (fozet)

- macerdtum (dztatas)
- perkolacio (kioldas)
- preselés (lenyerés)

- leparlas

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatarozza meg a homeopatia harom /3/ alaptorvényét! 3 pont

- hasonlosag elve

- gyogyszervizsgalat
- potencidlas

(Helyes valaszonként 1 — 1 pont adhato!)
Huzza ala az alabbiak koziil a mobilizaciora jellemzo 1 pont

technikai sajatossagokat!

- A mozgasvezetés tullépi a passziv hatart.
- Lassu, ismételt, fokozatosan ndvelt amplitud6ju iziileti mozgatas.
- Egyetlen, gyors, rovid amplitudoju iziileti mozgatas.

(Csak az egy helyes valasz aldhuzasa fogadhat6 el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



17.*

18.

19.*

20.%

Nevezzen meg hat /6/ f6 szempontot a manualis medicina 6 pont

prevencios lehetoségei koziil!

ismeretterjesztés

felkutatas

- a helyes testtartdsra és mozgdsra nevelés, tanacsadas
- praktikus 6ltézkodes

- megfeleld labbeli viselete

- elhizas elkeriilése, testsulycsokkentés

- szakmavaltas, munkahelyvaltas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Hatarozza meg roviden az edukineziologia (EDU - K) 3 pont

alkalmazasanak jelentoségét!

A test és az agy, a jobb és bal egyiittléte és az agy egvéb dimenziojanak
osszehangoldsa, a latds, a hallds energetikai kiegyensulyozasa.

Ismertesse a kiilonb6z6 Kkinezioldgiai rendszerek kozos 2 pont

jellemzéit! frjon négyet /4/!

- mindegyik izomteszteléssel dolgozik

- céljuk a test energia egyensulyanak helyredllitasa, melynek
kovetkeztében az ongyogyito mechanizmusok aktivalodnak

- nagy figyelmet forditanak az agyféltekek integralt miikédesére

- alapkoncepcidjuk a stressz oldasa

- az alkalmazott kineziologia kivételével nem diagnosztizalnak

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a gyomor-bélrendszeren keresztiil torténé 3 pont

méregtelenités lehetdségei koziil hatot /6/!

- bojtkuradk
- tehermentesito napok
- majméregtelenités gyogynovenyekkel

- epehajtas

- hasi kezelés

- masszdzs

- colon hidroterapia
- beontések

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)



21.

22.*

23.*

frja le, hogyan hat a moxaterapia az alabbiakban S pont

felsoroltakra!

- az endorfinszint: ...emelkedik...

- az immunrendszer: ...stimuldlodik...
- a leukocytaszam: ...emelkedik...

- a vOrosversejtszam: ...emelkedik...

- a sebgyogyulas: ...gyorsul...

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Irjon le a kinai taplalkozas lényegének jellemzéi koziil 6 pont

hatot /6/!

A taplalkozas alapvetoen megszabja energiaszintiinket és
szoveteink minoseget.
A taplalékot datalakito szerviink a lép.
A helyes taplalkozas azt jelenti, hogy a taplalék mindsége
és mennyisége osszhangban van a szervezet sziikségleteivel.
A kinai taplalkozastan nemcsak a bevitt kaloriamennyiséggel és
vitaminsziikséglettel foglalkozik, hanem figyel az ételek kiegyensulyozo
energetikai hatdsaira is.
Fontos, hogy - a meleg-hideg ételek aranya 7 - % legven
- atej és hus Y%-a legyen az osszes tapldléknak
- a hust mindig zoldséggel vagy gabonafélével egyiik

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Fogalmazza meg a Yin-Yang lényegét! 4 pont

- Két ellentétes lényeg, amely mindenben megtalalhato.
Mindennek van belseje — Yin, és kiilseje — Yang; teteje — Yang,
¢és alja — Yin. Az életben minden a Yin és Yang ritmusa szerint
torténik. A nappalt (Yang) az éjszaka (Yin) koveti. Ez megfelel
a feny-sotétség, aktivitas-pihenés ellentétparnak.

- A Yang mindig kifelé-felfele aramlik, tagul, a Yin lefele-befelé
aramlik, zsugorodik.

- Az emberi testre is vonatkoznak ezek a megallapitasok: a testfelszin
a Yang, a belseje Yin.

- A fejen sokkal tobb a Yang, mint a labon.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)



10

24.

25.

Huzza ala az alabbi felsorolasbol azokat a gyogymaodo- 5 pont

kat, amelyek minden esetben onalloan is valaszthatok
terapias metodusként! Roviden indokolja meg valasztasat!

Neuralterapia

Antropozoéfus orvoslas
Bioenergetika

Biologiai fogorvoslas
Manualis medicina
Hagyomanyos kinai orvoslas
Véroxigenizacios terapiak
Ajurvédikus orvoslas
Mikrobiologiai terdpiak
Hagyomanyos tibeti orvoslés
Enzimterapidk
Ortomolekuléris medicina
Terapidk természet-gyogyaszati miiszerekkel (elektroakupunktira,
szoflézer, biorezonancia stb.)
Kineziologia

Homeopatia

Indoklas:

E rendszerszerii gyogymodok jellegzetessége, hogy részeik kozott
megtaldlhatok a taplalkozasi terapiak, mozgdsterapiak, gyogysze-
res gyogyitas, egyeb specialis gyogymodok, amelyek egyébkent

a klasszikus gyogymodokhoz tartoznanak és minden kronikus be-
tegség terapidajanak alapjat kepezik. Itt azonban a rendszer alkal-
mazasaban bennefoglaltatnak e klasszikus gyogymodok is.

(Csak a négy helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!
Az indoklasra 1 pont adhatd!)

Sorolja fel, mely teriileteken van kolcsonhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlds
- anyagadramlds
- informdciodramlas

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)
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26. |Hatarozza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészség fogalmat!

A természettel harmonizalo testi (beleértve az energetikait is), lelki,
szocialis és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensuly allapota.

27.* |Soroljon fel a Magyarorszagon elfogadott természet- 4 pont

gyogyaszati agak koziil nyolcat /8/!

- akupresszura
- alternativ mozgas-masszdzs terapia
- életmdd-tanacsadas és terapia
- reflexzona terapia
- fitoterapia
- fiilakupunkturas addiktologiai eljardsok
- kineziologia
- bioenergetikat alkalmazo modszerek
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)

28.* Fogalmazza meg roviden az infravoros sugarzas biologiai 3 pont

hatasat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham-, és kotoszovet fellazul, a besugarzott
teriileten helyi vérboség alakul ki, igy javul a helyi anyagcsere
és az izomzat tonusa merseklodik.

29.* Soroljon fel az érzékelés tartalmi zavarai koziil 2 pont

négyet /4/!

- illuzio

- hallucinacio

- figyelmetlenség
- koros hazudozas

- Szines meseszoves
(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhato!)
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30.*

31.*

32.

Ismertesse, hogy a gyermek fejlodése soran (3-5 életév 2 pont

kozott), mely tényezok akadalyozzak a szabalyok,
magatartasi normak beépiilését a személyiségbe!
Irjon kettot /2/!

- a mintdt ado személy deviancidja

- a valtozo és eltéro értekrendii mintat ado személy

- ha nincs olyan magas érzelmi kétodeésii személy, akivel a
gyermek azonosulni akar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Nevezzen meg négy /4/ olyan allapotfelméré modszert, 4 pont

melyet magas vérnyomasban szenvedo betegnél lehet
alkalmazni!

- vizudlis diagnosztika

- alarm pontok vizsgalata
- reflexzonak vizsgalata

- zavaromezok keresése

- iriszdiagnosztika

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhato!)

Huzza ala az alabbi élelmiszerek koziil azokat, amelyeket 2 pont

nem javasolna a koszvényes betegnek!

- gylimoélcslevek

- gomba

- bab

- frissen centrifugalt zoldség
- his

- kakad

(Csak a négy helyes valasz alahuzasa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)



