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TAJEKOZTATO
az ertékelé tanar részére
— A vizsgazok csak a kiosztott feladatlapon dolgozhatnak.

— Tévedés esetén helyes megoldasnak csak a vizsgazo egyértelmii  javitasa
fogadhato €.

— A dolgozatban elofordulod esetleges hibakat, tévedéseket kérjuk, feltinden
jeloljékx!

— A feladatlap egységes értékeléséhez haszndljdk fel a rendelkezésikre
bocsatott megoldasi javadatot!

— Ponthataron bell a megolddlaptdl eltérd, de tartalmaban azonos egyéb helyes
megoldasis elfogadhaté a csillaggal (*) jelolt kérdéseknédl.

— Tekintettel az irdsméd eltéré gyakorlatara, az értékelésnél ne a helyesirast,
hanem atartalmat értékeljék atanarok!

— A bekeretezett sorszamu kérdések (1) kizaro jellegiiek.
Az irasbeli vizsga sikertelenségét jelenti, ha a kizard jellegi feladatna a
hallgaté nem éri € az 51 %-ot.

- Kérjuk, hogy minden feladat esetén a maximalisan adhat6 pontszam
melletti négyzetbe irja be az elért pontszamot!

— Maximalisan adhat6 pontszam: 100 pont
— Ponthatarok:
Megfelelt: 51 - 100 pont

Nem felelt meg: 0- 50 pont



1~

Maximalisan adhatd
pontszam:

Soroljafel azokat az inger eket, melyek az alapregulaciot 8 pont

megvaltoztatjak!
Mindegyikreirjon egy — egy /1-1/ példat!

- Vizelvonas
Pl. kevés folyadék fogyasztasa

- pH-valtozas
Pl. a sgjt koz0tti tér savasodasa taplalkozas hibak, rossz |égzes
kovetkeztében

- Biokémiai valtozasok
Pl. enzimek, szignalanyagok, sejtbomlastermékek fel szaporodasa
vagy eltiinése

- Mechanikai inger
Pl. akupunkturas, moxater apias beavatkozas, |égkal apacs stb.

- Gybgyszer
Pl. szteroidok, hormonok, antibiotikumok stb.

- Kornyezeti méreg
Pl. konzerval 6szer ek, amalgam, benzin égéster mékek stb.

- |degimpul zus
Pl. az idegsejtek aktivitasanak egyik neuronrél a masikra valo
terjedése kdzben kémiai inger Ul etkzvetitok segitik az idegi
informacio terjedését, amely az egész alaprendszer szamara
jelzést, ingert jelent

- Kémiai szabalyozéanyagok
Pl. prosztaglandinok, hormonok stb.

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhat¢!)
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3.*

4%

| smertesse, milyen szabalyokat kell betartani a terme- 3 pont

szetgyogyasznak a kezelé orvossal szemben, ha a beteget
parhuzamosan kezelik! frjon harmat /3/!

- kapjon a beteg kezelési lapot, amin fel van tlintetve a kiegészits
terdpia, a kezelés iddpontja, a természetgydgyasz cime, telefonszama

- a kezel Gorvos szamara legyen nyilvanval 6, hogy milyen kiegészits
kezelést kap a beteg

- ha a kezel gorvos informéci ot kér, amire nem tud kielégité valasz adni,
konzultaljon a konzulens orvosaval

- a természetgyogyasz csak abban az esetben keresse tel efonon az
idegen kezel sorvost, ha a beteg allapota feltétlendl indokolja

(Helyes valaszonként 1-1pont adhat6!)

frjon hat /6/ olyan médszert, amelyet a ter mészetgyogyasz 6 pont

sajét lelki egészségének (mentalhigiénégének) megorzésére
valaszthat!

- filozdfiai gondolatok feldolgozasa

- szépirodalmi, zenei, képzoniveszeti alkotasok befogadasa
- vallas gyakorlatok

- meditacié

- relaxacio

- természetjaras

- mély, bensdséges emberi kapcsolatok kialakitasa

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhat¢!)

irjaleroviden, hogy az iriszdiagnosztikai vizsgalati 2 pont

maodszerrel milyen informéaciokhoz juthatunk!
irjon kettét /2/!

- alezajlott folyamatok (betegségek) nyomai |athatok

- a szervezetben jelenleg uralkodo tendenciakra lehet felfigyel ni
- avarhato zavarokra lehet kovetkeztetni

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)
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irjon négyet /4/ az Egely- féle bioenergia-mér6 készillék 4 pont

jellemzéi kozl!

- A vitalitasmér g (Egely- kerék) pontosan, gyorsan, minden
ember pillanatnyi vitalitasszintjét méri meg, és kdnnyen
azonosithat6, hogy mennyire vagyunk az atlag felett vagy
az atlag alatt.

- A késziilék egy fordulatszamlal 6 elektronikaval ellatott,
konnyzi, forgathat6 korong, mely azt a hatast hasznélja
ki, hogy a korulétttink levé energiamezs a targyakat nem
hiizza, vagy taszitja, hanem forgatja. Ez a gyenge nyomaték
elegends a meéréshez.

- Ha egyszerre két kéz mellett is mériink, akkor azt is megnéz-
hetj Uk, hogy a paciens mennyire tudja az energigjat iranyi-
tani, feler gsiteni, vagy visszatartani.

- Bioenergetikai kezel és esetén pontosan mérhetd, hogy emel-
kedett-e a beteg energiaszintje, valamint a gyogyito is meg-
vizsgalhatja sajat szintjét.

- A késziil ék szamitogéppel 0sszekothetd kivitelben is kaphato,
ahol az eredmeny, a vitalitasszint értéke az ids figgvenyében
lathat6 és a gépben tarolhato, kinyomtathato.

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Sorolja fel azokat az elvaltozasokat, amelyek egy adott 3 pont

szerv megbetegedése kvetkeztében a Head-féle reflex-
zonan jelentkeznek!

fajdalom

nyomasér zekenyseg

- turgor valtozasa (Kibler redd — a baor meggyrir ése révén észlelhets
letapadt és 6demas ter Ul et)

- borhomeérséklet valtozasa

- bdrreakci6 elektromos ingerre (elektrobdrteszt)

- elektromos ellenall as valtozasa (el ektroder matogr afia, Voll-féle mérés)

(Helyes vdlaszonként 0,5 — 0,5 pont adhat6!)
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10.

Hatar 0zza meg — a természetgyogyaszat szerint- az 3 pont

egészség fogalmét!

A termeszettel harmonizal O testi (beleértve az energetikait is), lelki,szocialis
és életszemléleti (szellemi) dinamikus egyensly allapota.

Soroljon fel a Magyar or szagon elfogadott ter mészet- 4 pont
gyogyaszati agak koézil nyolcat /8/!

- akupressziira

- alternativ mozgas-masszazs terapia

- életmbd-tanacsadas és terdpia

- reflexzona terapia

- fitoterapia

- fulakupunkturas addiktol6giai eljarasok
- kineziol6gia

- bioenergetikat alkalmazd modszer ek

- alternativ fizioterapia

- szemtréning

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hatar ozza meg a gyégynovények fogalmat! 2 pont

Azok a ndvenyek, amelyek olyan mennyiségben tartal maznak
hatGanyagot, hogy azok gyogyaszati célra alkalmasak.

Soroljafel, mely tertleteken van koélcstnhatasban 3 pont

a szervezet a kornyezetével!

- energiaaramlas
- anyagaramlas
- informaciéaramlas

(Helyes valaszonkeént 1-1 pont adhatd!)
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12.

13.

Nevezzen meg négyet /4/ az elemter dpiak kozl! 4 pont

- geoterapia (iszappakol as)

- helioterapia (napfirds, szolarium)
- |égzésterapia

- fényterapia

- Vizgyogyaszat

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljafel a planétékat! 5 pont

- Nap - Jupiter

- Hold - Szaturnusz
- Merkar - Uranusz

- Vénusz - Neptunusz
- Mars - PlGt6

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Csoportositsa a az alabbi betegségeket a megadott 5 pont

szempontok szerint!

migrén

TBC

terhesség

veseel égtel enség

ekcéma

epebetegség

hipertonia

ha a beteg motivacio, meggy6zédeés hidnyaval teszi
. pszichidtriai megbetegedések: depresszid, paranoia
10.allergiak

CoNOOORMWNE

A bojt javasolt: ....1.5, 6, 7, 10...
A bijt nem javasolt: ...2, 3, 4, 8, 9...

(Helyes valaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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16.*

Sorolja fel a szaunazas ellenjavallatait! 2 pont

irjon négyet /4/!

Ellenjavallatai:

- szivbetegseg

- veseel égtelenség

- epilepszia

- rékbetegség

- limfédémak

-TBC

- gyulladasos szervi betegség
- l&zas allapot

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

| smertesse a homeopétia eényeit! irjon hatot /6/! 3 pont

- a szervezet 6ngyogyitd mechanizmusat serkenti

- holisztikus szeml él etii

- a beteg az anamnézis felvétel soran kibeszélheti magét

- a beteg aktiv résztvevs)e a gyogyul asnak

- egyénre szabott

- nincs mellékhatasa

- nemalakul ki allergia, fliggdség

- klasszikusan komplementer modszer

- nem csak tlinetmentesitésre, hanem gyogyitasra is alkalmas

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Soroljon fel a manudlter dpia abszolut kontraindikaciéi 5 pont

kozul otot /5/!

- torés

- lagyrész sériilés

- veszélyeztetett terhesseg

- sllyos csontritkulas

- sUlyos degenerativ elvaltozas
- gerincferdulés

- daganatos folyamatok

- gerincveldi fgjl6dési zavar

- porckorongsérv

(Helyes vaaszonként 1-1 pont adhatd!)
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18.

19.*

Csoportositsa az alabbi gyogyndvenyeket hatasaik 3 pont |:|
alapjan! irja a sorszamot a megfelelé csoporthoz!

citromfi

fenyo

levendula

kakukkfii

fekete afonyalevél
haromszini arvacska

ok wdE

ferttlenito hatasu: ...2, 4...
nyugtato hatasu: ...1, 3...
gyulladés csokkent6 hatasu: ...5, 6...

(Helyes vaaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)

Hlzza ala az alabbiakban felsoroltak kozil azokat a 2 pont
modszer eket, amelyeket a hagyomanyos kinai
gyogyaszat alkalmaz!

- csakraharmonizalés
- kopdlydzés
- urinotergpia
- moxaterdpia
- homeopathia
- akupunktdra
- euritmia
- neurdtergpia
- joga
- gigong
(Csak anégy helyes vélasz aldhlizésa fogadhato el! Tobb valasz esetén a megoldas érvénytelen!)

Fogalmazza meg r 6viden az infravor 0s sugar zas biol6giai 3 pont
hatasat a szervezetre!

A meleg hatasara a ham, és kotgszovet fellazul, a besugar zott
tertleten helyi vérbsség alakul ki, igy javul a helyi anyagcsere
és az izomzat ténusa mersékladik.
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20.*

21.*

22.*

23.*

Soroljon fel a memoéria zavar ok kozil negyet /4/! 4 pont

- a megjegyzs emlékezet zavara
- amegorzs emlékezés zavara
- afelidézés zavara

- kombinalt zavarok
(Helyes vélaszonként 1-1 pont adhatd!)

Ismertesse a TENS kezelés alkalmazasanak jotékony 2 pont

hatasait a szervezetre! irjon kettét /2/!

- csbkkenthets a beteg fajdalma

- el6segiti a bdrsér tlések gyogyul dsat

- izomgyengil és vagy bénulas esetén, gyakori kezeléssel az
izomszOvet anyagcser §ét fenntartva erdsiti az izmot

(Helyes vélaszonkeént 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel atermoter apiaban hasznalatos hideg 3 pont

kezelések ellenjavallatai kozil harmat /3/!

- hidegér zékenyseg

- elégtelen szivmiikodés
- vesebetegség

- heveny holyaghurut

- veégtagkeringési zavar

(Helyes valaszonként 1-1 pont adhatd!)

Soroljon fel néi endokrin betegségek esetén, a kiegészité 5 pont

ter dpiakeént alkalmazhat6 ter mészetgyogyaszati
maodszer ek kozil 6tét /5/!

- fulakupunktura
- testakupunktira
- balneoterapia

- homeopatia

- fitoterapia

- diéta

- neurdlterapia

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)
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24.*

25.*

26.*

Nevezzen meg flil-orr-gégészeti megbetegedések 5 pont
kKiegészito kezelésére alkalmazhato 6t /5/ fitoter pas
terméket!

anizs

borsmeta

erdei fenys
eukaliptusz
édesgyokeér

harsfa virag
kakukkfzi
malyvalevél ésvirég
ill6olajok

fehér szappangyokeér
propolisz

kasvirag (echinacea)
homoktovis

| smertesse, hogy ter hesség alatt milyen fontostanacsokat 5 pont
adna kliensének! Irjon 6tot /5/!

(Helyes valaszonként 1-1pont adhatd!)

taplalkozzon a reformétrend szabélyai szerint

atlagosan havi 1 kg-nal tobbet ne hizzon

a terhesség alatt ne végezzen méregtel enitést

rendszer esen veégezzen |égzs-, és mozgas gyakorlatokat

a terhesség alatt fellépd panaszokat (hanyinger, székrekedés,
gyomor égeés stb) természetes modszer ekkel kezeltesse

aranygyokér

(Helyes valaszonként 1-1pont adhato!)

Soroljon fel olyan gyogynovényeket, amelyeket az 6 pont
alébbi betegségek esetén alkalmazna! [rjon harmat-
harmat /3-3/!

- Horghurut: kasvirag, kakukkfzi, 6rvenygyokér, gydmbeér, orvosi zsalya
- Gyomorfekdy: édesgyokér, angyal gyokér, orvéenygyokér, orvosi zliz

- Allergia: szemviditéfz, indian dohany, kutyatey, réti legyezsfii,

- Magas vérnyomas: galagonya, hars, gyermeklancfiigyoker eslevé

(Helyes vdlaszonként 0,5-0,5 pont adhatd!)
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