Bar az esetek tObbségében Jordan ott volt velem, mégsem engedtem el a csikoé fejét, a
bels6 szarat mindig rovidebben tartottam. Ez nem azért volt mert nem biztam a Jordyban,
hanem ilyen médon a szaron keresztll én “érteslltem” el6szdr ha baj volt. Amig keresztben
vagy a lovon addig van visszaut, még van mod kimosni az alsogatyat ha valami atrocitas
érte volna, bar vannak még lehetéségeid akkor is ha mar benne ulsz a nyeregben, példaul
lehet imadkozni meg ilyesmi. En csak azért nem imadkoztam, mert egy imat sem tudtam
végig, meg aztan nem éreztem volna fairnek, hogy mindig csak akkor imadkozzak amikor
baj van. Ezért aztan ra voltam kényszeritve, hogy a lehetd legjobban el6készitsem a lovat,
mert ha leesek az az Istent se érdekelte volna. Tehat amikor mar fent voltam keresztben a
nyeregben, elkezdtem a tuloldalon egyre er6sebben kézzel paskolni, a fllétél a farkaig,
ameddig csak odaértem. Nagyon figyelni kellett hogyan reagal, és muszaj volt elmenni
tirelmének végsd hataraig, ha nem akartam, hogy sokkot kapjon amikor majd atlenditem a
labam. Volt olyan 16, amelyik egy darabig tlrte, aztdn mikor mar azt hittik minden rendben
van, alszik a 16, egyszer csak kirohant az dvatlanul nyitva hagyott bokszajton. Maig sem
tudom hogy fértlink ki egyszerre, de arra emlékszem, hogy én a nyeregben lobogtam
keresztben, Jordan meg a futdszar végén, és mire felfogtuk mi tértént, mar szép lassan
csordogaltunk lefelé a szemkdzti istallo falardl, ami hirtelen megallitotta a lovat, és a
tehetetlenség torvénye folytan raszalltunk a falra mint a legyek. Nos, széval amint éreztem,
hogy tompul a 16 reakcidja, elkezdtem a labammal kis rugasokkal irritalni, amit szintén
fokozatosan egyre erésebben tettem, s a végén mar majdnem ugy csinaltam rajta a
I6lengést mint Magyar Zoli a moszkvai olympian. Belerugtam a nyakaba, faraba, egyre
kevésbé kiméltem, 6 meg egyre unottabban fogadta a “hllyegyerek” mutatvanyait, mignem
egyszer csak atlenditettem a labam, és rajta dltem.




A képen éppen Rinka nem akar semmi térvénytelenséget elkdvetni, mert akadt azért ilyen is,
bar 6 nem telivér volt, hanem ir cob. De egyébként, amelyik 16 bakolni akar, az itt meg is
prébalja, viszont a hely szlike miatt nem tud lendletet venni. Ezutan kicsit békén hagytuk,
nyugtatgattuk, mar ha éppen nem azzal volt rogton elfoglalva, hogy szétrugja a bokszot.
Eppen egy ilyen “rugds” 16nak volt a tulajdonosa egy bizonyos “Jim Hogan” nevii ember, aki
az 1968-as budapesti Eurdépa-bajnoksagon, a maraton futas aranyat nyerte. Hobbija volt a
I6futtatas, és a lovakat élete végéig a szivében tartotta. 81 évesen halt meg, mar az utan,
ahogy én eljdttem irorszagbdl. Nos, a lova nem lett semmilyen bajnok, de a bakolashoz
legalabb annyira értett mint gazdaja a maraton futashoz.
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Jim Hogan régen.....

.....s ahogyan én megismertem.



Na, de folytassuk ahol abbahagytuk...! A kévetkez6 1épés az volt, hogy el kellett indulni a
boxban kérbe, am ilyenkor az “eléremenéshez” nem nagy hajlandésagot mutat a 16, pedig ez
a legfontosabb dolog amit meg kell tanitani neki rogtén az elején, még mielétt a futészaras
korben sor kerult volna az “éles” bevetésre. Azt gondolna az ember, hogy ez a “motivum”
majd csak késdbb valik fontossa, pedig ez mindennek az alapja, és azért van sziikség ra
mindjart az elsé pillanatban mert ez teszi a lehet6 legbiztonsagosabba az éles fellilés
legveszélyesebb pillanatait. Ezt hely hiany miatt nem részletezem, aki ismeri a szituaciot
ugyis tudja mir6l beszélek, aki pedig nem rendelkezik efféle tapasztalatokkal, jobb hijan
kénytelen hinni a vén trottyosnak egészen addig, mig maga is meg nem tapasztalja. Az
eléremenés érdekében mar korabban is tettlink Iépéseket, am amikor a lovas rail a l6ra
ezeket mintha elfelejtette volna. Itt mindenféle segitségre szikség volt, hogy elinduljon,
minthogy hangsegitség, konkrétan én mindig csettegtem neki, csizmaval és palcaval is
probalkoztam olyan mértékig, ami nem ijesztette meg a lovat. Erdekes dolog az is, hogy
lovas berkekben ezeket “segitségnek” hivjak, am ha a lovat megkérdeznéd felble, lehet
rogton visszakérdezne, hogy “ugyan ki kért meg ra, hogy segitsél”....?! Olyan ez mint amikor
neklnk segitettek az oroszok, meg a térokdk, meg a labancok is. Errdl mindig az jut
eszembe mikor a ciganyt viszik akasztani, és megkérdezik, van e utolsé kivansaga. Miutan
nem volt neki, annak rendje médja szerint felakasztjak, cigany fuldoklik, és elkezd
hadonaszni mintha mondani akarna valamit. A héhér megsajnalja, hatha mégis lenne egy
utolsé kivansaga, és levagja a ciganyt, aki miutan levegéhoéz jut, szemrehanyban azt mondja
a hohérnak. - Ha bazmég, majném mégfullattam...! Hat igy vannak ezzel a lovak is amikor
el6szor felll rajuk az ember, ezért gondolom azt, hogy az lenne a “natural horsemanship”,
ha nem ulnénk fel a |6 hatara. Végul azonban ha mégis fellltink, akkor hasznalni kell ezeket
a segitségeket.



Amikor mar ugy éreztem, hogy a maga csiké maédjan megy elére - ami beletelhetett akar
néhany napba is -, kivezettik a futdszaras koérbe és elkezdtik futészarazni, mikbzben az
ostorral nagyokat csettintettiink, amitél mindegyik nagyon megrémiilt elészér, de ahogy telt
az id6 hozzaszoktak és nem zavarta tdbbé Sket.



Ezutan rovidebbre fogtam a futdszarat és hozzaltottem az ostort az oldalahoz, és ettél
persze ismét menekilni kellett. Egy id6 utan ehhez is annyira hozzaszoktak, hogy szinte Gtni
lehetett 6ket, teljesen k6z6mbdsek lettek az ostor irant. Ekkor megallitottam, még révidebbre
fogtam és megismételtem vele a felugras szituaciét, amire itt a nyiltabb helyen megint csak
meneklléssel valaszoltak. Ha erre is nyugodtan reagalt, akkor végigtapiztam ismét a
palcaval az utolsé porcikajaig, a kengyelt j6 hangosan lerantottam parszor, majd Jordan
elkezdte vezetni mikézben én kicsi majd egyre nagyobb ugrasokat tettem mellette, mignem
keresztbe felugrottam a nyeregbe, és a palcaval kivilrél elérehajtottam a farara mért
szamara elviselhet6 Utésekkel.Ezt kdvette a fent mar emlitett “Iélengés” a mozgé lovon,
majd amikor ugy éreztem megengedi, attettem a labam, és fenn (lltem a csikon. Ez az a
pont, ahonnan mar nincs visszaut, és bar eddig a pontig sem hagytak hogy unatkozzunk,
innentdl kezdve egyenesen érdekesek, és szerteagazdak voltak a tapasztalataink. Egy
dolog azonban egészen biztosan kijelenthetd, nevezetesen, a l6betérésnek az egészségre
gyakorolt pozitiv hatasait nem lehet elvitatni. Példaul, aki aluszékonysagban szenved, az
biztosan felébred, de az emésztérendszerre gyakorolt hatdsa még ezen is tultesz. A
szorulast 100%-o0s hatékonysaggal gydgyitja, nem beszélve arrél a felemel6 érzésrél,
amikor leszallhatsz réla. Itt mar nem tehetsz mast, hajtani kell el6re el6sz6r 1épésben majd
Ugetésben, illetve amint lehetséges vagtaban. Nyilvan ehhez azért mar nekik is van néhany
szavuk, és a dolgok nem mindig ugy torténtek ahogyan azt mi elterveztik, de errél majd a
kovetkezb részben értekezek.



A képen az lathatdé amikor éppen nem vagyok besz...va, csak egyszeriien mély az Gilésem,
és buszkén prébalom a csikot eldre hajtani. A kengyelbe soha nem tettem bele a labam,
egészen addig, amig nem éreztem, hogy most mar nem probalkozik. Felmeril még a
kérdés, hogy miért jobb az, ha magad ugralsz fel a |6ra ahelyett, hogy hagynad hogy
segitsenek, amit az ireknél ugy neveznek, hogy “leg up”. Erre két valaszom is van, valaszd
ki melyik a szimpatikus. Az egyik, hogy ugralni nagyon egészséges, a masik pedig az, hogy
a segiték mindig elkotelezett fontos emberek, és minden esetben térekszenek arra, hogy
feladatukat a lehetd legtokéletesebben lassak el. Na, mar most ha egy ilyen megbizhaté
ember elkezd téged felsegiteni a 16 hatara, akkor is befejezi a killdetését ha az ég szakad le
koézben. Sikerllt is megtapasztalnom korabban, hogy milyen érzés egy erésen bakolés lovon
a nyereg mogoétt iilni, igaz nem sokaig élvezhettem a szituaciot, gondolom tudod miért. Es
innen folytatom legkdzelebb.



