
IWI Fitnesz-wellness karrier nap  
2011. szeptember 10.

Fődíj: az előregisztrált résztvevők között kisorsolunk
 2 fő részére, 2 személyes wellness hétvégét, félpanzióval  

a Balneo Hotel Zsóri Thermal Wellness Szállodában

9.30 - 12.30 - Novotel Congress Hotel Budapest -  ingyenes előadások, állásbörze, karrier tanácsadás 
A témakörökből: karrier a fitneszben és az egészségturizmusban, a nemzetközi és a hazai fitnesz ipar bemutatása,  

fókuszban a Fitnesz és a Wellness és SPA menedzsment, tanfolyami bemutatók

13.00 - 18.00 - LITE Wellness Club- Hegyvidék - gyakorlati program 
Belépődíj: elővételben, helybiztosítással 1800 Ft, helyszínen: 2100 Ft

Nagyterem Alternatív terem Kinesis terem

13.00 - 13.55 Lencsés Rita 
és Borsodi Balázs

Dance aerobic 13.10 - 14.10 Sárig Hajni Iyengar yoga 13.00 - 13.30 Góg Anikó Kinesis &  
Funkcionális Tréning

14.00 - 14.55 Borsodi Balázs BodyArt 14.15 - 15.15 Nagy Dorka Stretching 13.35 - 14.05 Kovács Bea Kinesis &  
Funkcionális Tréning

15.00 - 15.55 Pethő-Sulija Vivien Step 15.20 - 16.20 Bagladi Gergő The Ball Concept 
- módszertani óra

14.10 - 14.40 Szentesi Kinga Kinesis &  
Funkcionális Tréning

16.00 - 16.55 Csonka Anita Senior trainig 16.25 - 17.05 Szloboda Éva Gyerek Aerobik 
- módszertani óra

14.45 - 15.15 Ágó Renáta Kinesis &  
Funkcionális Tréning

17.00 - 17.55 Csonka Anita BodyArt Basic

Spinning terem Fitnesz terem Power Kardió terem

13.15 - 14.00 Horváth Szabolcs Erőnléti edző 
- módszertani óra

13.10 - 13.40 Bánkuti Gabriella  
és Tóth Zoltán

Speciális módszerek  
a testépítésben

13.35 - 14.05 Góg Anikó Power Kardió & 
Funkcionális Tréning

14.05 - 14.50 Horváth Szabolcs Erőnléti edző 
- módszertani óra

13.45 - 14.15 Bánkuti Gabriella  
és Tóth Zoltán

Speciális módszerek  
a testépítésben

14.10 - 14.40 Góg Anikó Power Kardió & 
Funkcionális Tréning

14.55 - 15.55 Csörgő Adrienn FitFight 14.45 - 15.15 Szentesi Kinga Power Kardió & 
Funkcionális Tréning

15.20 - 15.50 Hetényi Ádám Power Kardió & 
Funkcionális Tréning

17.15 - 18.30 - Alternatív terem - PT Jam - ingyenes, interaktív személyi edző szakmai fórum
•	 Hogyan építsek klientúrát? Tapasztalatok, élménybeszámolók (IWI-s edzők

•	 Team Fitnesz, kiscsoportos személyi edzés módszertani ismertető  
(Schromm Barna, Ádám Tímea)

•	 Beszámoló az első magyarországi fitnesz edzésmódszertani  
(PhD- doktori) kutatásról. (Zopcsák László)

•	 Működő személyi edző stúdió tulajdonosok beszámolói (IWI-s edzők)

•	  Kell-e Magyarországon edző regiszter? (Ladányi Zoltán)
•	 Klientúra menedzsment itthon és külföldön (Móczán Mónika, Ágó Renáta)

•	  Miért regisztrált az EREPS-be a Lite Wellness edzői stábja? 
 (Garami Zsolt Lite Wellness szakmai vezető)

•	 Az edzői lét külföldön – lehetőségek, kihívások 
 (Bagladi Gergő, Horváth Szabolcs)

•	 Hogyan tartozzak az IWI Elite Tréner Team-be?


