IWI Fitnesz-wellness karrier nap
2011. szeptember 10.

FOdij: az el6regisztralt résztvevok kdzott kisorsolunk
2 fo részére, 2 személyes wellness hétvégét, félpanzioval

’ \W’ [ ]
a Balneo Hotel Zsori Thermal Wellness Szallodaban

9.30 - 12.30 - Novotel Congress Hotel Budapest - ingyenes eldadasok, allasborze, karrier tanacsadas
A témakorokbdl: karrier a fitneszben és az egészségturizmusban, a nemzetkozi és a hazai fitnesz ipar bemutatasa,
fékuszban a Fitnesz és a Wellness és SPA menedzsment, tanfolyami bemutatok

13.00 - 18.00 - LITE Wellness Club- Hegyvidék - gyakorlati program
Belépddij: elévételben, helybiztositassal 1800 Ft, helyszinen: 2100 Ft

- — wellness club -
Nagyterem Alternativ terem Kinesis terem
13.00 - 13.55 Lencsés Rita Dance aerobic 13.10 - 14.10 Sarig Hajni lyengar yoga 13.00-13.30 Gbg Aniko Kinesis &
és Borsodi Balazs Funkcionalis Tréning
14.00 - 14.55 Borsodi Balazs BodyArt 14.15 - 15.15 Nagy Dorka Stretching 13.35-14.05 Kovacs Bea Kinesis &
Funkcionalis Tréning
15.00 - 15.55 Peth6-Sulija Vivien Step 15.20 - 16.20 Bagladi Gergd The Ball Concept 14.10 - 14.40 Szentesi Kinga Kinesis &
- modszertani 6ra Funkcionalis Tréning
16.00 - 16.55 Csonka Anita Senior trainig 16.25 - 17.05 Szloboda Eva Gyerek Aerobik 14.45 - 15.15 Agb Renéta Kinesis &
- mddszertani éra Funkciondlis Tréning
17.00 - 17.55 Csonka Anita BodyArt Basic
Spinning terem Fitnesz terem Power Kardié terem
13.15-14.00 Horvath Szabolcs Erdnléti edz6 13.10-13.40 Bankuti Gabriella Specialis modszerek | 13.35 - 14.05 Gbg Aniko Power Kardié &
- mddszertani éra és Toth Zoltan a testépitésben Funkciondlis Tréning
14.05 - 14.50 Horvath Szabolcs Erénléti edzé 13.45 - 14.15 Bankuti Gabriella Specialis modszerek | 14.10 - 14.40 Gdg Anikd Power Kardid &
- modszertani 6ra és Toth Zoltan a testépitésben Funkcionalis Tréning
14.55 - 15.55 Csorgd Adrienn FitFight 14.45 - 15.15 Szentesi Kinga Power Kardié &
Funkcionalis Tréning
15.20- 15.50 Hetényi Adam Power Kardié &
Funkciondlis Tréning
17.15 - 18.30 - Alternativ terem - PT Jam - ingyenes, interaktiv szemelyi edz6 szakmai forum
»  Hogyan épitsek klienturat? Tapasztalatok, élménybeszamoldk (IWI-s edz6k . Kell-e Magyarorszagon edz6 re
-  Team Fitnesz, kiscsoportos személyi edzés mddszertani ismertetd «  Klientura menedzsment itthon és kilfol
(Schromm Barna, Adam Timea) . Miért regisztralt az EREPS-be a
+  Beszamolo az elsé magyarorszagi fitnesz edzésmaodszertani (Garami Zsolt Lite Well
(PhD- doktori) kutatasrél. (Zopcsak Laszlo) « Az edzdi lét kulfoldon - |

+  MUkodé személyi edz6 stidid tulajdonosok beszamoldi (IWI-s edzék) (Bagladi Gergé, H

«  Hogyan tartozzak az IWI



