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Wellness

A FITNESZ - WELLNESS ISKOLA

Képezd magad /
FITNESZ SZAKEMBERRE!

»Szenvedélybol karrier”

q z egészséges életmdd iranti igény az elmult évek soran toretlentil

épszerti, és oriasi fejlédés tapasztalhat6 e piaci szegmensben is. A
rendkiviil széles szabadidGsport tevékenységi palettan egyre nagyobb az
igény a szakmailag felkésziilt, magasan kvalifikalt szakemberek irant. A
Sportime Magazin megkereste az International Wellness Institute — IWT
Fitnesz Wellness Oktatdsi Kézpont tigyvezetS-tulajdonosat, Dr Zopcsiak
LaszIot, hogy atfogo képet nytjtson olvasoi szamara az IW1 és a hazai,
illetve az eurédpai titnesz ipar kapcsolatarol.

IWI sportedz6 képzés — tanévnyito
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Névjegy: DR ZOPCSAK LASZLO
Blog: www fitnesstrend.blog.hu

Fontosabb végzettségek:

e PhD - Universidad Europea de Madrid, Spa-
nyolorszag

o Kutatbmunka - University of Greenwich, Anglia

e |SSA Okleveles Personal Trainer (USA, Cal,
Santa Barbara)

e Testneveld, Gyogytestneveld, Angol tanar

Fébb szakmai tevékenységek:

e Az IWI- Oktatasi Kozpont alapitdja és
Ugyvezetéjed 2000-16I

e A briusszeli EHFA MinGségdfejlesztési Bizottsa-
génak szakért6je

o KUlféldi (Moszkva, London, Brusszel) konfe-
renciak meghivott eléaddja

o A Magyar Fitnesz és Egészségfejlesztési Szo-
vetség elndke

e Az els6 hazai személyi edz6 tanfolyam kidol-
gozdja és vezetdje (1999)

e Tobb éves személyi edzd praxis Cipruson és
Magyarorszagon
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A briisszeli EHFA szakeértdjekent ralatasod
van a kulféldi filnesz frendekre is. Mi a
jellemzd az Eurdpai filnesz szektorra?

Kevesen tudjak, hogy az eurdpai fithesz ipar dup-
la akkor forgalmat bonyolit éves szinten (kb. 24 Mrd
b, forras: Deloitte), mint a professzionalis futball telies
koltségvetése. Ez a terllet mintegy 400 000 szak-
embernek ad munkat, s kozel 39 000 fitnesz kiub
mUkodik az ,6reg kontinensen”. Persze a gazdasagi
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mutatoknal még fontosabb, hogy tébb mint 40 millid
ember jar rendszeresen edzeni fitnesz klubokba Eurd-
pa szerte, igy a fitnesz iparmak lényeges szerep jut az
egészségfejlesztés és prevencio tertletén. A fejlettebb
orszagokban, Nyugat-Eurdpaban, Skandinaviaban,
de még a spanyoloknal is ez az aranyszam maga-
sabb (a lakossag mintegy 15-18 %-a), mig keletebbre
haladva csdkken, és hazank valahol 1,5-2 % kozott
,olszkélkedhet” a lakossag fithesz kdzpontba jérési
szokasaival, jocskan lemaradva az EU-s 7% éatlag mo-
gott. Ez optimista kulfoldi kollegaim szerint jo hir, mert
innen lehet nagyot fejléani!

Az EHFA Fitnesz Férum résztvevéi
a madridi konferencian a Bernabeu stadionban

Mi 3 feladaltod sz EHFA-ban és egyailltalan,
hogy kerdl sajat erGbdl hazankbol valaki
egy Eu-s intézmeny szakerldi staluszaba?

A fitnesz ipar sztenderdjeinek kialakitasaval az
Eurépa Parlament az EHFA-t (European Health ad
Fitness Association www.ehfa.eu) bizta meg. Az
EHFA-n beltl mikoéds mindségfejlesztési bizottsag-
ba 2009-ben vélasztottak be, mintegy elismerve azt
a munkat, melyet céglinkkel, az IWI-vel a hazai fitnesz
ipar fejlesztéséeért tettlink. Ezt az dnkéntes munkéaval,
ugyanakkor szamos kulfoldi Uttal jard megtiszteld fel-
kérést nemzetkdzi konferenciakon valo kapcsolatépi-
t€s és céglink nemzetkdzi akkreditacioja elézte meg.
Az \WI kiemelt statusza a régidban egyedulald mo-
don lehetdvé tette, hogy az itt vegzettek bekerlljenek
a Hivatasos EdzOk EurdOpai Szakmai Regiszterébe
(EREPS — www.ereps.eu) .
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Feladatom az EHFA-ban, hogy mas orszagbeli
szakértékkel egylttmikodve olyan egységes ok-
tatasi szabvanyokat alakitsunk ki, melyek a fitnesz
szakemberképzés mindségét hivatottak biztositani
nemzetkdzi szinten is. Az EU-ban létezik egy Un.
EQF rendszer - (Europai Képesitési Keretrendszer)
melynek bevezetése 201261 mar kotelezd a tagal-
lamokban. Ez kompetencia, tudés, jartassag szerint
szintenkénti besorolast ad az egyes szakmakban. Mi
az IWI-nél, hasonldan a kulfoldi nagy edzéképzdkhoz
Level 3 (Fitnesz Edz0) és Level 4 (Személyi Edz8)
szinten tudjuk kidllitani a végzett szakemberek ta-
nusitvanyait, elésegitve elhelyezkedésiket, regiszt-
raciojukat az EREPS-be. Méara méar tbbb szaz IWI-s
edz§ regisztralt az EREPS-be, mely nélkuldzhetetlen
eltfeltétel pl. az angliai munkavallalashoz.

Nagyszer( lépés volt, mikor az EHFA 2010-
ben a London Fitness Summit-on ¢sszehozta a 25
,TOP” iskolat a vilag minden téjarol (az USA-bdl pl.
ott volt az etalonnak tekintett ACSM), s ezen képzé
intézmeények vezetdi deklardltak elkdtelezettséglket
a képzések atjarhatosaganak kialakitasa, és egy Eu-
ropan is tuliveld nemzetkdzi edzéregiszter létrehoza-
sa mellett. Kuldn orém, hogy ebbe a Top 25-be az
IWI is meghivast kapott!

A fentieken kivil miért van szikseg eny-
nyi edzdre, vagy ahogy emlited filnesz
szakemberre”?

frie

A Lite Wellness edzéi els6ként csatlakoztak az EREPS-be
Kézépen Mr. Cliff Collins EREPS igazgatd, Novotel Congress Hotel Budapest, 2010 januar

Ma mar szamos kutatéas altal bizonyitott tény, hogy
az egészségfejlesztésbe fektetett energia gazdasagi-
lag is megtértl a gyogyszerkasszan, tarsadalombiz-
tositasi kiadasokon keresztll. Az Eu-s tagorszagokra
nehezedd elképesztd mértekl egészséglgyi terhek
prevencioval jelentés mértékben csdkkenthetdk len-
nének. 2010 végeén zartunk le egy EU-s projektet, a
,HUB’-ot melynek céljia a fizikai akiivitas egészség-
fejlesztésre gyakorolt hatasanak kimutatasa volt. A
projekt tébb mint 1560 tudomanyos kutatas felmé-
réseit, a tagallamok kormanyainak az egészségfej-
lesztéssel kapcsolatos gyakorlatait, kampanyait ele-
mezte ki. Az EU-ban nagyon komoly munka folyik a
szektor professzionalizéléasa érdekében, mert a fizikai
aklivitas hianya rendkivil nagy mértékben felelés bi-
zonyos kronikus betegségek (pl. sziv- és érrendszeri
betegségek, diabetes), illetve az elhizas, tlislly ki-
alakulasaért. Beszédes tény, hogy mig 1980-ban
meég 15 gyerekbdl csupéan egy volt elhizott, addig a
kilencvenes évek végeére 8-9 gyerekre 1 elhizott ju-
tott, s 2005-re ez az arany 5:1-re romlott. Réaadasul
az egyre rosszabb egészség, fittségi dllapotban leve,
bregeddi eurdpai népességet egyre kevesebb, szin-
tén kedvezétlen kondicidban 1évé fiatalnak kell eltar-
tani, s ez komoly demogréfiai valsaghoz vezethet az
elérejelzések szerint. .. (forras: Becoming the HUB)

Itt jon képbe a fitnesz szektor, mint egy Uzleti alapon
szervez6do iparag, mely a mindenkori allam feladata-
hoz tartozo, de jelentés részben ledelegélt prevencios
feladatot véllalia at. Jelenleg a szabadidésportban a
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fitnesz szektor az egyetlen olyan terUlet, ahol mérhets
maodon kdvetni és fejleszteni lehet a lakossag preven-
tiv edzési szokasait és fittségi szintiének fejlesztését.

A fitnesz szakembernek ebben a rendszerben
kiemelt szerepe van, hiszen biztonsagos, hatékony,
és motivald edzéseket, jobban mondva életmodprog-
ramokat kell terveznie és lebonyolitania a lakossag
szamara. Ez a feladat nagyban kulonbdzik az élsport
maodszereitdl, és a testneveldi munkatdl is. Ezek a
specifikumok teszik kildnlegesse és potolhatatlianna
ezt a munkat. Rendkivil nagy érom szamomra, hogy
a 13 éwvel ezel6tt altalam inditott elsd hazai személyi
edzd képzés mara egy OKJ-s, dllamilag elfogadott
szakma lett, mutatva a tarsadalmi igényt erre a szol-
géltatasra.

Herman Rutgers EHFA igazgatd, Zopcsak Ldszlo
IWI Ggyvezetd, Cliff Collins EREPS igazgato.
Bemutatjuk a HUB projektet az EU sportért felelés
biztosanak, Vassiliou Androull-nak

(2011. februar 22, EU Sport Férum, Budapest)

Miben ragadnad meg 5z IWI specifikumal?

Az W torténetének elmult 12 éve dsszeforrt a hazai
fitnesz — wellness ipar kialakulasaval, kezdeti Utkerese-
seivel. Nem egy készen kapott szakterUlet vart rank,
hanem sok esetben nekink kellett mindezt alakitani,
felkelteni az igényeket. Pontosan ezért céglinket nem
egy szimpla oktatasszervezéként definidlnam, hanem
egy szakértéi munkéra éplld karrierszervezd intéz-
ményként, mely nemzetkdzi elfogadottsaggal bir.
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Ma mar alapvet6 elvaras egy fithesz vagy wellness
képzés esetén, hogy naprakész, gyakorlat centrikus
szakmai ismereteket adjon hallgatdinak. Ez mindig
osszhangban kell, hogy legyen a valtozo trendekkel,
(talan csak az IT ipar fejlédik olyan sebességgel, mint
a fitnesz-egészségfejlesztés), illetve az egyes célcso-
portok specidlis igényeivel. A fithesz ugyanis mér rég
nem egyes izomcsoportok dncéll fejlesztésérdl szol,
hanem a stresszel teli, mozgasszegény életmodot
él6, hianyosan taplalkozd ,modern ember” tulélési
esélyeinek segitésérdl.

Milyen lipusu es szintl végzeltsegeket
nyujtotok?

A képzési portfolio alapjat a kbzépszintl OKJs
sportedz8 képzések adjak testépités-fitnesz valamint
aerobik edzé szakiranyban, tovabbéa az emelt szint(
OKJs személyi edz6 képzéstnk rendkivili népszerd.

Szamos innovatlv tovabbképzéssel rendelkezink,
mely a végzett edzOink szamara tovabbi fejlédési
lehet6séget biztosit, ilyen pl. a joga oktatd, szallodai
animator, szenior tréner, fithnesz menedzser, sport-
taplalkozas, aqua fitnesz, specidlis modszerek a
testépitésben, funkciondlis tréner, fit-fight, preventiv
gerinc és stretching képzés, valamint szamos aero-
bik szakagl tovabbképzés is megtaldihatd a képzési
palettankon.

Végzett IWI

A NITHELE - WTLLAESY BAOLA

hallgatok
Joga képzés
S az IWI-nél
| ~_ www.sportime.hu
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Ebben az évben nyitunk az élsport felé is, hamaro-
san inditjuk erénléti edzdi képzésiinket!

A fitnesz ipar mellett ugyanakkor az egészségtu-
risztikai képzésekben is jelen vagyunk. Tavaly kezdtlk
el az Oroszorszaghdl érkezd turisztikai szakos hallga-
Ok képzését hazal Wellness Szallodak bevonasaval.

Kik az IWI oklatak, milyen belfdldi/kdlféIdi
kapcsolataitok vannak, hol biztositotok
gyakorlali helyszint?

Az oktatoink a fitnesz és wellness szakma jeles
képviseldi, akik mar komoly szakmai sikereket értek
el a sajat szakterlletlkon, elméleti és gyakorlati is-
mereteikkel, szakmai tapasztalataikkal hozzajarulnak
ahhoz, hogy hallgatdink sikeresek
legyenek leendd szakméjukban. Az
oktatési helyszineink Budapest mellett
(pl. Oxygen Wellness, Lite Wellness,
Gilda Max) Zalaegerszeg, Szombat-
hely, Debrecen legkivalobb, ol fel-
szerelt fitnesz termei és konferencia
helyszinel. Az Active 1Q (www.activeiq.
co.uk) angliai edzéképzd licence part-
nereként e-leamning alapl edz6 képzé-
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Személyi edz6 munkaban...

seket is kindlunk angol nyelven. Szakmai kapcsolatot
alakitottunk ki a Moszkvai Turizmus Akadémiaval. Ki-
zérélagos oktatasi partnerei vagyunk a németorszagi
IFAA-nak.

Milyen karriertamogalast adlok hallgaloi-
loknak?

Fontos szamunkra, hogy a végzett szakemberek
el is tudjanak helyezkedni, igy nyilt napjainkon allas-
porzéket, illetve végzett hallgatdink beszamoldjara
épllé motivacios eldadasokat, gyakorlati bemutato-
kat és karrier tandcsadést is szervezlnk.

IWI Karrier Nap és Allasbérze
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Az Angol Fitnesz Szaknyelvi
képzéstnkkel a végzett fitnesz,
és rekreacios  szakembereket
segftilk a specidlis szakzsargon
elsgjatitaésadban, mely a kulfoldi
vendégek edzéséhez, kulfoldi
allaskereséshez, szakmai 6nkép-
zéshez szlkséges.

Miben Iatad & hazai
fitnesz ipar fejlédésenek
kulcsat?

Egyérteimlen a szektoralis
bsszefogasban.,  Ezért  hoztuk
létre a fitnesz iparban érdekelt
cégekkel a Magyar Fitnesz és Egészsédfejleszté-
si Szdvetséget. A fitnesz ipar szerepldi (oktatasi
intézmények, allami és non-profit szervezetek, ter-
mékforgalmazok, média, egészséglgy képviseldi,
rendezvényszervezdk, stb...) kbzbs asztalhoz kell,
hogy Ulienek, erbfeszités téve a mindségi fejlesztés
iranyaba. Azokban az orszagokban, ahol ez az 6sz-
szefogas megtortént, robbanasszerl fejlédés volt
tapasztalhato! Végsé soron kozos a célunk, mégpe-
dig az, hogy tébben, gyakrabban, aktivabban mo-
zogjanak, edzenek!

e00cc0000000000000000000000,
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IWI szaknyelvi képzés
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Wi:
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Tovabbi informacidkat a képzésekrol
és a hattér informaciokrél a
www.iwi.hu illetve a
www.fitnesstrend.blog.hu
oldalon olvashat.
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Zumba az IWI szinpadon a Fitbalance rendezvényen




