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Onnek is van ,csodacipdje”?

Vigyazat! Szélsebesen terjed a RYN-laz!

A mairohané vilagban egyre ke-
vesebb id6 jut magunkra, a fe-
szitett mindennapokban nincs
elégido testiink és egészségiink
karbantartdsara, aerobikorak,
fitnesztermek latogatasara. Az
emberek nagy része nem mozog
eleget, igy izmaik elgyengiilnek.
Az tj vilagszabadalom, a ,,RYN”
labbeli ezt a problémat hivatott
megoldani. Pozitiv egészségiigyi
hatasai mellett, méltan nevez-
het6 a vilag legkisebb fitnesz-
termének.

A ,RYN” tulajdonképpen sport-
és terapias labbeli, de sokan ne-
vezik csodacipdonek is. Instabil
talpszerkezetének koszonhetéen
egyensulyozasra késztet, igy az
izmokat folyamatos miikodésre
0sztonzi; a feszes izmok oldéod-
nak, a gyengébb teriiletek ero-
sodnek. A problémas zonak 1é-
pésrol 1épésre feszesebbé valnak.
A fokozott vérkeringés javitja
az anyagcserét, oldja a lerako-

dott salakanyagokat, a celluli-
tiszt, segit a méregtelenitésben,
és testsulycsokkenést eredmé-
nyez. Hasznalataval elfelejthet-
jitka mozgasszegény életmodot.
A komoly izommunka nem kevés
kaldria elégetéséhez vezet.
ARYN cip6krél Bisztrai Gyorgy nor-
dic walking-edz6t kérdeztiik, aki a
mdjusban megrendezett Kinizsi 100
teljesitményprébén RYN lébbeliben
indult, és vizhélyagoktdl mentesen,
sikeresen teljesitette 24 6ra alatt a
100 kilométeres tavot.

On RYN cipében teljesitette a Ki-
nizsi 100 versenyt, amelyen 24 6ra
alatt 100 km-t kellett megtennie a
résztvevéknek. On volt az egye-
diili a mezoényben, aki terapi-
as labbeliben indult. Miért
ezt valasztotta, illetve jut-
tatta-e barmiféle elonyhoz
ez a viselet?

— Két és fél éve hasznalom tobb-
féle tipusat a gordilé cipbknek.
A RYN cipében van egy komoly val-
toztatds az elddeihez képest, s nem
mellesleg lényegesen olcsébb. Ugy
terveztem, hogy a mdjus végi telje-
sitményturdn végzem el a maximalis
terhelési tesztjét a RYN cipének. Vél-
laltam, hogy a tesztelés miatt esetleg
nem tudom teljesiteni a tavot, és, hogy
aldbam nem birja ebben az uj, kicsit is-
meretlen cipében a hatalmas terhelést.
A teszt sikeriilt. Megcsindltam a RYN
cipében a Kinizsi 100-at, azaz Békas-
megyerrdl elgyalogoltam (1300 tér-
sammal) Tatdra, kozben megmadsztam
a Pilis és a Gerecse hegyeit, s mindezt

24 6ran belil. A RYN bércipdm még
soha nem 4zott it a hajnali, harmatos
fiiben, itt sem 4zott at. A RYN cipé-
ben a kemény 100 km ellenére nem lett
vizhélyag a labamon. A legt6bb ver-
senytdrsam, 5-10 6ra gyaloglds utdn,
a képz8d6 vizholyagok miatt adta fel
a versenyt. Az egyenetlen, koves, be-
tonkeménységtire szikkadt utakon a
RYN biztosan tartotta, dlelte 4t a 1a-
bam, vigydzott ram.

- Ha jél tudom, On RYN cipében
tzi a nordic walkingot is. Errél a

sportrél nalunk
még elég kevés ismerettel rendel-
keznek az emberek. Roviden hogyan
mutatna be azt a sportagat?

— Az N.W. magyarul északi gyalog-
last jelent. Két specidlis bot segitsé-
gével lendiiletesen gyalogolunk, de
tgy, hogy a teststly 30%-at a bot viszi.
Minden lépésnél erdteljesen dolgozik
akar, akéz és az egész felsotest. Ez az
egyetlen sport, ahol a test izmainak
93%-a igénybe van véve.

— Sokan nevezik csodaciponek. Ez
az elnevezés minek koszonhet6?

— Olyan érzés ez, mintha puha ho-
mokon, tengerparti fovenyen vagy
mohadgyon sétalnank. Ugy, ahogy
az emberiség tobb szazezer éve jar-
kal. Ebben a cipében egész nap ,me-
zitlab lehetiink”.

— ARYN labbeli viselése akar spor-
tolasnak is mondhat6?

— Igen, hisz olyan izmok kelnek élet-
re, amelyek eddig szunnyadtak. Aki
elkezdi hordani, az megdébben, hogy
a test milyen sok pontjén érzi a ha-
tast, a valtozast.

- Milyen kedvezé hatasai vannak
a ciponek?

— En, ha lehet, nem hordok mas cipét,
csak RYN-t. Ladtalpbetét nélkiil meg-
emeli — kényszeriti
megemelkedésre —
alab boltozatét. Ez
a cip6 ,helyre teszi
a gerincet”. Meg-
sziinteti a térd- és
derékfajasokat.

- Kiknek ajanlott
aviselése?

— Aki egyszer be-
lebtjt mar ebbe
a cip6be, az meg

akarja vasarolni, és hordani akarja
séjjel-nappal”. Nem ajanlom annak,
aki egész nap a mezdén mezitldb jér.
Nem ajdnlom annak a strandmester-
nek, aki a tenger partjan rohangal me-
zitlab, és tigyel a rendre. Nem ajanlom
az afrikai maszdj torzs tagjainak, akik-
nek koszonhetjiik ezt a cipdt.

— Mit javasol, az emberek milyen
megfontolasok alapjan valasszak
ki a szamukra legmegfelelobb
tipust?

— Olyan tipust valasszanak, amely
»egyszemélyben” alkalmas sok funk-
ciéra. Példdul, tudnak benne dolgozni,
tudnak benne 24 dra alatt 100 km-t
gyalogolni, azaz nordic walkingolni,
és operaba is szivesen mennek ebben
acipben. Az ltalam tesztelt tipus a
Ryn Casual.

— Hogyan lehet hozzdjutni ezekhez
a cip6khoz?

— Felvettem a kapcsolatot a RYN
Hungary igazgatdjaval, Jaki Sdndor
urral, és 6 a Dr. Orto Egészségsza-
lont ajanlotta. Ez a szalon Budapest
szivében, a XIII keriilet, Szent Istvan
krt. 24. szam alatt talalhat6. Bemen-
tem a boltba, és a RYN cip6ben gor-
diiltem ki.
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