OSSZEFOGLALO
az egészségligyi ellatorendszer miik6désével 6sszefiiggd
egyes éghajlatvaltozasi eredetii kihivasokrol

ElGsz6:

A komfortzdnajabdl nehezen kimozdithatd, a megszokasait kedveld és azokon valtoztatni nem hajlandd
ember a mindennapi ismétl6d6 gondjai kdzepette hajlamos lehet azt hinni, hogy e gondok nemcsak
eltakarjdk a szeme el6l a jov6ben varhatd valtozdsokat, de egyszersmind meg is sziintetik azokat,
felmentve 6t az alkalmazkodds kényszere aldl. Ez a felfogds azonban valdtlan feltételezésen alapul. A
valtozds ugyanis — akarjuk-e vagy sem — megtorténik, mi pedig csak két lehet6ség kozil valaszhatunk:
felkészllten fogadjuk, vagy felkészlletlenill. Az antropogén éghajlatvadltozas az el6rejelzések szerint
gyengiti az atlanti meridionalis korforgast, ezzel 6sszefliggésben az eurdpai éghajlatban — ahol a felszini
léghGmérséklet jelenleg 10 fokkal magasabb a kdrnyezeti atlagnal — valtozasok varhaték (minimum az
atlaghoz kozelitd, szélsGséges esetben pedig az atlag alatti h6mérsékleti értékekkel). Mindez az emberi
egészségre és az Osszes életviszonyunkra, ezen belil az egészségligyi ellatérendszer mikodésére is
kozvetlenlil hatast gyakorol. A jelen 6sszefoglald célja az, hogy felhivja a figyelmet ezekre a varhato
hatdsokra, a hatdsok kezelésére valé felkésziilés sziikségességével 6sszhangban.

Klimatikus valtozasok, klimamodellek, Eurdpa:

A vildgdcedn egyik alapvet6 hozzajaruldsa a Fold klimajadhoz, hogy az Egyenliténél kapott naph6tobbletet
— dramldsai révén — a sarkok felé tovabbitja. A Golf-aramlat ehhez hozzajarul azaltal, hogy a vizben hét
vesz fel, és azt az Egyenlit6t6l a magas szélességi fokokra szallitia a globalis légkori cirkulacidonak
kdszonhetben: Eurdpdban a trépusi Atlanti-dcean fel6l fujé atlagos szelek atrepilnek a Golf-aramlat
felett, mikdzben a felette kialakuld felszallé meleg Iégdramokbdl hét vesznek fel, igy kbzvetetten (és nem
kizardlagosan) befolyasoljdak az eurdpai éghajlatot. A Golf-dramlat hészéllitasa a teljes meridiondlis
h&szallitas 20-30%-aért felelGs az Eszaki szélesség 26° fokdn (Magyarorszag teriilete az Eszaki szélesség
45°, és 48°. foka kozott fekszik). Mivel az eurdpai hémérsékleti anomalidk nagy része az északi szélesség
40°-t06l északra fordul el (ahol az 6cean a teljes meridionalis hészallitdsnak mar csak koériilbelil a 10 %-
aért felelGs), igy csabito lehet azt feltételezni, hogy nem a tenger, hanem a légkor valtozékonysaga uralja
K6zép-Eurdpa és Magyarorszag éghajlatat. Ez a feltételezéssel azonban legaldbb két probléma van.

1) Az els6 az, hogy a hé légkori transzportjat az Atlanti-6cean északi kozéps6 és magas szélességein
részben a széllel torténd turbulens héatvitel hatdrozza meg (az 6cednbdl a légkorbe) a fenti
mértékek szerint, azaz Magyarorszagon is legalabb 10 %-ban a tenger alakitja a [égh6mérsékletet.

2) A masodik pedig az, hogy a Golf-aramlat hé- és soszallitd képességének ereje a légkorben és az
éghajlati rendszer mds Osszetev6iben jelentkez6 kovetkezményes hatdsokhoz kapcsolédik. E
hatdsok egyike a sés vizek északra szallitdsa, ami megakadalyozza az édesviz felhalmozddasat a
magas szélességi fokokon, igy segitve a tengeri jégképzidést és ezzel a fényvisszaverd képesség (az
albedd) novekedését, ami végss soron hozzajarul a tulmelegedés megelGzéséhez.

Az emberi tevékenység (a valtozatlanul heves lveghazhatasu gazkibocsatas) révén az Atlanti-dcedn
északi részén megnovekedd h6meérséklet és csapadék, valamint a jégsapkak olvaddsa miatt a felszinen
9,0 Km/h, a mélyben atlagosan 6,4 Km/h sebességl Golf-aramlat az utébbi 40 évben 4%-kal lassult és
ez a folyamat exponencidlisan gyorsul. Egészen addig, amig — a legfrissebb el6rejelzések szerint
valamikor a szazad kozepén, illet6leg 2025-2095 kdzott — az dramlat ledllhat. A folyamat gyorsulasaban
kozrehat az a tény, hogy Gronlandon 2017 és 2020 kozott atlagosan évente mintegy 283 milliard tonna
jégolvadt el, mig 2012 és 2016 kozott még évente csak 235 millidrd tonna. A tengerbe olvadé édesvizek
északi régidkban torténd novekvs utem( felhalmozddasa csokkenti a sdkoncentraciot, lassitva a
tengeri dramlatokat és csdkkentve a jégképz&dést, ezzel siettetve a tulmelegedést.



https://bonpote.com/en/will-the-gulf-stream-save-europe-from-climate-change/
https://agupubs.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1029/2023GL105170
https://www.nature.com/articles/s41467-023-39810-w

A gronlandi olvadast a Golf-dramlat iranyvaltdsa is gyorsitja. Kozéptavu ldGjards-el6rejelzések Eurdpai
Kozpontja dltal kozzétett tengerfelszin-h6mérsékleti térképeken (amelyek a Golf-dramlat utjat
mutatjak) az latszik, hogy az aramlat 2024 januarjatél nem a szokdsos Utvonalat koéveti, hanem attodl
északra tér el, s ahelyett, hogy a nyilt 6cednon atkelve Eurdpaba tartana, az amerikai partokat koveti
észak felé, Gronland partjaihoz.
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fiholdas becslés az ceani dramlatokrol Eszak-Amerika keleti partia mentén, az AVISO készitette —

1. és 2. dbra: A Golf-dramlatot a XVI. szdzad dta ismerik a tengerészek, melegité hatdsdat a XVIIl. szazadban ismerte fel
Benjamin Franklin. Az oceanogrdfiai megfigyel6-hajok csaknem egy évszdzada rendszeresen figyelik. Intenzitdsdt az 1980-as
évek ota folyamatosan mérik egy viz alatti kabellel Florida és a Bahamdk kézétt. Az 1990-es évek ota miiholdrdl is figyelik.
Szokdsos utjdn Florida partjaitdl kiindulva Eszak-Amerika délkeleti partjai mentén fut észak felé az északi szélesség 35°-ig.
Ezutdn elhagyja a partot, és kimegy a nyilt tengerre, ahol 6cedni érvényekké bomlik, hatdsa azonban Eurdpdban a Brit-
szigetekig és Norvégidig kimutathato (bal oldali kép). A vizhémérsékleti skaldval ellatott legfrissebb miiholdképeken (jobb
oldali kép) azonban az ldtszik, hogy ahelyett, hogy Eurdpdba tartana, az Gramlat végig észak felé halad Eszak-Amerika partjai
mentén azon a helyen, ahol kordbban a Labrador-dramlat hideg vize haladt északrol dél felé, most a meleg Golf-agramlat
viztémegének zéme halad délrél északra Grénlandig, mikézben az dramlat Eurdpdba tarto dga egydltaldn nem észlelhetd.

Avdrhatd valtozasokra torténdé felkészilést ugyanakkor neheziti az a tény, hogy a Golf-aramlatot is figyelembe
vevs globdlis klimamodellek és a hatdlyos Nemzeti Eghaijlatvaltozdsi Stratégidt megalapozd regionalis
klimamodellek eltéré (rdadasul ellentétes) hatasokat jeleznek el6re (marpedig nagyon nem mindegy, hogy az
lzemkoltségek emelkedését végiil is a flitési, vagy a h(itési igények ndvekedése okozza majd):
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3. és 4. dbra: A Golf-dramlat csékkenése/ledlldsa esetére eldre jelzett hatdsok (balra) 2019-bél és a Magyar Kormdny dltal
alapul vett elérejelzések (jobbra) 2018-bdl eltéré hatdsokat valdszinlisitenek Kézép-Eurdpa és a Kdrpdt-medence térségére,
mikézben a legfrissebb globdlis elemzések szerint ,,a meridiondlis dcedni hétranszport gyengiilése vagy 6sszeomldsa miatt a
felhé, a vizgbz és a tengeri jég visszacsatoldsdanak egylittes hatdsa a magas szélességi korék dramai lehiiléséhez vezet”.



https://cordis.europa.eu/article/id/428788-melting-greenland-ice-sheet-will-lead-to-higher-sea-level-rise-than-previously-predicted
file:///C:/Users/baloght/Downloads/MK_18_168_23_2018_OGYhat_Mell%25C3%25A9klet.pdf
https://www.annualreviews.org/doi/10.1146/annurev-marine-010814-015656?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori%3Arid%3Acrossref.org&rfr_dat=cr_pub++0pubmed
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5. dabra: A felszini levegé hdmeérséklete a legfrissebb klimamodell-szimuldcioban, az Atlanti meridiondlis Forgokeringésnek (Atlantic
Meridional Overturning Circulation — AMOC) az dcedn-felszini édesviz-bedramlds miatti 70%-o0s gyenglilése esetén a légkori
liveghdzhatdsu gazok huszonegyedik szazadra elére jelzett névekvé koncentrdcioja mellett a 2049-2059 kézétti évekre dtlagolva.
Az drdn vastag, folytonos vonal jel6li azt a teriiletet, ahol a leh(ilés hatdsdra a hGmérséklet az iparosodds elétti dllapot ald siillyed.
A modell szerint Magyarorszdgon nem pozitiv, hanem negativ elGjelli h6mérsékletvdltozds vdrhatd. rdaddsul ,a modellek azt
sugalljak, hogy az AMOC cs6kkenése felerGsodik, és kelet felé kiterjeszti azt a k6zépso szélességi viharpdlydt, amely szabdlyozza a

viharossagot Eurépdban”. Ez pedig nemcsak a fiitéssel sszefiliggd épliletrendszerek, de az épliletstatikai és dllékonysagi kérdések
(tetdszerkezetek vihardllosdga, stb.) megfelel6 kezelésére, illetve az arra valo felkésziilés fontossdgdra is felhivia a figyelmet.

A kormany cselekvési szandékait determindld, 2018-ban készitett magyar elGrejelzések a fentiek
alapjan a Magyarorszag mérsékelt égovi klimajat biztositd Golf-aramlat ledllasa esetén nem feltétlenl
tarthatok. Az erre figyelmeztet6 szakemberek szerint: ,,Ha a ledllds bekévetkezik, gyakorlatilag két
évszakunk lesz, és mig nydron nem lesz ritka a 40 fok feletti hGség, addig télen 30 fok alatti fagy is lehet
Eurdpdban, ezért a folyok kiszdraddsdra mellett modern ember dltal még nem Idtott pusztito drvizek
jénnek majd.” — mely esetben a Golf-aramlat ledlldsa a modern eurdpai ember toérténetének
legnagyobb kornyezeti katasztrofajat jelentené.

Betegellatds, létesitményiizemeltetés, koltségvetés-tervezés:

Az emberi eredet(i éghajlatvaltozas (antropogén klimavaltozas) hatasainak az emberi egészségre és az
ellatérendszer mikodésére gyakorolt hatdsairdl tobb tanulmdny is készilt, s6t 2022-ben az
Orszaggy(ilés Hivatala IS infojegyzetben tdjékoztatta az orszaggy(ilési képvisel8ket, felhivva a figyelmet
egyebek kozott az aldbbiakra: , A klimavdltozds veszélyezteti az egészséget, a tulterhelés miatt pedig a
nemzeti egészségligyi rendszerek fenntarthatdsdgdt [...] A rendkiviili id6jdrds elldtdsi zavarokat okozhat,
megnehezitheti, vagy hosszabb-révidebb idére lehetetlenné teheti az egészségiigyi intézmények
megkézelitését és mikédését. Szamolni kell az egészségligyi intézmények un. ,drto-védS hatdsai
egyensulyanak" kérdésével.”


https://core.ac.uk/download/pdf/50569941.pdf
https://www.parlament.hu/documents/10181/63291245/Infojegyzet_2022_10_eghajlatvaltozas_hatasa_az_egeszsegugyre.pdf/738b320d-1236-e76e-011d-4c2839a369e2?t=1656485639112

Az infojegyzet kiilon kiemelte az aldbbiakat is: ,Az egészségligy jelentésen hozzdjdrul az
éghajlatvdltozdshoz, erésen szennyez6 dgazat (sok az egészségligyi hulladék, sok energidt haszndl fel stb.),
igy jelent6s az un. karbon Idbnyoma. Nemzetkézi ajdnldsok és EU-irdnyelvek szerint a fenntarthato
egészséqligy egyik alapja az energiafelhaszndlds csékkentése.” — Ez nyilvanvaléan lehetetlen (de legaldbbis
jéval nagyobb kihivast jelent6 tényezd) akkor, ha akar a f(itési-, akar a hiitési igények névekednek.

Mindez az Egészségbiztositdsi Alap kiaddsi oldalanak tervezése soran is olyan szempont, amelyet
idejekoran célszerld figyelembe venni és érvényesiteni, illetve megismertetni a dontéshozdkkal
kiilonosen arra tekintettel, hogy (a korabbi Un.: ,védelmi tervezés” mintajara) az ,,éghajlat-ellenallo”
egészséglgyi rendszerek kiépitésének operativ kerete Magyarorszagon még nem alakult ki.

Ezt megkonnyitheti az a tény, hogy az egészségiigy klimavaltozassal Osszefliggd megerdsitésével
kapcsolatban a Nemzeti Tiszta Fejl6dési Stratégia 2020-2050 c. fejlesztéspolitikai dokumentum a
kovetkez6 feladatokat jeloli meg az egészségligy szamara:

e az intézmények, az egészségligyi dolgozdk és a lakossdg felkészitése az éghajlatvaltozas
kovetkeztében feler6sodé hatasokra és a védekezés lehetdségeire;

e intézkedési tervek Osszeallitdsa intézményi és teleplilési szinten, kiilonos tekintettel a
veszélyeztetett csoportokat ellatd intézményekre (pl. kérhazak, szocidlis intézmények);

e az allati (virus)hordozdk elterjedtségének kontrollaldsa, a fert6z6ttség monitorozasa;

o felkészilés a klimavaltozassal kapcsolatos vészhelyzetekre, a gyors kdzegészségiigyi valaszadasra.

Az elsd és az utolsd pontba minden olyan feladat beleérthetd, amely az Egészségbiztositasi Alap kiadasi
oldaldnak tervezése soran a klimavéltozassal 6sszefliggd intézkedések koltségeinek érvényesitéséhez
segitséget nyUjthat, tovabbi érvet szolgaltatva a NEAK szdmara a pénziigyi kormanyzattal folyé targyaldsok
sordn annak igazolasdra, hogy miért nem célszer( az E-Alapot a m(ikod6képesség hataran tervezni. Ahogy
jelenleg ,,csak” az eszkoz- és a szakemberelldtottsag biztositasa ttkozik koltségvetési kihivasokba, ugy
fog ugyanilyen korlatokba (tkozi az ellatérendszer épilletei mUikodSképességének biztositdsa is a
koltségvetési korlatok feloldasanak (az E-Alap kiadasi oldala nagyvonalibb, de legalabb az ismert
sziikségletek kielégitésére tekintettel 1évs tervezésének) elmaraddasa esetén. Amennyiben a nemzeti
koltségvetés nem tervezhet6 nagyvonalubban, Ggy a Magyarorszag szdmara rendelkezésre allé Unids
forrasok tervezését kell a fenti célokkal 6sszhangban elvégezni, hogy e forrdsok a klimavaltozassal
0sszhangban elvégzendd feladatok fedezetét is biztosithassdk. A teljesség igénye nélkil az olyan
éplletgépészeti megolddsok, rendszerek, amelyek képesek hozzajarulni a magyar egészségligyi
ellatérendszer infrastrukturalis elemeinek miikdédéképessége antropogén klimavaltozas kihivasai
kozepette is az elvart céloknak (pl.: Gzemkoltségek csdkkentése, stb.) megfeleld biztositdsdhoz:

o éplletek hétartdképességének fejlesztése

o vakolatrendszerek felujitdsa, nyilaszard-cserék folytatdsa;
o mUlemléki éplletek belsd oldali szigetelése;

e megujuld energia éplletiizemeltetési célu alkalmazdsa:

o geotermikus energia f(itési célu felhaszndldsi rendszereinek (pl.: hészivattyu, stb.) telepitése;
o napelem-rendszerek telepitésének folytatasa;

o éplletek vizkezelési célu beruhdzdsainak tamogatdsa:

o vizzaroképesség fejlesztése (lapos- és magastetS-felujitasok, stb.);
o vizvisszatartds fejlesztése (kotelezé esévizgylijtés és -kezelés rendszerei — pl. ciszternak, stb.)

e vészhelyzeti (pl.: szélsGséges viharkarok esetén torténd) folyamatos zemmeneti szolgaltatasok:

o szukség-generatorok telepitése

2024. februar 13.
Osszefoglalta:
Dr. Balogh Tamas
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