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A Fenntarthaté Dél-Borsod Program 2012-ben indult el, abbdl a célbdl, hogy olyan kezdeményezéseket hozzon létre, illetve
karoljon fel a dél-borsodi régidban, amelyek az él6vilag sokszinliségének megdbrzését, a kornyezetiink védelmét és a hosszu-
tavon fenntarthato életmdd bemutatasat szolgaljak. A program azonban elsésorban nem a vadon él6 fajokra koncentral, a
kdzéppontban az ember és az altala nemesitett mez6gazdasagi fajok és fajtak alinak. Ezen fajtak kozul tobb mar kipusztult vagy
a kipusztulds veszélye fenyegeti. A Karpat-medence fajtavaltozatossagat a legjobban szemlélteti, hogy Bereczki Maté neves
pomologusunk 1875-ben 5 gyiimolcsfaj 1126 fajtajat irta le. Ez a hatalmas valtozatossag, amely egykor a gazdalkodasunkat jel-

lemezte, mdra szinte teljesen eltlint. A fajtakkal egyiitt a hozzajuk kapcsolédé tudas is eltiinében van.

Kiadvanyunkban a Dél-Borsod hagyomanyos gazdalkodasi formdit mutatjuk be. A fejezeteket igyekeztiink ugy 6sszedllitani,
hogy ne csak egy ismertetést nyujtsunk a régmult hagyomanyairél, hanem szeretnénk felhivni a figyelmet azokra a médsz-
erekre, allat- és novényfajtakra, amelyek a jelenben is megalljak a helyliket, és Ujra teret kellene adnunk nekik a falusi portakon.
Bemutatjuk ezért a természetes tajhasznélat formait, szélunk névénytermesztésrél, kiilon kiemelve a gylimolcsészetet, valamint
az 6shonos hazidllatok tartasarol. Végll szét ejtiink a Fenntarthaté Dél-Borsod Program jelenleg futé kezdeményezéseirdl is.

Célunk, hogy kiadvanyunkkal felhivjuk az itt é16 emberek figyelmét arra, hogy milyen értékek vesznek korill minket, hiszen ezek
megdrzésében komoly szereplink és felelsséglink van. Masrészt reméljiik, hogy azok szdmdra is hasznos informéacidkat nyujt a

kiadvany, akikben felmeriilt a gondolat, hogy vidéken éljenek és onelldtasra torekedjenek.

A szerzdk

ATisza Arokténél ( Foté: Kiss Dorottya)




Tajhasznalat

Ejtslink néhany szot el6szor a Dél-Borsod elhelyezkedésérdl. Bor-
sod-Abalj Zemplén megye déli részén, a Kozép-Tisza mentén, a Ti-
sza-t6tol északra helyezkedik el. Két legjelent&sebb varosa Mezékovesd
és MezGcsat. A folydt 6vez6 rész a Borsodi-artér, a Dél-Biikkig hizédd
pusztai tomb a Borsodi-MezGség. A Hortobagytdl csak a Tisza valasztja
el, a tertletek természetfoldrajzaban megmutatkozik a hasonlésaguk,
nem véletlendl hivjak a pusztai részeket még ma is Kis-Hortobagynak.

A tdjat a folydvizek alakitottak ki, a déli részt a Tisza, a pusztai részt
pedig a Bukkbdl lefutd hegyi patakok formaltak. Ez a hely évezredek
Ota lehet8séget ad az embereknek az életre, hiszen a régészeti leletek
alapjan elmondhatd, hogy mar a neolitikumtdl (i. e. 5500) lakott. Bar itt
él6 emberek folyamatosan formaltak a tajat, mégis az 1800-as évekig
a viz és a természet rendje uralkodott. Az utébbi 100-200 évben azon-
ban drasztikus valtozasok torténtek: a folydszabalyozasok hatasara az
egykori arterének tizedére szoritott Tisza draddsi rendje megvaltozott:
ritkdbban, de akkor sokkal intenzivebben drad, ahogy ez példaul 2001-
ben is tortént. Ennek oka egyértelmi: mig régen minden tavasszal kia-
radt, és termékeny iszapot rakott le az artéren és a kornyez6 foldeken,
ma mar ugyanaz a vizmennyiség nem tud szétterilni, gatak kozé kény-
szerll, igy felgyorsul, és nagyobb erével zadul. A folyészabélyozasokkal
megvaltozott az ember és a Tisza viszonya: eddig egyszerre volt atok és
aldas, ma pedig mar szinte csak atoknak érzik a viz mellett lakdk.

A gatak kialakitasa miatt a folyd mar nem 6nti el minden évben az artéri
részeket. Tovabbi szarazodast okozott, hogy a hegyi patakokat is szaba-
lyos mederbe terelték, és rajtuk keresztiil vezették le az egykori mocsa-
rak vizét. Ezen folyamatok hatdsara a terdilet vizellatottsaga lecsokkent,
és bar csapadékos tavaszokon a mélyebb fekvési teriileteken megall
a viz (kirajzolva az egykori patakmedreket a szantékon), mivel ezeket
arkok segitségével elvezetik, egyre gyakrabban el6fordul, hogy nyaron
a nagy a szarazsag miatt ,megsiil a termés”.

Gémeskut (Foto: Hétharsi Zoltan)

A Dél-Borsod természetfoldrajza alakitotta ki évszazadokkal ezel6tt a ha-
gyomanyos tajhasznalatot. A Tisza menti teriiletek lakoi sokféle modon
kapcsolodtak a folydhoz és élvezték az aldasat. JelentGs volt a haldszat,
a tlzifat az artéri erd6kbdl gydjtotték, artéri gyimolcsoskerteket miivel-
tek. A flizfa vesszGjét, nadat, gyékényt gyljtotték és hasznalati targyakat
fontak beldliik. Ma is 6rzik néhanyan a vessz6fonas hagyomanyat Tisza-
dorogman, Tiszavalkon pedig a gyékényfonasnak volt jelent&sége.

A magasabb fekvés( terileteken régen szantdkat alakitottak ki, az ala-
csonyabb, nedvesebb, dus flivli réteken pedig a legeltet§ szilaj allat-
tartas volt jellemzd. Ez azéta jelentGsen megvaltozott. A gépesités és a
mocsarak, régi folydmedrek lecsapolasa kovetkeztében a szantdk ara-
nya megnétt, hiszen olyan helyeket is meg tudtak kdzeliteni és mivelni,
ahol kora nyarig viz boritotta a terlletet és kordabban nem érte meg
kockaztatni a befektetett munkat és vetémagot.

Az 1990-es évek 6ta szerencsére kissé megvaltozott a szemlélet, ami-
nek egyik oka, hogy 1989-ben megalakult a Borsodi-Mez&ség Tajvé-
delmi Korzet a Bukki Nemzeti Park részeként, és az egybefiigg6 pusztai
rész védetté valt. A Bikki Nemzeti Park tobb ezer hektart - elsésorban
gyepeket - ad itt bérbe olyan helyi gazdalkoddknak, akik a természet-
védelmi elSirasoknak megfelel6en kezelik a teriileteket. Ennek, és az
agrar-kornyezetgazdalkoddsi programnak készénhetéen az utébbi évek-
ben Ujra novekedni kezdett a legeld allatok szama.

Alapvets fontossagu lenne, hogy a gazdalkoddk tisztaban legyenek az
altaluk kezelt teriletek természetfoldrajzaval, és ezt figyelembe vegyék
azok kezelésekor. Ez nem csak a fenntarthato tajhasznalat szempontja-
bol fontos, hanem gazdasagi megfontoldsbdl is, hiszen pl. nem terem
jol egyik névény sem egy olyan szantdn, amelyet egy mély fekvésli mo-
csar helyén alakitottak ki, és ezért minden tavasszal viz borit. Ezt régen
tudtak és eszerint gazdalkodtak, manapsag viszont a tAmogatasok hata-
sara mégis Ujra és Ujra bevetik ezeket a terlleteket.




Novenytermesztes

Az elmult szazadokban altalanosan jellemzd volt, hogy a csaladok meg-
termelték maguk és allataik szamara a sziikséges taplaléknovényeket.
A biztosabb termés érdekében tobb fajt és tobb fajtat haszndltak. A
hazai agrobiodiverzitas, azaz a termesztett fajtak sokszinlisége nagyon
gazdag volt. Ezek egy része az egész Kérpat-medencében elterjed fajtak
kozé tartozott, masok viszont sz(ik tajegységek adottsagaihoz alkalmaz-
kodtak.

A Tisza mentén jellemzd valyogos mezGségi és réti talajokon a maga-
sabb, viz dltal nem haborgatott részeken alakitottdk ki a szantéféldeket.
Itt termelték a buzat (6szit és tavaszit- az utdbbit féként takarmanynak),
rozst, arpat és zabot, kukoricat, napraforgdt, lencsét és kolest, illetve
babot, burgonyat, borsot, cukorrépat, takarmanyrépat, lucernat, 16-
herét és biikkonyt, valamint dohanyt. A Tisza-menti teriletek alacsony
termésatlaggal birtak, de a Borsodi-Mez&ség teriilete kivalé min&ségl
buzat termett.

Az 1920-as években az idetelepedd bolgdr parasztok ontdzéses kerté-
szeteket kezdtek kialakitani. A legkelendébb terményiik volt a fehér,
vastaghusu paprika és a fehér retek. Valdszin(leg a hatdsukra terjedtek
el a haz koruli kertekben azok a névények, amelyek rendszeres locsoldst
igényelnek. Az 1980-90-es években pedig nagyon sok hdz udvardn allt
féliasator.

A zbldségtermesztésre nem csak a hazi kordli kertek voltak alkalmasak,
hanem a gylimolcsosok is. A gyimolcsfak kozott kilonféle babfajtakat,
kaposztaféléket, fliszereket, burgonyat Ultettek és lltetnek ma is, ahol
még gondozzak ezeket a kerteket.

A természet adta haszonvételi lehetGségeket az emberek évezredek
Ota hasznaljak. A régidban elterjedt volt a gyogynovények gydjtése,
szaritasa. A szikes pusztakon kamillat, cickafarkot és csipkebogyoét, a
nedvesebb mocsarakban mentat, az artéri részeken csalant, bodzavira-
got gy(jtottek. Termesztettek koromviragot, illetve szamtalan gydgyno-
vényként is haszndlhatd fliszernévényt (pl. majorannat, safranyt, amia
safranyos szeklice népi neve lehetett).

Paradicsomfajtak (Fotd: Torok Hunor)

Ma is jellemz6 a gombak gydjtése. Sziki csiperke, nagy 6zlabgomba és
lilatonkd pereszke terem nagyobb mennyiségben a pusztaban. A gyogy-
novények és a gombdk gy(ijtésénél oda kell figyelni, hogy a rendkivil
gazdag élGvildga miatt a Borsodi-MezGség egy jelentds része védett
tertlet, ahol barmilyen gy(ijtés engedélykoteles tevékenység! A védett
tertletek elhelyezkedésérdl az illetékes természetvédelmi 6rnél, vagy a
Bukki Nemzeti Park Igazgatdsagan lehet érdeklédni.

Napjainkban a zoldségtermesztés jelentGsen atalakult, a haztdji gaz-
dalkodas visszaszorult. Ennek egyik oka az, hogy a nagy gazdasagokban
megtermelt és olcsdn arusitott zoldségfélék mellett ugy tlinik az embe-
reknek, hogy mar nem éri meg termelniiik. Sajnos a globalis folyama-
toknak a hatdsara élelmiszerfiigg6ség alakul ki: az elfogyasztott élelmi-
szerek jelent8s része kilfoldi nagygazdasagokbdl szarmazik. igy ha az
arutermelés vagy szallitds soran probléma adddik, az sulyos élelmezési
gondokat jelenthet az egyébként j6 term&képességi adottsagokkal ren-
delkezé vidékeken is- mint példdul a Dél-Borsod, ahol a fenti okok miatt
mar csak nagyon kevesen és nagyon kis mennyiségben termesztenek
z6ldséget. Az olcsé elGallitas azonban csak addig valdsithaté meg, amig
olcso a kbolaj, ami a gépesitett mezdgazdasag és a mutragya-gyartds
alapja. Mivel a kitermelhet6 kéolaj mennyisége folyamatosan csokken,
az aranak novekedésével- amit az elmult néhany évben tapasztaltunk,
az iparilag elGallitott élelmiszerek ara is né.

Az intenziv, ipari médokon el&allitott ndvények (és allati termékek) ellen
sz6l tovabbd, hogy egyre tobb kutatas tdmasztja ald, hogy nem nyujta-
nak olyan min6ség(i taplalékot, amely az egészséges élethez szlikséges
lenne. A napjainkban elterjedt termelési kivanalmak- szép kilalak és jé
szdllithatdsag — a beltartalmi értékek rovasdra mentek. Ezen alapélel-
miszerek el6allitdsdhoz nagy mennyiségli novényvéddszert hasznalnak,
hiszen a novényi betegségek, kartevék sulyos problémakat okozhatnak
a monokultdrakban.

Az elmult évszdzadokban nem haszndltak mesterségesen elGallitott
vegyianyagokat, hanem az egyes novények tulajdonsdgait és hatdsait
megfigyelve alkalmaztdk Sket a megtermelt z6ldségféléknél. Ezen ala-
pul példaul a ndvénytarsitds mddszertana. Nagyszileink is tudtak pél-



daul, hogy a sargarépa mellé hagymat kell Gltetni, mert a hagyma ill6-
olajanak szaga elnyomja a sargarépa illatat, és igy a répalégy nem talalja
meg. Ez forditva is igaz, a sargarépa miatt a hagymalegyek is kevésbé
talaljak meg a hagymat. De a kapor is ezt a célt szolgdlja, aromas illata
elnyomja a tdpnovény illatat, igy az ez alapjan tajékozddo kartevék nem
talaljdk meg azt. A bidoskének (barsonyvirag) fonalféreg riaszté hatasa
van, ezért szoktak az agyasokba is Ultetni. Szamtalan tovabbi praktika
létezik, elég csak a nagyszulGket megkérdezni, hogy az 6 gyerekkoruk-
ban hogyan tortént a névényvédelem a kiskertekben. Egy olyan tovabbi
hatranya az intenziven termelt élelmiszereknek, amely ritkan jut eszébe
a fogyasztoknak, hogy jé szallithatésaguk miatt ezek rendszerint nagy
tavolsagokbdl érkeznek és nem a helyi mezégazdasag termékei. Ennek
kovetkeztében a helyi kistermel6k kiszorultak az értékesitésbdl, igy to-
vabb nétt az élelmiszerfliggség. Ha rovid élelmiszerlancokon keresztiil
(amikor a termel6tél kozvetlentl a fogyasztéhoz jut a termék), illetve
ezen beliil is helyi termel6tél helyi élelmiszert vasarolunk, azzal a pénzt
helyben tartjuk és a sajat térséglinket erdsitjik.

Osszességében el lehet mondani, hogy nem véletlendil alakult ki a me-
z6gazdasagi fajok és fajtak sokszinlisége, ennek nem csak gazdasagi (az
él6helyhez alkalmazkodott fajtak jobban teremnek, ellenéllébbak), ha-
nem egészségligyi okai is vannak (az egyes fajok és fajtak kiilonbozé
id6szakokban ehet6ek, kilonb6z6 mdédokon tartdsithatdak, igy egész
évben ellatjak az embert a megfelel§ tapanyagokkal). Szamtalan kony-
nyen termeszthetd, régen altalanosan elterjedt zoldség- és fliszerno-
vény van, amit érdemes Ujra elvetni, mint példaul a csicsdka, a paszti-
nak, a borsikaf(, a safranyos szeklice és még sorolhatnank. Az idds né-
nik udvaran most is egymas mellett szarad legaldbb haromfajta fejteni
vald bab, amibdl néhany szemet, ahogy az régen szokas volt, még lehet,
hogy eskiivéje alkalmaval kapott édesanyjatél.

Figyelembe véve a fent emlitett globalis folyamatokat, azért is érdemes
feleleveniteni a haztdji élelmiszertermelés (beleértve a novényterm-
esztést, allattenyésztést és a hazi feldolgozast), a kozosségi termesztés,
arucsere hagyomanyait, hogy elkerlljik a fenntarthatatlan ipari ter-
melés dsszeomlasanak kovetkezményeit. A jelenlegi kdolaj dragulasok
mellett mar most megéri legalabb kiegészitésképpen zoldséget és gyi-
molcsot termeszteni, de hosszu tavon az dnfenntartd mezégazdasag
tlinik az egyetlen jarhato utnak.

Buzaféld (Foto: Kiss Dorottya)

GyUumolcsészet

A nagyobb folydk, igy a Tisza mentén is jellemz§ volt a folyd szabalyo-
zasok el6tt az artéri gyimolcsészet. Ezek tobbcéld rendszerek voltak:
a gylimolcs mellett faanyagot szolgéltattak, gyakran kaszaloként hasz-
nositottak a gyliimolcsfak alatti gyepet, de arra alkalmas években vete-
ményes is volt bennik, példaul a borsodi artéren gyakran voltak artéri
kaposztas kertek. A leggyakrabban nem szabalyos gyliimdlcsoskertek
voltak, hanem az erd§ részét képezték a gyimolcsfak. Ezek a gyimaol-
cserd6k nem igényeltek rendszeres gondozast, betegségekkel szemben
ellenalld, szivés fajtak alkottak. Az emberek minden Gsszel begy(ijtotték
a termést, illetve arra mindig figyeltek, hogy legyen Gjulat, a magrdl fel-
nové alanyokra rendszeresen oltottdk a nemes fajtakat.

Az artéri gylimolcsészet viragzasanak a Dél-Borsodban el&szor a Tisza
szabalyozasa, majd 1970 évek végétdl a Tisza-td kialakitasa vetett vé-
gett. A Tisza-té mai medrében helyezkedett el a tiszababolnai, tiszado-
rogmai és a tiszafiiredi artéri gyliimolcsos. A fak nagy részét a meder ki-
alakitasakor kivagtak, a masik résziik elpusztult az allando vizboritastol.
Csak egy-egy kiemelked6 szigeten maradt meg az elmult évszazadok
tajgazdalkoddsanak tanujaként néhany gylimolcsfa. Az 1900-as évek
végén, ahogy az a zoldségtermesztés esetén is tortént, a megmaradt
gylimolcsésok megmlvelése mar nem volt jovedelmezd, ezért a tobb-
ségiiket felhagytdk. Minden falu hataraban megtaldlhaté (volt) egy, de
sokszor tobb gyimolcsos is. Hatalmas gylimodlcsése volt egykor Me-
z6csatnak, MezGkeresztesnek, Aroktének, mara mar azonban egy-egy
parcellat mivelnek csak. Sajnos a jelenlegi allami tamogatasi rendszer
mellett jobban megéri felszantani a gyimolcsost, mint eredeti forma-
jaban kezelni. A gylimolcsfak koziil néhanyan még emléket allitanak az
egykori fénykornak.

A gyimodlcsfajok kozll kiilonosen a szilva, de egyes korte- és almafajtak
és didfajtak nének jol az artéri részeken. A térségben elterjedt fajta a
bédi, a besztercei (vagy berci), a vordsszilva, de eléfordul a rézsaszilva,
az azseni szilva is. Kortébdl is sok fajtat hasznaltak, mint példdul arpa-
val éré korte, buzaval éré korte, vilmoskorte, nyari kalman, bosc kobak,
kisasszony korte, jegenyekorte. Az utébbi a Hardy vajkorte helyi elne-
vezése, amely a levél alakjdra utal. Az alma is nagyon gyakori volt, mind
nyari, mind téli almak kozil sokat Ultettek: tobbek kdzott fontos alma,
sévari alma, booskopi szép, vajas alma termett a gylimélcsdsokben.

A pusztai részeken az 1800-as évek kozepén a selyemhernyd-tenyésztés
miatt nagy mennyiségben Ultettek fehér eper fakat. A falvak mellett ki-
alakitott gylimolcsosokben és sz616kben a leggyakoribb a szilva volt, ezt
kovette a meggy, az alma. Sok diéfat is Ultettek, de az gyakran magrol
nevelkedett. Mivel a gyiimdlcsok fontos részét képezték a taplalkozas-
nak, illetve egy kis pénzt is hoztak a konyhara, ha a tiszacsegei vagy me-
z6kovesdi vasaron eladtak Gket, arra is odafigyeltek régen, hogy olyan
fajtakat Gltessenek amelyek kiilénb6z6 id6ben érnek, hogy egész évben
legyen friss gyiimolcs az asztalon.

Nem csak frissen fogyasztottak a gyumolcsoket, voltak olyan fajtak,
amelyek aszalni vagy lekvarnak is kivaldak voltak, de a frissen gyakran
rossz izl terméseket is felhasznaltak: izletes ecetet, vagy palinkat készi-
tettek bel6lik.

Ezeknek a fajtaknak a tobbsége még ma is megtalalhatd. Erdemes eze-
ket felkutatni, és az idGs emberektél konnyen eltanulhaté médszerekkel
szaporitani. Bar szerencsére egyre tobb faiskolaban kaphatdk hagyoma-
nyos gylimolcsfajtak, azért érdemes elgondolkodni azon, hogy azok a
fak, amelyek évtizedek 6ta minden nyaron termést érlelnek a falu széli
gylimolcsésben vagy a kert végében, biztos, hogy a legellenalldbbak, és
a leginkabb alkalmazkodtak a helyi adottsagokhoz. Ezekhez az idds gyi-



Klapp kedveltje kortefajta (Foto: Kiss Dorottya)

molcsfakhoz sokszor hosszu évek 6ta nem nyult emberi kéz: se metszve,
se permetezve nem voltak, mégis élnek és virulnak. Biztosak lehetlink
benne, hogy ezen fak agaival oltott alanyok nagyobb eséllyel szallnak
szembe az idGjaras viszontagsdagaival, mint egy teljesen mas korilmé-
nyek koziil vasarolt csemetekerti fa. Erdemes ezért felkeresni azokat az
embereket, akik még ismerik az oltas és a szemzés praktikait, és t6luk
ellesni a gylimolcsfa szaporitasi mddszereket. A sajat magunk altal Glte-
tett és oltott fa, nemcsak hogy minden évben megoérvendeztet, hanem
az unokdink szamara is kulonleges értékkel bir.

Allattartas

A Borsodi-Mez8ség Magyarorszag harmadik legnagyobb 6sszefliggd
flves pusztdja. Ezt a tdji adottsagot kihasznalva a legeltetd, pasztorold
szilaj allattartas volt a legjellemz&bb tevékenység a térségben. Erre utal
tobb telepiilés szerkezete is: gyakran kétbeltelkesek, azaz a haz koril
csak egy kis kert van, az allatokat a falu hataraban taldlhaté terlleten
tartottdk, ahonnan kdnnyen jartak ki legelni. Az dllattartas jelentGségé-
re utal a pusztaban lévé tanydk sokasdga is, amib&l mara sajnos csak
néhany maradt meg hirmonddénak.

A j6 mindségl legel6krél tanuskodik az is, hogy a bikkaljai falvakbol
sokszor dél-borsodi bérbe vett legelGkre hajtottak tavasszal az allatokat
legelni, illetve gyakran kaszaltak, a szénajat télre hazahordtak ezeknek
a teruleteknek. Még gyakrabban fordult el§, hogy nem béreltek teri-
letet, hanem leadtak a tindkat, borjakat nyarra legelni masok allatai
mellé, &sszel pedig hazahajtottak Eket. A nyari tartasért, felhizlaldsért
pedig pénzzel vagy cserearuval fizettek. Salyrél példaul az 1910-es
években AroktSre, majd késébb Mez&nagymihalyra, a Battz kornyéké-
re hajtottak le az allatokat tavasszal. Cserébe Dél-Borsodbdl a sertése-
ket gyakran a bukkaljai teleptlésekre hajtottak makkoltani.

Az allattartds zome régen az Onellatast szolgdlta. Mivel azonban nagyon
sok kivalé min6ségli rét és gyep talalhatd a mezGségi hordalékkupokon,
ezért a szarvasmarha- és juhszaporulat egy jelentékeny részét piacra
vitték. A feljegyzések szerint mar a 15-16. szazadban is neveltek eladas-
ra juhot. Messze f6ld6n hires volt a mez8csati allatvasar. Aroktén haladt
keresztiil az a hajcsaruatvonal, amelyen Debrecen feldl hajtottak a szlr-
kemarhakat Tiszababolnan, Poroszldn keresztiil Pest felé.

Sziirkemarhak a Montajon (Fotd: Hétharsi Zoltan)




Lovak a Batuzon (Foto: Torok Hunor)

Az allattenyésztés szerepe nem valtozott a hosszu évszazadok alatt:
napjainkban is jelent&s a szarvasmarha és juhtenyésztés, bar nagyon
sokat vesztett fényébdl. Mind az allatok mennyisége, minGsége, a fajtak
aranya, mind a tartds modja sokat valtozott. Mez&csaton 1944-ig csak
hagyomanyos allatfajtakkal foglalkoztak. Napjainkban sajnalatosan mar
alig-alig taladlkozhatunk ezekkel a helyi korilményekhez alkalmazkodott
fajtakkal, a pusztaban is leginkabb francia hismarha-fajtakat illetve ju-
hoknal vegyes meriné allomanyokat latni mindenditt. Pedig ha a mez6-
ségi taj viszonylataban nézzlk, vannak olyan Gshonos fajtak, amelyek
napjainkban is megallndk a helyiket. Extenziv tartasi kériilmények ko-
z6tt és a gyengébb flihozamu legel6kon gazdasagosabban tarthatok,
mint a modern fajtak. llyen éshonos fajtdk a juhoknal a cigaja vagy a
cikta, ezek a hagyomanyos, tébbes hasznositasnal (tej, hds, gyapju) mu-
tatjak meg leginkdbb igazi el6nyeiket.

A hdz korll is mindig tartottak haszondllatokat. A szarvasmarhafajtak
kozul a piros tarka és a szimentali, illetve a napjainkban alig ismert bor-
zderest is tartottak (1942-ben Mez&csaton 50 piros tarkat és szimentalit
valamint 29 borzderest emlit Szecskd Karoly a MezGcsat torténetét leird
mivében, 1388 darab , magyar fajta” mellett, amelyen valdsziniileg a
sziirkemarhat értette). A karpati borzderest - mely hosszu évtizedekre
eltlint a mai Magyarorszag tertletérdl - lelkes civileknek, gazdalkoddk-
nak és szakembereknek sikerUlt visszahonositani. A zempléni Hegykoz-
ben, Mikdhazan egy kis létszdmu csordat hoztak létre, amely alapjat
képezi a génmegbrzési programnak, amely célul tzte ki, hogy Ujra szé-
lesebb kérben meghonosodjon ez a fajta. Az 6koldgiai gazdalkodasban
sokkal alkalmasabb barmelyik eddig hasznalt szarvasmarha fajtanal.
Csalddi gazdasagokban, haztajiban tartasban is kivald, konnyen kezelhe-
t6sége és igénytelensége miatt. Tej- és hishaszna segitséget nyujthatna
a vidéken él6k onelldtasaban.

A kecske szintén altaldanosan elterjedt volt, elsésorban a kevésbé tehe-
t6s emberek tartottdk, ezért is hivtak a szegény ember tehenének. Az
Alfoldon els6sorban a magyar parlagi kecske volt az elterjedt.

Sertések kozil a mangalicdt tudtdk kilterjesen, extenziv kériilmények
kozott tartani, az 1800-as évek végéig szinte kizardlagosan ezt a fajtat
haszndltak. Szerencsére mai allomanyai stabilak, a ,piacon” és a gaszt-
rondmidban is Ujra felfedezték, kifejezetten keresett cikk lett a husa és
a bel6le késziilt termékek.

A baromfi minden udvaron el6fordult: a magyar vidéken kitenyésztett
6shonos fajta a fogolyszin( és a kendermagos tyuk, a fodrostollu lud, a
réz és a bronzpulyka volt dltalanosan elterjedt.

A nyulat a szegény ember disznéjanak is mondtak: az 6shonos magyar 6ri-
asnyul az 1800-as évek végén kezdett elterjedni, mert extenziven tartha-
to, és szinte mindent megeszik, ndvekedési erélyében, huskihozataldban
pedig még ma is felveszi a versenyt barmelyik modern fajtaval szemben.
Jollehet, ez csak haztdji kérilmények kozott igaz, ahol megfelel§ odafi-
gyelést, egyedi banasmddot kap, a nagylizemi kérilményeket, a durva
banasmaddot megsinyli. A nydl nagyon kdnnyen tarthatd, ,takarékos éllat”.
Méltatlanul mell6z6tt étel a magyar konyhdkbdl, hiszen zsirszegény, de
mégis rendkivll izletes a husa, a jelen kor kozizlésének is megfelel, beleillik
a reform étrendbe, rendkivil sok értékes aminosav és vitamin van benne,
amely f6leg kisgyerekes csaladoknak, id6seknek rendszeresen kellene sze-
repeljen az étrendjében. Az extenziv kérilményekhez szokott hazinyul és
baromfi tartasa kevés id6t igényel, igy azok is megprébalkozhatnak vele,
akik minden hétkdznap eljdrnak dolgozni. Rdadasul mindenféle nyers kerti
és konyhai z6ldségmaradékokat is elfogyaszt, igy gazdasagosan tarthatd.

A lovaknak is nagy jelent&sége volt a térség gazdalkoddsaban évszaza-
dokon keresztil. Szinte minden gazdasagban volt bel6lik. Hogy képet
alkothassunk a lovak jelent6ségérdl a térségben, néhany szamot meg-
emlitiink. Csak MezGcsat teleptilésen, az 1800-as évek végén 1164 lo-
vat tartottak szdmon, a masodik vilaghaboru elétt 1378 16 volt, majd
a vildghaboru éveiben ez a szam 929-re csokkent. Mara ez a szam ele-
nyész6vé zsugorodott, alig néhany 16 van a térségben, de a lovas mult,
a lovas tradicié jelen van még egyrészt a helynevekben pl. Ramonda-ja-
ras, Csikdgazolt, Csikds-ér, masrészt az emberek gondolkoddsaban, ra-
gaszkoddsaban. Ez tartja életben a Csati lovasnapokat is, melyet min-
den évben megrendeznek. A térségnek minden adottsaga megvan arra,
hogy Ujra a I&tenyésztés egyik hazai kozpontjava valjon, de ez csak ak-
kor valdsulhat meg sikeresen, ha széles tarsadalmi 6sszefogas és akarat
tud mogé allni.

Meg kell emliteni, a méhészkedés jelent6ségét is a térségben. A Tisza
artere kordbban a Karpat-medence egyik legjobb méhlegelGje volt, a
Tisza menti falvakban sokan tartottak méheket, de csak néhany csa-
ladot, mellyel a sajat csaladjukat, rokonsagukat ellattdk mézzel. De a
méz és a viasz jo cserearu is volt, mellyel kiegészithették gazdasaguk
bevételeit. Mara ez a kis léptékli méhészkedés szinte teljesen eltiint
és atvette a helyét a nagy csaladszamu nagylzemi méhészkedés, mely
az iparszer(i mezGgazdasag altal teremtett nagytablas, vegyianyagokra
alapozott termelésre tdmaszkodik. Ez a rendszer azonban igen sériilé-
keny és hosszUtavon zsakutcaba vezet, melyet a vilagszerte jelentkezé
nagymértékl méhpusztuldsok is alatamasztanak. Ebbdl kiutat, csak a
hagyomdnyos tadjhaszndlatra, a természetes vegetdciora alapozott alkal-
mazkoddé méhészkedés jelent.



Fenntarthato Dél-Borsod Program

A Fenntarthatd Dél-Borsod Program 2012-ben indult el, azzal a céllal,
hogy olyan kezdeményezéseket inditson be a térségben, amelyek a
biodiverzitds védelmét, és a fenntarthatd kislépték(i tdjgazdalkodast
tdmogatjak. A programot szamtalan kutatds el6zte meg a térségben,
amelyek elsGsorban a tdj illetve a természet és a benne él6 emberek
kapcsolatat vizsgaltak. Sajnos a Dél-Borsodban zajlo tarsadalmi és gaz-
dasagi folyamatok megegyeznek az orszagos tendenciakkal: a falvak
eléregednek, a gazdalkodast gyakran a monokulturas termelés jellemzi.
A fiatalok helyzete sokszor kilatastalan, nincs helyben munkalehet&ség,
csak a nagyvarosokban, ezért elkéltoznek. Pozitivum, hogy még vannak
hagyomanyosan, sokszor generdacidk ota allattartassal foglalkozé csala-
dok, de szamuk az értékesitési nehézségek és a kiilfoldi piac altal oko-
zott kiszolgaltatottsag miatt folyamatosan csokken. Sok gazdalkodd van
szoros kapcsolatban a Nemzeti Parkkal, és a természetvédelmi elGira-
sokat betartva gazdalkodnak a védett teriileteken. A kisebb gazdasagok
sokszor teljesen fliggnek az Eurdpai Unids hozzajarulasoktdl, kiilonésen
a terilet-alapu és az agrar-kornyezetgazdalkodasi tamogatdsoktdl. A
Nemzeti Parktol bérelt és az agrar-kornyezetgazdalkodasi programban
résztvevé terileteken az él6vilag védelme érdekében torténd szigoru
elGirasoknak kell a gazdalkodéknak megfelelnilk. Innen tovabblépési
lehet6ség lenne az Okoldgiai gazdalkodas, mely jelent8s tobbletbevé-
telt jelentene ezeknek a gazddlkoddknak. Sajnos a jelenlegi hazai ta-
mogatasi rendszer és a fogyasztok lehet6ségei egyel6re nem nyujtanak
elég 0sztonzb erét ahhoz, hogy tobb gazdalkodd elinduljon ebben az
irdnyba. Komoly esély van arra azonban, hogy a kdvetkezé években val-
tozik az agrarpolitikai helyzet, és a tamogatdsi rendszerek jobban fogjak
az okologiai gazdalkodast 6sztondzni. Ebben az esetben nagy szerepe
van a civil kezdeményezéseknek a fogyasztok szemléletformalasaban,
hogy a fogyasztéi oldalrdl is novekedjen az igény a min&ségi, vegyszer-
mentes élelmiszerekre.

Annak ellenére, hogy a Dél-Borsod jelent8s részén arutermels mezé-
gazdasagi tevékenység folyik, a termelésben haszndlt fajok és fajtak
szama jelenleg igen csekély. A globalis folyamatok ellenére - amelyek
kovetkeztében ugyanazt a néhany gabona-, z6ldség- és gyiimolcsfajtat

termesztik az egész vilagon- a haztaji gazdalkoddsban még szamtalan
hagyomdnyos fajta fellelhetd. Sajnos azonban ezek szama is gyorsan
csokken, amelynek az egyik f6 oka, hogy az emberek nem tudjak meny-
nyire értékesek azok a fajtak, amelyet a nagyszileik utan rajuk maradt.
Ezeken a folyamatokon szeretnének valtoztatni a Fenntarthaté Dél-Bor-
sod Program jelenleg futd kezdeményezései.

A Hagyomanyos gylimoélcs nev(i kezdeményezés a régié hagyomanyos
és helyi tajfajta gylimolcsfainak felkutatdsat és génallomanyuk megdr-
zését célozza. Ezeknek a fajtdknak fontos szerepe van a vidéki életming-
ség fenntartdsaban, hiszen a helyi adottsagokhoz alkalmazkodtak, bel-
tartalmi értékik magas, ellendlléak a betegségekkel szemben, raadasul
a genetikai diverzitasuk révén fontos alapjai a tovabbi szelekcionak. A
program elsé lépéseként felmérjiik a térség gyimolcsfajtait, sszegy(ijt-
jiik a gyiimolcsfakhoz kapcsoléddé mara mar megkopott népi tudast. At-
tekintjuk a hagyomanyos gylimolcs feldolgozas és felhaszndlas kiilén-
leges mddjait is. A Dél-Borsodban is egyre nagyobb az igény a helyben
megtermelt, j6 min&ségli élelmiszerre, és egyre tébb ember jon ra,
hogy mekkora értéke van egy-egy gylimolcsfanak, mire jo egy-egy helyi
almafajta, melyik valé rétesbe, ecetnek, pélinkdnak. Szeretnénk el&se-
giteni, hogy ezek a fajtak visszakeriiljenek a kertekbe, kozteriletekre,
ezért létrehozunk egy fajtagylijteményt és egy csemetekertet, ahol az
Osszegylijtott fajtakat majd leszaporitjuk és elérhet6vé tessziik az itt é16
emberek szdmara.

A gylimdlcsos programhoz kapcsolddva elGszor 2012 Eszén felhivast
tettlink olyan projektotletekre, amelyek el6segitik helyi kbzosségek ki-
alakuldsat, megerdsodését, mikozben hagyomanyos feldolgozasi méd-
szereket elevenitenek fel és Ultetnek at a mai hasznalatba. A felhivasra
a dél-borsodi telepllésekrél nGi csoportok jelentkezését vartuk. 2013
soran harom projektotletet tdmogattunk: AroktSn gydgynévényszaritd
és aszald épll, Tiszakeszin kemence és lekvarf6z6, Tiszavalkon pedig
hazi gyimolcsfeldolgozd eszkozoket vasaroltak. Mindharom telepiilé-
sen gylimolcsfakat is Gltetnek a program keretein belil.

Naplemente a gylimélcsfak folott (Foto: Kiss Dorottya)
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Aroktd

Aroktén nagy hagyomanya van a gyégynovényekkel valé foglalatossag-
nak. ,Féleg a roma szarmazasuak kérében évszazadokon at ,,apardl-fiura”
szallt a gydgynovénygylijtés és szdritds tudomanya”. Ezt a hagyomanyt
prébalja a telepliilés lakossaga az utobbi években Ujraéleszteni. Egy régi
épliletet ezért felljitottak és berendeztek gydgynovény-atvevéhelynek.
Annak érdekében, hogy a gydgynovények ismét mindennapi részévé val-
janak az itt él6k életének, illetve, hogy a helyben eléforduld értékeket
és a teleplilés adottsagait kihasznaljak, 6sszefogtak az aroktdi asszonyok,
hogy egy kozosségi gydgynovényszaritdt és aszalot épitsenek.

Racz Mdnika, a csoport vezetSje néhany mondatban Osszefoglalta ne-
kiink a projekt Iényegét és céljat. ,,2012-ben 4,4 hektaron lagyhéju tokot
termesztettiink és a Dél-borsodi MezGség teriletén csipkét és bodzabo-
gyot gyljtottink, valamint kiilonb6z6 gyogynovényekbdsl mintakertet
alakitottunk ki. Ezeket a tapasztalatainkat szeretnénk tovabbfejleszteni
a jelenlegi palyazat segitségével. Arokts kozségbdl 14 ember vesz részt
onkéntesen a szabadtéri aszalo és szaritd megépitésében. Az elsGdleges
szempont a helyi termékek telepiilés szinten torténé feldolgozasa volt.

A projekt célja, hogy bévitse a korabbi palyazatbdl kialakitott gyogyno-
vény gyljt6hely funkcidjat, egy szabadtéri, szellGs, gydgynovényszari-
t6, z6ldség és gyiimolcsaszald helyiség megépitésével. igy Aroktén egy
olyan tér keril kialakitasra, ahol kdz6sségépitd rendezvényekre illetve
eseményekre kerilhet sor.

Nagyon 6riliink neki, hogy a falu lakdi szamara elérhetd lesz a gylimélcsok,
gyogynovények, zoldségek szaritasa, illetve feldolgozasa. Nagy 6rommel
vetettiik bele magunkat ebbe a nemes munkéba, hiszen tisztaban vagyunk
azzal, hogy sok embernek a téli szaritott gylimolcsét, illetve a gyogyno-
vényeit, zoldségeit mi fogjuk itt tartdsitani, illetve szaritani. Mind a 14-en
nagyon elkotelezettek vagyunk, és drommel varjuk az elkévetkez6 munka-
latokat. Tisztaba vagyunk vele, hogy a munka nem lesz konny( és idGsebb
holgyek is vannak, akik félnek az Uj és tjabb tanulastdl, de az a tény, hogy
sok embernek segithetlink, minden nehézségen segit tuljutni. LehetGsé-
glinkhdz mérten arra toreksziink, hogy a projekt a lehetd legjobb tudasunk
szerint valdsuljon meg és minél tobb embert szolgaljunk ki.”

Tiszavalk

Tiszavalkon gyiimolcsfakat, gyimolcstermé bokrokat Giltetnek, az 6ssze-
fogasuk célja, hogy egészséges mddon, tartdsitdszerek nélkil dolgozzédk
fel a gyimolcsoket. Ivolevet, lekvarokat, szorpoket készitenek, és ezzel
is tdmogatjak a falut, kiilénosen az idések otthona lakéit. A programrél
részletesen a csoport tagjai szamolnak be:

A mai rohané vilagban sajnos nem forditunk kell6 id6t és energiat
egészségiink és kornyezetiink megdvasara, az elfogyasztott élelmisze-
rek megfelel6 min&ségére. Az emberek tobbsége inkabb megvasarolja
a szupermarketekben kaphatd, - olykor rossz min&ség — olcsé és mesz-
szir6l behozott élelmiszereket. Ennek a tendencidnak a megforditasa-
ra lattak napvilagot azok a kezdeményezések is, amelyek a friss, hazai
élelmiszereket népszerdsitik és igyekeznek bebizonyitani a vasarlo-ko-
zonségnek, hogy ami finom, az lehet egészséges is. Ezeknek a kezdemé-
nyezéseknek kdszonhetéen az elmult idészakban novekedésnek indult
azoknak a termékeknek a népszerisége, melyeket hazai, friss alapanya-
gokbdl, tartositdszerek nélkil készitenek.

A példaként szolgald kezdeményezések sikerein felbuzdulva a 2010 6ta si-
keresen m(ikod6 Tiszavalki Tavirdzsa Egyesiilet holgy tagjaibdl életre hivott
ndi munkacsoport is hasonld projektbe fogott bele, amikor csatlakozott
az A Fenntarthat6 Dél-Borsod Program a Borsodi-MezGség tajképének és
fenntarthato életmddjanak fejlesztése érdekében cim(i felhivasahoz.

A program keretében beszerzett gylimélcsfak és bokrok terméseit va-
lamint a kiilonb06z6 eszkézoket és gépeket arra hasznaljuk majd, hogy

a sajat magunk megtermelt nyersanyagokbdl olyan termékeket készit-
stink, amelyek a kiilénb6z6 Gzletek polcain is megtalalhatdk azonban a
magas arak és a tavolsag miatt a telepilés lakéi szdmara nehezen hoz-
zéférhetSek. Tovabba szeretnénk, ha az emberek latnak, hogy az altaluk
megtermelt gylimolcsokbdl készitett, tartdsitdszer-mentes lekvarok és
sz6rpok sokkal egészségesebbek, mint az Gzletek polcain megtaldlhatd
hasonlé termékek.

Az sem elhanyagolhatd, hogy ezeket a termékeket a sajat izlésére for-
malhatja mindenki, igy ha sajat maga késziti el, azok keriilhetnek bele,
amit a készitd szeret. Elképzeléseink kozott szerepel az is, hogy a Tisza-
valkon m(ikodé id&sek otthondnak konyhdja szdmara is megtermeljiik a
sziikséges hozzévaldkat, igy —-még ha csak kis mértékben is, de - kdny-
nyitstink az intézmény anyagi terhein.

Nem ez az els6 hasonlé kezdeményezése az egyesiiletnek, ugyanis mar
szamos értékteremts-, meg6rz6 és kozosségépits, onkéntes munka
megszervezés és lebonyolitdsa kdthet6 hozzank.

Az a tapasztalatunk, hogy az eddigi kezdeményezések pozitiv hatds-
sal vannak a telepilésen él6k kozosségi szervezGdésére, ezért egye-
suletiink toretlen lelkesedéssel vagott bele a gyiimolcstermesztésbe,
melynek eredménye, reményeink szerint az lesz, hogy Tiszavalk lakoi e
kezdeményezésen felbuzdulva belevagnak az egészséges ételek készité-
sébe és fogyasztasaba.”

Tiszakeszi

,Amit még nagyanyaink tudtak...” Ez a cime a Tiszakesziben megvald-
sulé programnak, amit a csoport vezetGje Hipsagh Szilvia mutatott be
nekink.

A vidék egyik f6 problémaja, hogy lakéi egyre inkabb elfelejtik azokat
a hagyomanyos mddszereket és eljarasokat, melyek két generacidval
kordbban még a mindennapi élet rutinjat képezték. Ezek a mddszerek
tették lehetévé a vidéki ember szamara, hogy a helyi eréforrasokkal
hosszu tavon gazdalkodjon, azokat ugy felhasznalva éljen, hogy tobb
évre, vagy akar tobb generacidra el6re tervezve meg tudjon élni adott
helyen. A mai generacié mar csak rovidtavu célokat tiiz ki maga elé, és
a helyi eréforrasokkal valo hosszutavu gazdalkodas képessége kiveszett
a vidéki gondolkodasbal.

Célunk, hogy véltoztassunk a vidéki emberek hozzaallasan, a hagyoma-
nyainkat megismerjiik, megérizziik, és atadjuk a felndvekvé generaci-
d6knak, annak érdekében, hogy a régi tudast vissza tudjuk hozni a falu
életébe, illetve erGsitsiik a kapcsolatokat a generacidk kozott és a kozos
tanulas segitségével kozosséget formaljunk.

Egy olyan kozosségi teret szeretnénk kialakitani, ahol a sajat terileten
megtermelt gyliimolcsot, zoldséget kézos munkaval tudjuk feldolgozni,
csomagolni és késGbb hasznositani. Ebben a kozosségi térben minden
projektben résztvevének lehetGsége nyilik hasznalni a most épiild ke-
mencét, de azt szeretnénk, hogy a telepiilés minden lakdja fel tudja
dolgozni a sajat terményeit.

A kozosségi kemence lehetGséget adna a taldlkozasra, és olyan prog-
ramok megszervezésére, ahol a kis 6vodastdl a kis és nagy iskolasok
szamara is at tudjuk adni az évszdzadokon keresztiil megszerzett tudast.
Rendszeres programokat terveziink a tiszakeszi nyugdijas klubbal és az
iskolaval, ily médon elGsegitve a hagyomanyok generacidk kozotti ata-
dasat, valamint szorosabb kapcsolat kiépitését a gyerekek és az idGsek
kozott. Emellett szeretnénk 6sztondzni a kistérségben a gazdasagi 6n-
ellatast. Ennek bemutatasara gylimolcsfakat dltetiink, megismertetjik
az érdekl6ddkkel a gyimolesfak hagyomanyos gondozasanak alapjait,
hiszen a sajat kertben megtermelt gyimolcsok aszalasa, befGzése, fel-
dolgozasa tartalmas idGtoltés és csaladok ellathatjak dnmagukat friss,
egészséges hazi termékekkel.”



&

B o

Nyari Kalman korte Tiszadorogman (Foté: Kiss Dorottya)

Forrasok:

Bellon Tibor: A Tisza néprajza, Timp Kft. Kiadd, Budapest, 2003
Dr. Szecskd Kéroly: Mezdcsat torténete a kezdetektdl napjainkig, Mez6csat, 1998
Dienes Dénes: Fejezetek Arokts torténetébdl, Arokts, 2002
Frisnydk Sandor: Borsod varmegye foldhasznositasa a 18-19. Szazadban, in Herman Otté Mazeum évkdnyve, Miskolc, 1999

Hasznos linkek:
A Fenntarthat6 Dél-Borsod Programrdl részletes informacidkat, és folyamatos hireket talalhatnak az érdekl6dék a helyigyumolcs.blog.hu oldalon.

A programban részt vev§ szervezetek:

ESSRG honlapja- www.essrg.hu
Bese Természetvédelmi Egyesiilet honlapja- www.beseegyesulet.hu
Buikki Nemzeti Park honlapja- www.bnpi.hu
O+L Okologie und Landschaft honlapja- www.oekologie-landschaft.ch

16 példak, melyek inspiralhatnak, amelyekbdl tanulhatunk:

Székelygylimolcs kezdeményezés: www.szekelygyumolcs.ro
FelsG-Tisza vidéki gyimolcsos program: www.panyola.hu
Mikdhdzi karpéti borzderes program: www.polyan.hu
Hernddszentandrds biogazdalkodasi programja: www.bioszentandras.hu
Teljes 6nellatas mintaprogram: www.okovolgy.hu
Koz6sség altal tamogatott mintagazdasag: Balastya- evkerek.blogspot.hu
Koz0sség altal tdmogatott mintagazdasag: Szigetmonostor- www.biokert.info
Okoldgiai Mez6gazdasagi Kutatdintézet: www.biokutatés.hu
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Eurépai Mezégazdasagi Vidékfejlesztési Alap:
a vidéki teriiletekbe beruhazé Eurépa

A projekt a Magyar Nemzeti Vidéki Haldzat EInokségének értékelése és javaslata alapjan,

az Eurdpai Mez6gazdasagi Vidékfejlesztési Alap térsfinanszirozasaban
megvaldsuld intézkedések Irdnyité Hatdsaganak jovahagyasaval készult.




