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ljeszté belegondolni, hogy 2016-bol alig maradt hatra néhany hét. Az
innepek kozeledtével pedig mindenkiben felsejlenek az elmult évek katasztrofai:
a vacsordk elkészitése, a csaladdal valo programok egyeztetése, az ujra és ujra
felmeriilo konfliktusok, a karacsonyfa feldllitasa és a lakas feldiszitésének
nehézségei, a tilevelek takaritisa és az adaz kiizdelem, amit ajandekok
vasarlasa kozben folytatni kényszeriiliink.

Osszedllitasommal szeretnék segitni, hogy idén inkdabb a pozitiv, oromteli
es békes pillanatokkal bovithesd emlékeidet! Remélem, részese lehetek annak,
hogy idén mosolygds, rendezett és tudatos légkorben teljen az év utolso
szakasza! Minden, amire sziikséged lesz, csupan a naptarad és ez a naplo
kinyomtatva.

Az elso részben egy dtfogo terv készitésében leszek a segitségedre, a
masodik részben pedig megosztom veled a sajat év végi triikkjeimet!

Kellemes tervezgetést, boldog és békés iinnepeket, valamint sikerekben
gazdag uj évet kivanok!

Alexa

(Az Igazin foszerkesztoje)
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1. resz

Az elso lépés, hogy irj 6ssze minden teendot, amit ebben az évben még
meq szeretnél, vagy meg kell csindlnod! Nem szdamit, hogy munkahelyi,
hataridos feladatrol, a gyerekek kardacsonyi iinnepségerol, egy szinhdzi
eloadasrol, vagy mézeskalacssiitésrol van szo, keriiljon fel a listara minden,
amit nem akarsz 2017-ig halogatni!
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Ha kész vagy a listaddal, tervezd meg, hogy mit, mikor fogsz csinalni! Elsoként
ird be a fix programjaidat, majd dontsd el, hogy a tébbit hova illeszted be! A
szabadnapjaidat kiszinezheted, igy latni fogod, pontosan mennyi idod van.

NOVEMBER

7. Hétfs

8. Kedd

9. Szerda

10. Csiitortok

11. Péntek Joy-napok

12. Szombat Joy-napok

13. Vasarnap | Joy-napok

14. Hétfs

15. Kedd

16. Szerda

17. Cstiitortok

18. Pentek

19. Szombat

20. Vasarnap

21. Hétfs

22. Kedd

23. Szerda

24. Cstitortok

25. Pentek

26. Szombat

27. Vasarnap | Advent 1. vasarnapja

28. Hétfs

29. Kedd

30. Szerda
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DECEMBER

1. Csiitortok

2. Pentek

3. Szombat

4. Vasarnap | Advent 2. vasarnapja

5. Hefs

6. Kedd Mikulas

7. Szerda

8. Cstitortok

9. Pentek

10. Szombat

11. Vasdarnap | Advent 3. vasarnapja

12. Hetfs

13. Kedd

14. Szerda

15. Cstiitortok

16. Pentek

17. Szombat

18. Vasarnap | Advent 4. vasarnapja

19. Hetfs

20. Kedd

21. Szerda

22. Csiitortok

23. Pentek

24.

Szombat

Szent este

25.

Vasarnap

Kardcsony

26.

Hetfs

Karacsony

21.

Kedd

28.

Szerda

29.

Cstitortok

30.

Peéntek

31.

Szombat

Szilveszter
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Erdemes ezeket az eseményeket a hatdridé naplédba is dtvezetni, hogy ha
esetleg felmeriil egy uj program, akkor ne olyan idopontot valassz, ahova mar
beraktal valami mast!

Kérdezd meg a gyermekeidet, parodat, kozeli csaladtagjaidat, hogy nekik
lesz-e valami fontos térténés, vagy van-e valamilyen fix terviik, amikrél esetleg
még nem szoltak neked. Igy elkeriilod, hogy egymds ald szerverzettek, és
mentestilsz ezek negativ kévetkezményeitdl is!

Tovabba érdemes beirnod még a csaladtagjaid és barataid sziilinapjat,
névnapjat, igy garantaltan senkirol nem fogsz elfeledkezni!

Szilveszteri programot is elore beszéld meg a csaladoddal vagy a
barataiddal, mert a jo helyekre az utolso pillanatban mar nem lehet bejutni!

A kovetkezo részben részletesen segitek megtervezni mindent, hogy 24-én
este, kisimult arccal és feltoltodve vehess részt az tinnepi vacsoran.
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2. rész— NOVEMBERI TEENDOK
Kardacsonyi ajandékok

Szerintem ez az egyik legnagyobb stressz forrdsa az év végének. Az
emberek egymast tapossik az iizletekben, mérgezett egerként rohangdlnak a
boltok kozott és éveket oregednek sorban allas kozben.

Ahhoz, hogy idén mentesiili mindezektol, egy nagyon egyszerii dolgot
ajanlok: Vasarolj be novemberben! Ugye mennyire egyszerii? Nincs fejfdjas,
nincs halogatas, nincs tomeg. Természetesen ettol fiiggetleniil a romlando
¢lelmiszereket be kell majd szerezni 22-23-an, de lényegesen kevesebb idot kell a
bevasarlokozpontokban tolteni. Még amiatt sem kell aggodnod, hogy a
webdruhdzbol idében megérkeznek-e az ajandékaid!

A konnyebb atlathatosag kedvéért a listat a szerint, osztottam be, hogy hol
kell megvasarolni a kiilonbozo ajandékokat. Keészitsd tervet, hogy ideén kinek, mit
fog hozni a Mikulas és a Jézuska!

Az iizlet neve:

. : Mennyibe
2 2
Kinek? Mit” Keriil?
Az uizlet neve:
Kinek? Mit? Mennyibe
keril?
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Az iizlet neve:

Kinek? Mit? Mennyibe
keriil?

Az uizlet neve:

Kinek? Mit? Mennyibe
keriil?

Az iizlet neve:

Kinek? Mit? Mennyibe
keriil?

Ne feledkezz meg a csomagolasrol sem! Ha pedig sajat készitési
ajandékot is készitesz vagy készitetek (rajz, naptar fotokkal, kollazs, sogyurma,
ujjlenvomat  kép, gipsz hiitomdgnes, szakdcskonyv csaladi  fotokkal,
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fotomontazs,), az ezekhez sziikséges anyagok is keriiljenek a listara! Ha
elakadnal, rengeteq inspiraciot talalsz a pinterest.com-on!

Végiil pedig gondolj azokra, akiknek kevesebb esélyiik van, hogy
ugyanolyan boldog legyen ez az iinnep, mint neked! Ajandékozd el a mar nem
hasznalt ruhakat, berendezési targyakat, jatékokat, amiket nem hasznalsz!
Gondolj a menhelyen lévé allatokra is, akiknek odaadhatod a régi agynemiiket,
pokrocokat, papirdobozokat, a menhelyeknek pedig a fel nem hasznalt, maradeék
barkdcs anyagokat! Igy nem csak megszabadulsz a felesleges targyaidtol, de jot
is teszel. 4 kardcsony pedig valami ilyesmirdl szol, nem? ©

Adventi naptar és adventi koszoru

Ezek elkészitéset sem lehet a végtelenségig halogatni, foleg idén, mikor
advent elso vasarnapja november 27-re esik. Az adventi naptdrat ebben a
honapban még boven van ido megtervezni. Kedves meglepetés lehet a
gyerekeidnek, illetve a kedvesednek. Rakhatsz bele kis cukorkakat, édességet,

idézeteket, iizeneteket, kis rajzokat is! Néhdny otlet a Pinterestrol:

SN

¢
Z
2
¢
4
/
/
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Idopontok egyeztetése

Jelentkezz be a fodrdszodhoz, miikérmosédhoz, kozmetikusodhoz! Ev végén
gyorsan elfogynak az idopontok! Ne feledkezz meg a ruha, a smink és az
¢kszerek megvalasztasarol sem, amikben biiszkén mosolyoghatsz majd a
karacsonyfa mellett és iidvozolheted az uj évet!

DECEMBERI TEENDOK

Dekoracio és diszités

Ellenorid a karacsonyi égoket, diszeket, és dekorald ki a lakdst, hogy segitsen
rahangolodni az tinnepekre! Készitsetek sajat készitési girlandokat, fiizéreket,
diszeket, tegyél ki illatgyertyat, vagy aromalampat! Szarits narancshéjat a
radiatoron! Az iinnepi késziilédés nagyszerii, hétvégi, kozos program lehet a
csaladdal, gyerekekkel.

Karacsonyfadisz szodabikarbonabol - recept

Hozzavalok:

v 2 egység szodabikarbona
v [ egység (kukorica) keményito
v 1,25 egység viz

Példaul 4 dl szodabikarbona, 2 dl keményito, 2,5 dl viz. Ez 50 darab kisebb méretii
diszhez elég.

Elkeszites

A hozzavaldkat ontsd Ossze egy tdalba és kozepes langon kezdd el melegiteni! Folyamatos
kevergetés mellett krumplipiiré dllagig kell a tiizon hagyni. Ha kész, rakd egy zacskoba, vagy
ontsd ki egy elokészitett alufolia lapra, és azonnal csomagold be! Nagyon hamar kiszarad,
emiatt még egy percre se hagyd kint! Ezutan hagyd dallni par orat! Ha kihiilt, nyujtsd ki, és
ahogyan a siiteményeket vagy mézeskaldacsokat, kezdd el kiszaggatni beldle a formakat!
Nyomhatsz bele mintakat és vékony szivoszallal kivaghatsz akkora darabot, ami elég lesz a
kotozonek, hogy felrakhasd oket a fara. Ne rakd ket a radidtorra vagy siitobe! Hagyd kint
oOket ket-harom éjszakadra, amig teljesen ki nem szaradnak! Utdna festheted, diszitheted dket,
de fehéren is nagyon szépek!

Ha megmaradt a tésztadbol, rakd egy zacskoba, igy hiitében par hétig elall!

Csak a kreativitasod szab hatart az uj diszeknek, de a Pinteresten szintén sok jo
oOtletet talalsz!
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Luca napi varazslat

Irjatok fel Luca napjan 13 kivansdgot 13 cetlire! Hajtsdtok ossze Gket, és
tegyétek bele egy dobozba, vagy vaszonzsdikba! A hagyomdny szerint,
karacsonyig minden nap tiizbe kell dobni egy cetlit, de gondolom a kuka is
megfelelo erre a célra. 24-én este, a karacsonyfa alatt kibontott, utolso kivansag
teljesiilni fog!

A kardcsonyi vacsora

Y Az étkezés kozponti témdja az iinnepnek.
Azonban én azt javaslom, hogy ne tervezd tul! A
hétkoznapokban is rengeteg ételt dobunk ki. Felesleges
tizenot fogast késziteni, amibol nyolchoz senki nem

nyul hozza, mert mar nem bir tébbet enni!

v Erdemes a tésztikat elére begyiirni  és
lefagyasztani!

v A husokat feldolgozva, kiporciozva, felcimkezve rakd a fagyasztoba, és
fozes elotti este vedd ki oket!

v Készits el mindent mar 23-an, 24-re csak a frissen siiltek készitését hagyd
meg!

v A tervezésbe kalkulald bele, hogyha vendégek érkeznek hozzatok,
valosziniileg ok sem iires keézzel jonnek majd! Ennek fiiggvényében eléeg
lehet 1-2 féle siiteményt késziteni!

¥ Dobd fel az iinnepi asztalt valami kiilonlegességgel! Mondjuk sajat
készitesii punccsal vagy tojaslikorrel!

Tervezd meg, mit fogtok enni!

24 25 26

Reggeli

Ebéd

Vacsora
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Tervezd meg az iinnepi mentit!

Mit? Mikor készitem? Hany fore?

Keszitsd el a bevasarlolistat!

Elore megveheto/fagyaszthato/tartos élelmiszerek
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Romlando élelmiszerek

Takaritas

Az iinnepek kozeledtével nem art alaposan kitakaritani a
lakast, de ha ezt tul hamar megteszed, akkor karacsony
reggel kezdheted megint elolrél. A szenteste eldtt par
nappal érdemes a nappalira, étkezore, fiirdoszobara
fokuszalni, vagyis, ahol a vendégek is megfordulhatnak.

ol &

Vendégség

v A vendégségre akkor is fel kell késziilni, hogyha ti mentek, és akkor is,
hogyha hozzatok érkeznek!

¥ Ha ti vartok vendégeket, akkor ellendrizd, hogy elegendd lesz-e mindenki
szamara az etel! Figyelj arra, hogyha van cukorbeteg, vegetarianus a
vendeégek kozott, ok is tudjanak fogyasztani!

¥ Ha nalatok alszanak, készits be vendégpapucsokat és ellenorizd, van-e elég
tiszta agynemii, parna és paplan!
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¥ Ha kisgyerekesek érkeznek hozzatok, tedd el az also polcokrol a torékeny/
eles/ veszélyes targyakat! Ebben az esetben egy jo alapos porszivozas-
felmosas sem art, mert a picik mindent osszeszedhetnek a padlorol.

v Ha ti mentek vendégségbe, vigyetek hazi siiteményt és egy tiveg italt!

¥ Ha elutaztok, készits listat, hogy semmi ne maradjon otthon!

Készits listat arrol, mit kell magatokkal vinni, ha elutaztok:

Az iinnep

Ajanlott kardacsonyi menetrend

December 22. December 23.
Leellenorizni megvan-e Az ajandékok
mindenki ajandéka becsomagolasa
Kardcsonyfa vasarlas A frissen siilteket
leszamitva, a menti
elkeszitése
A meniihoz a romlando A holnapi ruhak
ételek megvasarlasa ellenorzese, kivasalasa

(Javaslom, hogy nyitaskor,
vagy éjszaka vasarolj)
Kivenni a fagyasztobol Takaritas
az alapanyagokat a
fozéshez

December 24.
Karacsonyfa diszités

Fotok keszitese

A menii hianyzo részének
elkészitése

Inni egy forro kakaot
vagy forralt bort és
elvezni a szeretteinkkel
toltott idot
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Az dltalad megtervezett kardcsonyi menetrend

December 22. | December 23. | December 24. ' December 25. | December 26.

Erdemes kardcsony estére kitaldlni valamilyen jatékot, ami osszehozza a
csaladot. A kozos élmény és nevetés sokszor elsimitia a régi ellentéteket.
Neéhany jatekotlet:

v A klasszikus Activityvel sosem lehet mellé loni!
¥ Ha szerettek sokat beszélni, jatsszatok Tabut!

« 7 ey

még hazilag is elkészitheto.)
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¥ Ha fiatalos csaladod van, jatsszatok Twistert!

¥ Ha sokan vagytok, mindenki irjon fel magarol 3 allitast, amibol egy
legyen hamis. Ezt valaki olvassa fel, a tobbieknek pedig ki kell taldlni kie
a papir és melyik allitas nem igaz!

Ha pedig mégsem ugy siil el az iinnep, ahogy
tervezted, akkor is minden a legnagyobb rendben
van! Jovore is lesz karacsony! Probald a leheto
legjobban érezni magad, és feltoltodni, hiszen
ennek az egésznek pont az a lényege, hogy
halasak legyiink azokert a percekert, amiket

egylitt  tolthetiink  azokkal,  akiket igazan
szeretiink!

Szilveszter

Remélem, mire ideérsz a naploban, mar régota tudod, hogy hol téltitek a
Szilvesztert. Ha hazigazda leszel, akkor a szervezés megkénnyitésében segithet a
tablazat kitoltése! A jobb oldali oszlopban kipipalhatod, ha kész!

Helyszinnel kapcsolatos
teendok

Bevasarlolista Pezsgo, konfetti

Etelek, siitemények

Italok, iiditok

Programdotletek Hogolyocsata

Hangulat, zene
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Vendéglista:
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Kedves Olvaso!

Remélem tetszett az év végi rendszerezés! Barmilyen otletedet, hozzdszolasodat,
véleményedet ird meg nekiink az Igazin Facebook oldalan, vagy e-mailben
(igazin.blog@amail.com), illetve kovess minket Instagramon (@igazin)!

Hasonlo, ingyenesen letoltheto, nyomtathato tartalmakért, érdekes cikkekert
pedig figyeld a blogot, és tarts veliink 2017-ben is! Ha pedig megosztanadd a
nagykozonséggel, hogy Igazin élsz, akkor hasznald az #igazinnaplo hasthtaget!

Mar elerheto tartalmak:

Ingyenesen letoltheto, nyomtathato Motivacios Naplo és Munkafiizet edzéshez |.
rész — Keresd a blogon!

Hamarosan megjeleno tartalmak:

v Ingyenesen letoltheto, nyomtathato Motivacios Naplo és Munkafiizet
edzeshez 1. rész

¥ Hogyan érd el az ujevi fogadalmaidat? — Naplo és munkafiizet
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