TEMA STANDARDU: ] ]
EDUKACIA MATKY V OROFACIALNEJ STIMULACII NOVORODENC A

ZAVAZNOST: sestry pracujice na Novorodeneckej klinike v Novych Zamkoch

SKUPINA STAROSTLIVOSTI:
1. matky novorodencov s ordinovanou OFS
2. novorodenci u ktorych je ordinovana OFS:
- ktori maju problémy s koordinaciou sania a prehitania
- sondovani novorodenci pre poruchy pitia
- prematurni novorodenci
- s poSkodenim CNS
- DOWN SYNDROM
- PIER ROBIN SYNDROM

CIEL: teoreticky a prakticky naucit matku realizovat
adekvéatnu orofacialnu stimulaciu bodov a drah

KONTROLA: miniméalne 1x ro¢ne
ZODPOVEDNY: vrchna sestra, staniéna sestra

POUZITE SKRATKY:
JISN -jednotka intenzivnej starostlivosti o novorodencov
OFS-orofacialna stimulacia
CNS-centralny nervovy systém
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S1 Pracovnici:
sestra pracujuca na useku Novorodeneckej kliniky, kde lezi dieta s minimalnou
praxou na oddeleni 6 mesiacov zau¢ena v OFS
S2.1 Prostredie -umiestnenie die tata: OFS sa realizuje na Useku kde je dieta
hospitalizované
S2.2 Prostredie — organiza éné zabezpe &enie:
. ticho, pokoj v miestnosti bez ruSenia telefonu a inych rusivych momentov,
ktoré by vyvolavyli obrannu reakciu zobrazovanu na mimike dietata
- €as mimo navstev, mimo jedla matky, pred jedlom dietata
S3 Pomaocky:
- dezinfekény roztok na ruky podla Standardu Barierova oSetrovacia
starostlivost
- hodinky s moznostou sledovania sekund,
- lehatko pod dieta na zvySenu polohu dietata
S4 Dokumentacia:
- edukacny material — nakres s popisom (vid zadna €ast' Standardu — Priloha)
- denny zdznam zhodnotenia oSetrovatelskej starostlivosti

P1 Informovanie matky — sestra spolu s lekdrom informuji matku o:
« OFS kedy a preco sa robi
- moznej kombinéacii bodovej a drdhovej techniky
- spOsobe realizacie OFS
P2 Sestra zisti a dohodne si s matkou
« komunikacia v jazyku slovenkom, madarskom, inom
- ochota matky spolupracovat, vyber vhodného prostredia a ¢asu
« prispésobi komunikaciu podla IQ matky, podla psychického konfortu matky
« odovzda matke edukacny materidl
P3 Sestra zabezpe €i pripravu die tata:
. ak dietata nelezi pri matke, sestra zavola matku
- matka pripadne sestra prebali dieta
. Vv pripade, Ze dieta place, matka dieta ukludni
P4 Hlavné zasady: sestra vysvetli matke hlavné zasady OFS bodovou technikou:
« sestra aj matka si umyju a vydezinfikuju ruky az po lakte, dezinfekény roztok
musi zaschnuat
- OFS bodovou technikou robime 3x denne
«  OFS bodovou technikou robime vzdy pred jedlom
« na cvi¢enie potrebujeme zhruba 5 minat
- OFS bodovou technikou robime pomaly ukazovakmi oboch ruk body zlahka
tla¢ime po dobu 5 sekind
P5 Edukacia matky:
« sestra zacina s nazornou ukazkou OFS bodovou technikou podla edukaéného
materialu a slovne komentuje ¢€o robi,
- sestra sleduje reakcie matky po¢as OFS upozorni ju na reakcie dietata ¢o jej
dietata robi a ¢o by malo robit
- sestra nabada matku, aby sa pytala
P6 Sestra za €ina s ndzornou ukazkou OFS bodovou technikou na dietati a
komentuje €o robi:
P6.1 ukazovakmi zlahka zatla¢i na 5 s body €.1- vnatorné kutiky oci, reakcia
dietata je zmurkanie
P6.2 ukazovakmi zlahka zatla¢i na 5 s body €.2- vonkajSie kutiky oci, reakcia
dietata je pohyb oc¢i
P6.3 ukazovakmi zlahka zatlac¢i na 5 s body ¢.3 - vnatorné strany obocia, reakcia
dietata je stiahnutie obocia
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P6.4 ukazovakom zlahka zatlaci na 5 s bod ¢€.4 - stred Cela nad korefiom nosa,
reakcia dietata je zdvihnutie obocia, vraStenie Cela

P6.5 ukazovakmi zlahka zatla¢i na 5 s body &.5 - vonkajSie strany obocia,
reakcia dietata vraStenie obocia, kolma vraska

P6.6 ukazovakom zlahka zatlac¢i na 5 s bod €.6 - koren nosa, reakcia dietata
zvrastenie nosa

P6.7 ukazovakmi zlahka zatla¢i na 5 s body €.7- na kridla nosa, reakcia dietata
rozsSirenie nozdier

P6.8 ukazovakom zlahka zatlac¢i na 5 s bod €.8 - jamku pod nosom nad hornou
perou, reakcia dietata je reakcia vrchnej pery, spojenie pier

P6.9 ukazovakmi zfahka zatlaCi na 5 s body €.9 - oba Ustne kutiky, reakcia
dietata ismev

P6.10 ukazovakom zlahka zatlaci na 5 s bod €.10 - medzi bradou a dolnou
perou, reakcia dietata spojenie pier, spodna pera na hornu

P6.11 ukazovakom zlahka zatlac¢i na 5 s bod €.11 - pod dolnou sankou v makkej
Casti pod bradou, reakcia dietata prehltnutie

P7 Sestra po ukon¢eni OFS bodovou technikou prerozprava cely postup podla
nakresu

P8 Sestra vyzve matku, aby postup prerozpravala aj ona.

P9 Sestra ponecha matke edukacny material-nakres s popisom a odporuci jej, aby
OFS bodovu techniku skusala na svojej tvari pred zrkadlom.

P10 Pred dalSim kfimenim OFS bodovou technikou realizuje matka pod dohfadom
sestry.

P11 Sestra nabada matku, nech slovne komentuje o€akavané reakcie u dietata pri
realizacii OFS bodovou technikou.

P12 Sestra vysvetli matke, Ze ak je dieta velmi nekfudné a nezvlada vSetkych 11
bodov naraz, mézeme zvolit individualne tempo OFS, to znamen@, Ze budeme
body postupme pridavat.

P13 Sestra zapiSe stupen edukacie matky do dokumentéacie dietata.

P14 Matka robi OFS bodovou technikou pod dohfadom sestry, kym matka nema
istotu, Ze OFS robi spravne.

P15 Sestra pokra €uje OFS drahovou technikou s nazornou ukazkou na dietati a

komentuje €o robi dla predlohy na edukacnom materiali:

P15.1 ukazovakmi obojstranne pomaly a zlahka prejde drahu €.1 podla obrazku -
od stredu brady k uSniciam a povedla vonkajSich oénych kutikov do stredu
Cela, reakcia dietata je zasklb bradou, sledovanie oCami

P15.2 ukazovakmi obojstranne pomaly a zlahka prejde drédhu €.2 podla obrazku
— od ustnych katikovk uSniciam a oblukom do stredu temena dietata, reakcia
dietata je zaSklb kutikom ast jednostranne

P15.3 ukazovakmi obojstranne pomaly a zfahka prejdem drahu ¢.3 podla
obrazku — od nosnych kridelk hornej €asti uSnice a oblukomdo zadnej Casti
temena, reakcia dietata je rozSirenie nosnych kridel jednostranne

P15.4 ukazovakom pomaly a zlahka prejdem drahu ¢.4 podfla obrazku - od
korefia nosa smerom na stred hlavicky, reakcia dietata je zvraStenie nosa,
Cela, pohfad hore

P15.5 ukazovakmi obojstranne a zfahka prejdem drahu €.5 podfla obrazku - od
vnutornych o&nicovych oblikov smerom von, reakcia dietata je jednostranné
zdvihnutie obocia

P15.6 ukazovakom pomaly a zlahka prejdem drahu ¢€.6 podla — od vonkajSieho
o¢ného kutika lfaveho oka okolo celej tvare urobi kruh, reakcia dietata je
pohlad, Usmev, grimasa

P16 Sestra po ukon¢eni OFS prerozprava cely postup podla nakresu

P17 Sestra vyzve matku, aby postup prerozpravala aj ona.



P18 Sestra ponecha matke edukacny material -nakres s popisom a odporudi jej,
aby OFS bodovu techniku skuSala na svojej tvari pred zrkadlom.

P19 Pred dalSim kfimenim OFS bodovou technikou realizuje matka pod dohlfadom
sestry.

P20 Sestra nabada matku, nech slovne komentuje o¢akavané reakcie u dietata pri
realizacii OFS bodovou technikou.

P21 Sestra vysvetli matke, Ze ak je dieta velmi nekludné a nezvlada vSetko naraz,
mdzeme zvolit individualne tempo OFS, to znamena, Ze budeme body a drahy
postupme pridavat.

P22 Sestra zapiSe stupen edukacie matky do dokumentacie dietata.

P23 Matka robi OFS pod dohladom sestry, kym matka nema istotu, Zze OFS robi
spravne

V1 Matka pozna dévod OFS.

V2 Matka vie vymenovat hlavné zasady OFS.

V3 Matka vie vymenovat oCakavané reakcie dietata.

V4 Matka realizuje OFS samostatne.

V5 V dokumentacii dietata su uvedené reakcie dietata na OFS realizovanu matkou.

Priloha: Material o OFS pre matku die tat’a



Priloha: Material o OFS pre matku die tat’a

Orofacialna stimulacia — stimulacia na tvari¢ke dietata

OFS robime vzdy pred jedlom

na cvicenie potrebujeme zhruba 5 minut

OFS bodovou technikou robime pomaly ukazovakmi oboch ruk body zfahka tlaéime po
dobu 5 sekund

mamicka zacina podla obrazku a sleduje reakcie dietata

BODOVA TECHNIKA
ma 11bodov

1.

2.

3.

11.

ukazovakmi zfahka zatlacime na 5 s body &.1- vnutorné kutiky o  ¢€i, reakcia dietata je
Zmurkanie

ukazovakmi zlahka zatlaci na 5 s body €.2- vonkajSie kutiky o €i, reakcia dietata je
pohyb o &i

ukazovakmi zfahka zatla¢i na 5 s body ¢€.3-vnutorné strany obo €ia, reakcia dietata je
stiahnutie obo ¢&ia

ukazovakom zlahka zatla¢i na 5 s bod ¢.4- stred €ela nad kore nom nosa , reakcia
dietata je zdvihnutie obo €ia, vraStenie ¢ela

ukazovakmi zlahka zatlaci na 5 s body €.5- vonkajSie strany obo ¢&ia, reakcia dietata
vrastenie obo ¢€ia, kolma vraska

ukazovakom zfahka zatlaci na 5 s bod €.6- kore i nosa, reakcia dietata zvraStenie nosa
ukazovakmi zfahka zatla¢i na 5 s body €.7- na kridla nosa , reakcia dietata rozSirenie
nozdier

ukazovakom zlahka zatlaci na 5 s bod &.8- jamku pod nosom nad hornou perou,
reakcia dietata je reakcia vrchnej pery, spojenie pier

ukazovakmi zlahka zatlaci na 5 s body €.9- oba Ustne kutiky , reakcia dietata usmev

. ukazovdkom zlahka zatlaci na 5 s bod ¢.10- medzi bradou a dolnou perou , reakcia

dietata spojenie pier, spodna pera na hornu
ukazovakom zlahka zatla€i na 5 s bod ¢€.11- pod dolnou sankou v makkej ¢asti pod
bradou, reakcia dietata prehltnutie

OFS DRAHOVOU TECHNIKOU:
ma 6 drah

12.

13.

14.

15.

16.

17.

ukazovakmi obojstranne pomaly a zlahka prejdem drahu €.1 od brady k vrcholu

hlavi €ky podla obrazku po tvari dietata, reakcia dietata je zaSklb bradou , sledovanie
oCami

ukazovakmi obojstranne pomaly a zlahka prejdem drahu €.2 od ustnych katikov

k vrcholu hlavi €ky podla obrazku po tvari dietata, reakcia dietata je zaSklb katikom
Ust jednostranne

ukazovakmi obojstranne pomaly a zlahka prejdem drahu €.3 od nosovych kridel

k vrcholu hlavi €ky podla obrazku po tvari dietata, reakcia dietata je rozSirenie
nosnych kridel jednostranne

ukazovédkom pomaly a zfahka prejdem drahu €.4 od kore ha nosa k vrcholu hlavi  €ky
podfa obrazku po tvari dietata, reakcia dietata je zvraStenie nosa, Cela, pohlad hore
ukazovakmi obojstranne pomaly a zlfahka prejdem drahu €.5 ponad obo €ie az za uska
podfa obrazku po tvari dietata, reakcia dietata je jednostranné zdvihnutie obo €ia
ukazovédkom pomaly a zlahka prejdem drahu €.6 okolo tvare podla obrazku okolo tvéare
dietata, reakcia dietata je poh l'ad, Usmev, grimasa



OROFACIALNA STIMULACIA .

Imurkanie

pchyb odd

stishnutic obolia

zdvihnutic obodia, vrastenic &ela
viatenie obo&a - kolma vrisks
Zvralienic nosa

rozZSirenic nozdier

reakcia vrchng pery, spojenie pier
Gsmev

10 spojenic pier, spodna perz na homa
11. prehltnutic -

O RNk W

V kazdej sérii zatlacime na kaZdy bod 5
. sckind, zachovame postupnost bodov,
1

! opakovar 3 x denne, najlepsic pred
! jedlom

1. draha - zasklb bradou, sledovanie
ocarmi, dotyk rukou
2. dréha - z43KIb kudkom ust
| jcdnostrannc
‘ 3. dréha - rozsirenic nos kridel
jednostranne
) 4. driha - zvrastenie nosa, Efla, pohI'ad
hore
| 5. driha - jednostranné zdvxhnunc
\ obocia

6. driha - okolo tvire - reakcia:
pohlad, usmev, gnimasa




